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Prologo

La investigacion se realiz6 en un centro educativo del canton Naranjal,
provincia del Guayas, con nifios de 4 a 5 afios en la seccion inicial, y aborda
como la comunicacion familiar influye en la autoestima infantil. Este tema
se justifica por su relevancia en el desarrollo social, cognitivo y afectivo de
los nifios en edad preescolar. Segun Gualda y Lacunza (2020), la
autoestima depende de la valoracion personal que hace cada individuo,
vinculdndose con aspectos afectivos, cognitivos y sociales, donde la
comunicacion familiar juega un papel crucial.

El objetivo principal es determinar la importancia de la comunicacion
familiar en la autoestima de estos nifios en la Escuela de Educacion Basica
Abdon Calderén durante el periodo lectivo 2024-2025. Para ello, se
desarrollé6 un marco tedrico, un diagndstico situacional y se planted una
propuesta de talleres dirigidos a los cuidadores.

El estudio esta estructurado en cuatro capitulos:

e Capitulo [: ldentificacion y formulacion del problema, objetivos,
justificacion y definicion de variables.

o Capitulo Il: Desarrollo del marco teorico y contextual, incluyendo
antecedentes investigativos y revision de normativas relacionadas.

e Capitulo Ill: Metodologia, muestra poblacional, analisis de
resultados y conclusiones.

o Capitulo IV: Propuesta de talleres para cuidadores, orientados a
fortalecer la comunicacion familiar y promover una autoestima
saludable en los nifios.

La investigacion concluye que la mejora de la comunicacién familiar puede
tener un impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios,

beneficiandolos cognitiva, emocional y socialmente.



Introduccioén

La presente investigacion ha sido realizada en un centro educativo
ubicado en el cantén Naranjal de la provincia del Guayas, en la seccion de
inicial, considerando a nifios de 4 a 5 afios de edad. La problemética de la
investigacién se centra en analizar la autoestima de los nifios en mencion,
investigando sus vinculos con la comunicaciéon familiar, justificandose la
seleccion del tema, por la importancia que tiene este tépico en el desarrollo
social, cognitivo y afectivo de nifilos en edad preescolar.

En efecto, segun Gualda y Lacunza (2020), la autoestima consiste
en una valoracion personal que, cada individuo hace de si mismo y se
encuentra vinculado con sus aspectos afectivos, cognitivos y sociales, en
donde el grado de comunicacion que tenga la familia con el nifio, desde
tempranas edades de vida, resulta esencial para el fortalecimiento de su
propia estima, mas aun cuando debe ingresar al centro escolar y tiene que
sentirse seguro de rendir, trabajar en un ambiente arménico y relacionarse
socialmente con sus semejantes, adquiriendo mayor relevancia el presente
trabajo investigativo, desde la éptica de lo que menciona estos autores.

Por otra parte, se espera que, con el desarrollo del presente trabajo
investigativo, se pueda alcanzar el objetivo de determinar la importancia de
la comunicacion familiar en la autoestima de nifios de 4 a 5 afios de la
Escuela de Educaciéon Basica Abdon Calderdn, del canton Naranjal de la
provincia del Guayas, durante el afio lectivo 2024-2025, para lo que, se
debe elaborar un marco teorico sobre las variables en mencion, asi como
efectuar un diagnostico de la situacion actual, con respecto a las mismas,
para justificar la elaboracion de la propuesta de talleres para cuidadores.

En busqueda de lograr estos propésitos, se ha estructurado el
trabajo investigativo del siguiente modo:

Capitulo I: en esta unidad se plante6 el problema de la investigacion,
donde se expuso la situacion problematica desde el punto de vista macro,
meso y micro, para sustentar el hecho cientifico que derivé en la situacion

anomala, motivo por el cual, la formulacion del mismo quedd como sigue:



¢, Como influye la comunicacion familiar en el desarrollo de la autoestima en
nifos de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Basica Abdon Calderon,
del canton Naranjal de la provincia del Guayas, periodo 2024-20257?
Después de ello, se detallaron los objetivos, justificando el motivo para la
seleccién del tema, ademas de indicar las variables y la operacion de las
mismas.

Capitulo 1l: en esta unidad se detall6 el marco tedrico de las
variables, pero antes de definir la autoestima y la comunicacién familiar,
desde la éptica de la revision bibliografica, fue necesario elaborar los
antecedentes investigativos, es decir, realizar la busqueda y transcripcion
de estudios relacionados con el tema actual, para sefalar los aportes de
cada uno con este trabajo investigativo. Posterior al marco de teorias
generales, se efectud el marco contextual y la revision de las principales
leyes y reglamentos asociados al tépico investigativo.

Capitulo Ill: es otra de las unidades extensas, al igual que la
segunda, donde se detalla en primer lugar, la modalidad y enfoque de la
investigacion, en conjunto con sus tipos, sefialando los métodos empleados
para el estudio de campo. También se analiza en esta unidad, la muestra
poblacional, para establecer la cantidad de personas que seran
encuestadas y/o entrevistadas, dependiendo de la técnica aplicada. Luego,
se presentaron los resultados del estudio, analizandolos con relacién a las
variables y dimensiones del mismo, emitiendo conclusiones Yy
recomendaciones de estos hallazgos.

Capitulo 1V: estos hallazgos evidenciados en la tercera unidad,
representan el insumo principal para la elaboracion de la propuesta, la cual
consiste en talleres para cuidadores que, tiene altas probabilidades de
contribuir al fortalecimiento de la comunicacion con sus hijos de 4 a 5 afios
y que también puede influir de manera positiva, en el desarrollo de la
autoestima de estos infantes, para su beneficio cognitivo, emocional y

social.
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Planteamiento del problema de investigacion

La problematica en estudio se centra en analizar el desarrollo de la
autoestima en nifios de 4 a 5 afios de edad, escogiendo especificamente a
aquellos alumnos de educacion inicial, pertenecientes a un plantel
educativo del canton Naranjal, provincia del Guayas, para establecer su
conexion con el grado de comunicacion que han mantenido ellos con sus
progenitores, de manera que, se pueda encontrar vinculos entre ambas
variables en mencidn, a través de la investigacion bibliografica y de campo.

Al respecto, al indagar en el contexto mundial, la problematica del
desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios, es abordada por la
UNICEF (2021) que ha reportado que, por lo menos, 32,2% de nifios en
edad preescolar, sufren problemas emocionales, atencionales o de
conducta que, pueden afectar su autoestima. Asimismo, la investigacién
realizada por Castellanos (2022) en la UNICEF, reporté que, los nifios
necesitan jugar, relacionarse socialmente con los nifilos de su misma edad,
sentirse queridos por sus padres, para tener un alto grado de autoestima
que, les permita mantener elevados rendimientos escolares, demostrando
un vinculo entre la relacion que mantienen los nifilos menores de cinco afos
con sus padres, desde tempranas edades, con su autoestima y desempefio
escolar.

Sin embargo, el problema radica que, la poblacién infantil esta
expuesta a la violencia social e intrafamiliar, como los altos niveles de
delincuencia, sistemas debilitados de salud y de educacién, con bajos
presupuestos publicos para cubrir la demanda que requiere el desarrollo y
la estimulacion infantil, lo que ocurre, sobre todo, en los paises en vias de
desarrollo (UNICEF, 2022). A estos factores que pueden estar vinculados
con el bajo desarrollo de la autoestima, debe sumarse la limitada
comunicacién familiar, como tema principal de este estudio.

Con base en la informacién descrita en los parrafos anteriores, es
necesario enmarcar los diferentes factores asociados a la afectacion de la
autoestima en nifios menores de cinco afios, especialmente, en aquellos
gue ya se encuentran en la edad preescolar, para dar a conocer cémo
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influye la comunicacion familiar en la percepcion de valor y estima que tiene
el nifio de si mismo.

La violencia que se vive en la sociedad actual, tiene repercusiones
en la salud fisica, mental y social de los nifios, lo que trae como
consecuencias que el entorno familiar sea un lugar inseguro, donde los
nifios, viven con temor, ahi un deterioro emocional y cognitivo, lo que causa
dificultades en el desarrollo de su autoestima, segun las expresiones de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2024).

La violencia intrafamiliar, segun Carretero y Stecconi (2022) afecta
a los nifios, porque cuando son agredidos fisicamente o humillados
mediante una comunicacién basada en gritos, critica cruel, amenazas y
otras formas de intimidaciébn destructiva, al minimizarlos, aislarlos,
culpandolos de todo, pueden aumentar la probabilidad de tener una baja
autoestima. En este contexto, la afectacion en la salud mental y en el
proceso de aprendizaje, pueden disminuir su potencial académico y el
desarrollo integral del nifio.

Por su parte, los argentinos Ledn y Lacunza (2020) profundizaron en
mayor medida en la autoestima, indicando que, al debilitarse este
componente psicoldgico en los nifios, puede impactar también en un déficit
de las habilidades sociales, sobre todo, en su relacion con los demas, pero
ademas, puede generar afectacion la salud mental de la poblacion infantil
gue han tenido un bajo desarrollo de su autoestima y que, a su vez guarda
intima relacion con el clima familiar y las situaciones conflictivas que haya
atravesado el nifio, durante sus primeros afios de vida.

Otra de las causas que pueden afectar el desarrollo de la
autoestima, es la comunicacion familiar que tiene un efecto nocivo en la
autoestima. Al respecto, el articulo de Ruiz y Ramirez (2021) demostré que,
‘los niflos que mantuvieron escasos vinculos y comunicacidon con sus
padres, no se pudieron integrar de manera positiva con sus semejantes en
el centro educativo” (p. 3, 4).

En efecto, la comunicacion poco asertiva, enmascarada e indirecta

con lo que se relaciona los padres con sus hijos produce conflictos en el
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hogar. Y constituye un marco de referencia que perjudica la convivencia
armonica tanto en el hogar como en la escuela. La baja autoestima
repercute en la dificultad que presentan los nifios y niflas para relacionarse
con sus pares.

Por otra parte, en el contexto nacional y local, se tomé el texto de
Reyes et al. (2023), quienes expresaron que la violencia tiene
repercusiones directas en el desarrollo de la autoestima de los nifios y por
lo general, en donde pueden existir humillaciones y agresion verbal como
parte de la comunicacién de los adultos o entre los miembros del hogar con
los nifios, por lo que, ellos buscaran amistades o personas que los acepten
en su grupo social, es decir, pueden involucrarse con comparieros que
también tengan sus problemas y los lleven a mantener comportamientos
irregulares.

En este mismo contexto, Marquez et al. (2023) manifestaron que, las
agresiones verbales que algunos padres pueden tener con sus hijos
pueden estar asociada a la aparicion de trastornos mentales, como es el
caso de la depresion, la cual, a su vez, pueden generar conductas
antisociales o patrones inadecuados en el comportamiento de estos nifios,
donde también se encuentra involucrada la baja autoestima.

Asimismo, Lino et al. (2023) corroboraron que, la violencia verbal y
la humillacion con que un padre de familia puede tratar a su hijo preescolar,
cuando le dicen que él es superior y que los menores no tienen ni voz ni
voto en el hogar, anteponiendo la fuerza o cualquier medio violento, al
dialogo consensuado, todo esto impacta negativamente en el estado
emocional del nifio, es decir, en su autoestima, sentirse deprimido o
frustrado. Como resultado se pueden observar comportamientos agresivos
o por el contrario situarse en una posicion de victima.

El hecho cientifico de la investigacion se centra especificamente en
el estudio de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios de edad. La primera
causa ligada a las dificultades en el desarrollo de la autoestima, esta
asociada a la violencia social, la cual puede tener repercusiones directas

en la salud mental, emocional y fisica de los nifios.
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Los nifios menores de cinco afos, todavia no han desarrollado sus
capacidades para el manejo de sus emociones, siendo vulnerables ante
todo acto de violencia social, cuyo significa se asocia a cualquier tipo de
agresion proveniente de la comunidad en donde vive que, los expone a una
alta posibilidad de sufrir estados emocionales de estrés que, sin ningun tipo
de interés por solucionarlo, por parte de sus padres o los cuidadores, puede
generar trastornos mentales en estos nifios, quienes pueden desarrollar
afecciones, como la depresion, ansiedad, estrés postraumatico, entre otros
gue, los lleven a tener comportamientos inadecuados, en algunos casos,
con tendencia a victimizarse y en otros casos, a ser agresivos.

La violencia intrafamiliar se refiere a cualquier acto de agresion de
un miembro del seno familiar, generalmente los padres o cuidadores,
quienes, en pleno abuso de su poder adulto, agrede fisica, psiquica o
verbalmente al nifio, atentando contra su integridad y privandolo de su
libertad, la cual también puede tener repercusiones directas en el bienestar
psicolégico, emocional y fisico de los nifios.

Los estados depresivos frecuentes que pueden sufrir los nifios,
afectan la autoestima. Asi por ejemplo, el manual de diagnostico de los
trastornos mentales, DSM-5 de la (American Psychiatric Association, 2014),
ha manifestado que, los trastornos depresivos, asociados a la recurrencia
frecuente de bajos estados de animo, la ansiedad por fobia a diferentes
aspectos, Y, los trastornos del neurodesarrollo que afectan el crecimiento
normal del desarrollo cerebral, asociados a las dificultades en la
comunicacion por déficit de atencion o sindrome de asperger, en los casos
donde los nifios son demasiado hiperactivos o0 no tienen facultades
suficientes para la socializacién, o, por trastornos especificos del
aprendizaje, como la dislexia o discalculia que, dificultan el aprendizaje de
la lectura y escritura, por ejemplo, pueden impedir la socializacion del nifios
con sus compafieros del aula, asi como disminuir su progreso y rendimiento
en el salén de clases, causando frustracion en el nifio, generando un bajo

desarrollo de su autoestima.
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La comunicacioén familiar, se considera como la causa principal que
estaria afectando especificamente, el didlogo directo entre padres o
cuidadores e hijos menores de cinco afios. La comunicacién familiar
existente en los hogares de estos nifios, puede coexistir con altos grados
de disfuncionalidad, violencia fisica y/o verbal, entre otros factores que, han
sido mencionados en otros estudios cientificos, y que apoyaron la relacion
entre las variables en andlisis.

Por otra parte, las consecuencias de esta problemética, se observa
en el lugar donde se desarroll6 la investigacion, esto es, en el aula de clases
de los nifilos de 4 a 5 afios, de la Escuela de Educacion Béasica Abdon
Calderon, del canton Naranjal, provincia del Guayas. Se encontrd que estos
nifos evitan participar en la clase. Otra de las caracteristicas observadas
es que se esconden debajo de la mesa, demuestran temor o miedo cuando
la maestra les pide que hagan un trabajo. Ellos pueden llorar porque no
saben cdmo seguir instrucciones, o realizar alguna actividad. Genera
dificultades para que estos nifios se relacionen eficazmente con los demas
comparieros de su misma edad.

De tal manera que, para definir el proceso a seguir en la
investigacion, se plantea la siguiente pregunta cientifica ¢ De qué manera
incide la comunicacion familiar en la autoestima de los nifios de 4 a 5 afios
pertenecientes a la Escuela de Educacion Basica Abdon Calderén, del
cantdn Naranjal, provincia del Guayas, periodo 2024-2025? Para luego

definir los objetivos a investigar.
Objetivo General

Determinar la importancia de la comunicacién familiar en la
autoestima en nifios de 4 a 5 afios, para la elaboracion de talleres para

cuidadores.

Objetivos Especificos
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Describir la comunicacién familiar del grupo de adultos participantes,
mediante una investigacion bibliografica y de campo a través de una
encuesta dirigida a cuidadores y entrevista a docente.

Caracterizar la autoestima de los niflos de 4 a 5 afios mediante
revision bibliografica e investigacion de campo a través de un test.

Elaborar talleres para que, contribuya al fortalecimiento de la

comunicacioén familiar y el desarrollo en la autoestima de los nifios.

Relevancia, conveniencia, implicaciones practicas y teéricas

Se considera de gran relevancia que, los nifios en edad preescolar
tengan un buen desarrollo de su autoestima, para tener mayor confianza
en si misma, para progresar decididamente en el salén de clases, sobre
todo en el primer afio de inicial, porque es donde el infante deja su hogar y
se une a una nueva sociedad escolar, en donde debe mantener relaciones
amistosas y una convivencia armonica, razon por la cual, se justifica la
presente investigacion que, busca encontrar una relacion entre la
autoestima y la comunicacion familiar, para aportar con una propuesta de
talleres que fortalezca ambos componentes en mencion.

De este modo, es conveniente determinar en qué medida esta
siendo afectado o beneficiado el desarrollo de la autoestima, por causa del
grado de comunicacion que mantiene la familia con sus hijos de 4 a 5 afios
de edad, especialmente sus padres, para llevar a cabo la propuesta de
talleres dirigidos a los representantes de los estudiantes preescolares, con
mayor énfasis en quienes hayan obtenido bajos niveles de autoestima, para
potenciar este componente esencial en el desarrollo cognitivo, emocional y
social de la poblacion infantil, durante la educacion inicial.

Se observa entonces, la relevancia social del presente trabajo
investigativo, el cual redunda en el beneficio de los nifios de 4 a 5 afios de
edad, porque a través de la aplicacion de los talleres para los
representantes legales de estos educandos, pretende mejorar el grado de

comunicacién familiar entre los progenitores y demas familiares de estos
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alumnos, en busqueda de potenciar la autoestima de este grupo prioritario,
favoreciendo su desarrollo social, cognitivo y emocional o mental.

Ademas, se pueden observar las implicaciones practicas que tienen
los resultados de este estudio, para los profesionales en las ciencias de la
educacidn, quienes pueden utilizar la propuesta de los talleres para padres
de familia, para contribuir con el desarrollo eficiente de la autoestima de los
nifilos de 4 a 5 afios de edad, en busqueda de mejorar la comunicacion
entre los progenitores y demas miembros de la familia, con los escolares
de educacion inicial, para potenciar sus destrezas sociales, cognitivas y
afectivas.

Por otra parte, el valor tedrico de la presente investigacion radica en
los resultados de este estudio, que aportan con una base fundamental para
futuras investigaciones. De modo que, no solo se pueda mejorar la
comunicacion familiar sino la autoestima en nifios de preescolar. Ademas,
la informacion recopilada y analizada pretende llenar los vacios de
conocimiento en este sentido y se apueste por nuevas lineas de
investigacion sobre el desarrollo de la autoestima infantil, a través de la
potenciacion de la comunicacion familiar.

Por ello, la presente investigacion tiene utilidad metodologica,
porque aporta a la comunidad de estudiantes e investigadores,
instrumentos valiosos que, pueden utilizarlos para trabajos postreros, en
donde podran emplear el mismo cuestionario de la encuesta, en la guia de
entrevista y en la ficha de observacion que reposan en los anexos de este
estudio, o también, fundamentarse en los mismos para construir sus
propios instrumentos. Ademas, también los talleres para cuidadores
pueden servir de base para otros trabajos investigativos, aportando en lo

metodoldgico.

Premisas de la investigacion

» La comunicacion familiar esta influenciada por el estilo agresivo de los

cuidadores.
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La comunicacién familiar esta influenciada por el estilo pasivo de los
cuidadores.

La comunicacién familiar estd4 influenciada por las competencias
parentales desarrolladas por los cuidadores.

La autoestima se ve afectada por la violencia social.

La autoestima se ve afectada por la violencia intrafamiliar que viven los
nifios en su hogar.

La autoestima baja se manifiesta con dificultad para relacionarse con
los demas, pobre autoconcepto.

Los talleres para cuidadores potencian la comunicacion familiar en los
nifos de 4 a 5 afos.

Los talleres para cuidadores potencian la autoestima de los nifios de 4

a 5 afnos.
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CAPITU LO I .

Tamiliardy
auntoestima




Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional, en Chile, los autores Rodriguez et al. (2021),
publicado en la Revista Reflexiones de Costa Rica, con el volumen 100,
namero 1, planted el tema, “autoestima en nifios y nifias chilenas: andlisis
con arboles de clasificacién”, en donde plasmaron el objetivo de analizar la
relacion entre autoestima en NNA y factores vinculados a la escuela, la
familia y su relacion entre pares. Mientras tanto se aplicO que la
metodologia desde una perspectiva cuantitativa, se presentd un analisis
descriptivo con técnicas de arboles de decision, lo cual permitio identificar
distintos subgrupos en la muestra segun su relacion con las variables de
interés. empleando como instrumento, la primera encuesta de desarrollo
humano en nifios, nifias y adolescentes (EDH-NNA) aplicada por el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo y el Consejo Nacional de
la Infancia (PNUD).

Los resultados en mencién, encontraron que, la positiva evaluacion
de las experiencias de vida familiar y escolar, condiciona favorablemente el
sentimiento de la autoestima, aun en contextos de baja calidad educativa.
En conclusion, el estudio entre autoestima en nifios y factores vinculados a
su relacion con la familia, profesores/as o pares, resulta fundamental para
articular proyectos de intervencion escolar preocupados por el desarrollo
cognitivo y promocion de experiencias satisfactorias en la escuela. El
aporte de este referente, contribuye al presente trabajo investigativo
porque, a través de los métodos, técnicas e instrumentos adecuados, se
pudo cuantificar los datos obtenidos para luego ser interpretados, la
importancia de la comunicacion familiar, asi como las experiencias
positivas con el entorno familiar, los mismos que, tuvieron una autoestima
promedio, siendo significativa para este estudio.

En Huancavelica, Pert, como requisito para optar por el titulo de
segunda especialidad en educacion inicial, los autores Huaman y Zufiga
(2023) presentaron el tema “el clima social familiar y la autoestima en los

nifos y nifias de 5 afios de la institucion educativa inicial publica de
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Huancayo, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre la
variable. La metodologia consistio en correlacional, de tipo basica,
descriptiva y cuantitativa, con muestra de 45 nifios, empleando como
instrumentos los inventarios de autoestima, cuyas dimensiones fueron
personal, social, familiar y escolar, asi como el inventario de clima social,
con las dimensiones de relaciones, desarrollo y estabilidad. Los resultados
reflejaron que, en el 72% de los infantes se presentd un clima social regular,
sin embargo, el nivel predominante de autoestima fue alta (84%). Se
concluyo que, tuvo relacion directa y altamente significativa entre el clima
social familiar y la autoestima en nifios de 5 afios de la institucién educativa.

El referente anterior, contribuye a la presente investigacion porque,
en ello se muestra la similitud del tema con el tépico de las autoras,
reflejandose, ademas, los métodos que fueron escogidos para llegar a la
basqueda de hallazgos relevantes, que finalmente evidencia la relacion
entre ambas variables.

También en Perq, Giler et al. (2023) publico un articulo en la revista
Dominio De Las Ciencias, volumen 9, numero 2, en donde se plante6 como
titulo, “la familia y su influencia en el desarrollo social infantil”, el cual tuvo
como objetivo, analizar la familia y su influencia en el desarrollo social. Se
aplico la metodologia de revision bibliogréafica, considerando 50 textos de
revistas indexadas en bases de datos cientificas digitales. El resultado
sefial6 que, las caracteristicas de la afectividad, la comunicacion familiar y
los estilos de educacion de los padres inciden en la formacién de distintas
habilidades psicosociales en los nifios contribuyendo de esta forma a la
educacion de individuos con la capacidad de relacionarse con otros de una
forma positiva y en el desarrollo 6ptimo de la autoestima.

Se concluy6 que, la familia es la primera estancia educadora, de
modo que, es importante potenciar en ellas, las capacidades y habilidades
necesarias para que su influencia en la autoestima sea Optima. El referente
de los autores en mencién contribuye con sus resultados, porque, se pudo

evidenciar que, la comunicacién familiar tiene una influencia significativa e
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importante en la autoestima de los estudiantes y en el desarrollo de sus
habilidades cognitivas y socioemocionales.

El articulo desarrollado en Quito, Ecuador, por Navas et al. (2021),
publicado en la revista Digital Publisher CEIT, con el volumen 6, nUmero 5,
denominado “la comunicacion familiar padres-hijos y su impacto en el
contexto educativo ecuatoriano”, plasmé como objetivo, identificar cual es
el nivel de comunicacion que existe entre padres e hijos segun la relacion
de género y determinar la diferencia comunicacional segun el contexto
regional al que pertenecen la familia, en cuanto a la metodologia aplicada
realizd un estudio de campo, de corte cuantitativo descriptivo, la muestra
estudiada comprendié a 1938 padres y 2929 madres, el instrumento de
medicion aplicado fue de Valdés, con una escala de reflexiéon de la
participacion familiar. El instrumento de medicién aplicado fue de Valdés,
creado en el 2009, quienes realizaron una escala de participacién familiar
para identificar el nivel de la comunicacion que tienen los padres con sus
hijos.

Los resultados indicaron que, la comunicacion de los hijos, segun el
género de sus padres, fue alto en lo que concierne a la madre; segun la
region se observo que, en la costa, el nivel de comunicaciéon con el padre
fue mayor. En conclusion, la comunicacién que existe entre los hijos con
las madres fue mejor que la existente con los padres, a nivel regional existe
una variacion considerable, ya que, el padre de la costa es el que mejor se
comunica.

Si bien, el antecedente anterior contribuye significativamente, a este
estudio porque, dentro de su desarrollo se han implementado métodos
necesarios para lograr obtener un resultado infalible, demostrando que de
una muestra se reflejé la importancia de la comunicacién familiar donde se
pudo observar mayor comunicacion con las madres que los padres, asi
como también que bajo el contexto de regién son los padres de la costa
quienes tiene mayor apertura de comunicacion.

En la ciudad de Guayaquil, en la Carrera de Educacién Inicial de la

Universidad de Guayaquil, Fonseca y Bajafia (2023) plantearon el tema, “la
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comunicacion familiar en el desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5
afnos. Talleres para padres de familia”, con el objetivo de mejorar el
desarrollo de la autoestima en nifios de 4 a 5 afios. Se aplicé el método
cuali-cuantitativa, bibliografico y descriptivo. Se utilizo las técnicas como la
encuesta dirigida a los padres de familia, uso ficha de observacion con lista
de cotejo para los nifios, ademas de la entrevista a docentes. Los
resultados mostraron que, el 83,9% los padres de familia tienen una
comunicacién constante con sus hijos, el 61,3% la falta de comunicacion
afecta a los nifios en el desarrollo de la autoestima y el 93,5% el desarrollo
de la autoestima es importante para las relaciones sociales de los nifios.
Se concluy6 que, la falta de una buena comunicacion dentro del hogar
influy6, de manera directa en la autoestima de los nifios, mas adn, en nifios
gue presentaron poca predisposicion para entablar nuevas relaciones o
mantener una conversacion fluida.

Considerando que el referente anterior, sirve de aportacion al
presente estudio, debido a que, el tema comprende de la asociacion de
ambas variables, se muestra, entre sus resultados la falta de comunicacion,
la misma que, afect6 a la autoestima de los infantes y otras habilidades
sociales impidiendo establecer relacién con los demas.

También en la ciudad de Guayaquil, en la misma Carrera de
Educacion Inicial de la Universidad de Guayaquil, Peralta (2024) plantearon
el tema, “comunicacion familiar en el desarrollo de la autoestima en nifios
de 4 a 5 afos. Guia de estrategias comunicativas”, con el objetivo de
analizar la comunicacion familiar y su incidencia en el desarrollo de la
autoestima en nifios de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Particular
"Bartolomé Garelli". Se aplicé el método cuali-cuantitativo, bibliografico y
descriptivo. Se utilizo las técnicas como la encuesta dirigida a los padres
de familia, uso ficha de observacién con lista de cotejo para los nifios,
ademas de la entrevista a docentes. se aplicaron instrumentos de
investigacién como ficha de observacidn, registro anecddtico, lista de cotejo

dirigidos a los nifios de educacion inicial y encuesta a padres de familia.
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Los resultados mostraron que, el 36,4% raramente realizan
preguntas y se interesan por los logros y el aprendizaje de sus hijos
evidenciando faltas existentes en la comunicacién que establecen los
padres con sus hijos, hecho que afecta de manera directa el desarrollo de
la autoestima de los nifios. Se concluyé que, a partir, de los resultados se
disefié una guia de estrategias comunicativas de apoyo para uso general
con actividades que mejoren las habilidades de comunicacién utilizando
recursos didacticos como fichas, hojas volantes.

Al igual que, el anterior referente, el mencionado en el parrafo
anterior, también incluye la medicion del grado de asociacion entre la
comunicacion familiar y la autoestima, estableciendo como influyen las
dimensiones de la variable independiente y afectan al desarrollo de la
autoestima de los niflos de 4 a 5 afios, por lo que, constituyen un aporte al
presente trabajo investigativo.

En efecto, los referentes empiricos evidencian una inadecuada
comunicacion con los padres, por lo que, ha influido significativamente en
la autoevaluacion positiva de la autoestima del estudiante, por lo que, han
demostrado la necesidad de ser aceptados en grupos de amigos; por su
parte, en esta etapa, si se genera una adecuada construccion de la
autoestima, favorecera un acceso mas placentero a la vida adulta con un

equilibrio emocional y social.

A continuacion, se encuentra la argumentacion legal que sustenta el
estudio de la comunicacion familiar y la autoestima para favorecer el

desarrollo integral de la nifiez a fin de mejorar la problematica identificada.

Constituciéon de la Republica del Ecuador, 2008

Art. 26. La educacion es un derecho de las personas a lo largo de
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las

personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
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de participar en el proceso educativo (Asamblea Nacional Constituyente,
2008).

Art. 27. La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional (Asamblea Nacional Constituyente,
2008).

Conforme a lo establecido en la Constitucién de la Republica del
Ecuador, en el Titulo VII - Régimen del Buen Vivir, en la Seccion Primera -
Educacion (Asamblea Nacional Constituyente, 2008):

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica,
incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacién integrara
una vision intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y
linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionalidades (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

De acuerdo a lo estipulado en la Ley Orgéanica de Educacién Intercultural
(Educacion, 2017) constan los siguientes articulos:

Art. 2. Principios. Los principios que rigen la presente Ley son los
previstos en la Constitucion de la Republica, Tratados e Instrumentos
Internacionales de Derechos Humanos, el Cédigo Organico Administrativo

y los demas previstos en esta Ley.
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Art. 2.2. Principios de aplicacion de la Ley. Para la aplicacion de esta
Ley y de las actividades educativas que de ella deriven, se observaran los
siguientes principios:

f. Corresponsabilidad: El sistema educativo tiene la responsabilidad
de gestionar las actuaciones necesarias para hacer efectivo el goce y
ejercicio de derechos de las nifias, nifios, adolescentes; y debera coordinar
con otras entidades para la ejecucién de sus actos. Las actuaciones
administrativas aplicaran las medidas que faciliten el ejercicio de los
derechos de las personas. La educacion, formacion e instruccion de las
nifias, niflos y adolescentes demanda corresponsabilidad en el esfuerzo
compartido de estudiantes, familias, docentes, centros educativos,
comunidad, instituciones del Estado, medios de comunicacion y el conjunto
de la sociedad, que se orientaran por los principios de esta ley.

Art. 2.3. Principios del Sistema Nacional de Educacion. El Sistema
Nacional de Educacion se regira por los siguientes principios:

e. Participacion ciudadana: La participacion ciudadana se concibe
como protagonista de la comunidad educativa en la organizacion, gobierno,
funcionamiento, toma de decisiones, planificacidn, gestién y rendicién de
cuentas en los asuntos inherentes al ambito educativo, asi como sus
instancias y establecimientos. Comprende ademas el fomento de las
capacidades y la provision de herramientas para la formacion en
ciudadania y el ejercicio del derecho a la participacién efectiva.

Art. 3. Fines de la educacion. Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones y responsabilidades, el desarrollo,
formacion y promocion de una cultura de paz y ciudadania mundial
orientadas al conocimiento y reconocimiento de derechos propios y ajenos,
la no violencia entre las personas, asi como la paz entre los pueblos; y, una
convivencia social intercultural, plurinacional, democréatica y solidaria

(Asamblea Nacional Constitucional, 2015).
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Conforme al Codigo de la Nifiez y Adolescencia (Nacional, 2003), se
estipula lo siguiente:

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacién de calidad. Este derecho demanda de un
sistema educativo que:

3) Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con
prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion
gue requiera mayores oportunidades para aprender (Congreso Nacional,
2014).

Art. 55.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con
discapacidades o necesidades especiales.- Ademas de los derechos y
garantias generales que la ley contempla a favor de los nifios, nifias y
adolescentes, aquellos que tengan alguna discapacidad o necesidad
especial gozaran de los derechos que sean necesarios para el desarrollo
integral de su personalidad hasta el maximo de sus potencialidades y para
el disfrute de una vida plena, digna y dotada de la mayor autonomia posible,
de modo que puedan patrticipar activamente en la sociedad, de acuerdo a

su condicién (Congreso Nacional, 2014).

Se abordan conceptos relevantes y teorias relevantes acerca de la

comunicacion familiar y la autoestima.

Comunicacién familiar
Es necesario tener en cuenta, que la comunicacion forma parte de

un elemento esencial en la vida, ya que, a través de ella, se establecen
relaciones en cualquier ambito, pero principalmente en el contexto familiar,
gue es el lugar donde se debe desarrollar esta habilidad para mantener un
ambiente adecuado, armonioso y saludable entre los miembros del sistema
familiar.

De acuerdo con Perero et al. (2023), la comunicacion familiar

comprende de un proceso en donde los miembros que, conforman la familia
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intercambian informacién para mantenerse dentro de un ambiente estable
y confortable que, ademas de transmitir cultura, valores y costumbres,
aporta a la estabilidad emocional de cada una de las personas, evitando
problemas incoherentes que llevan a la desintegracion del hogar.

En efecto, la comunicacion familiar no solo se trata del intercambio
de informacién, sino que, expresa el contacto basico para las relaciones
sociales en el hogar, principalmente, en donde los miembros de esa familia
puedan inculcar a los nifios, la habilidad para expresar sus sentimientos y
pensamientos, asi como para moldear valores, el propio comportamiento
de los menores y coadyuvar con el aprendizaje (Alcivar & Guafia, 2024).

Entonces, la comunicacion familiar contribuye a que los miembros
de la familia mantengan una relacion confortable, en donde los conflictos
puedan ser resueltos sin llegar al extremo, de modo, que ademas se esta
salvaguardando los sentimientos y emociones de los nifios, que son
quienes pueden ser los mas afectados, repercutiendo en el desarrollo de
esta habilidad y otras que son importantes para su aprendizaje escolar.

En efecto, la vinculacion entre la autoestima y la capacidad de
comunicarse verbalmente debe desarrollarse continuamente en el
individuo, debido a que, este permite que se obtenga un equilibrio constante
de libre expresion en los nifios, lo que facilita las relaciones con la demas
persona dentro de su mismo espacio.

La comunicacién, segun Viera et al. (2022), es una herramienta de
esencial importancia en la esfera familiar, en donde tiene la capacidad de
regular la conducta de los miembros del hogar, sobre todo, desde los
adultos hacia los nifios, debido a que, durante el proceso comunicativo, se
efectla el intercambio de ideas y se producen diferentes estilos que tendran
impacto en el comportamiento de cada uno de los individuos pertenecientes
a esa familia.

Por otro lado, la comunicacion es esencial porque, con ello se logra
el manejo de relacién ya que se realizan gestos para la expresion, y esto
siempre es fundamental porque, se pueden transmitir varios conocimientos,

ideas y emociones a través de palabras o simbologia.
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La importancia de la comunicacién familiar radica en que, dentro de
los hogares, este componente tiene la finalidad de coadyuvar a mantener
un ambiente emocional, donde los padres o cuidadores, pueden transmitir
valores y la afectividad suficiente, para influir en las actitudes de los nifios
y que, se pueda disfrutar de la armonia de la convivencia y favorecer a una
vida saludable (Gonzélez G. , 2022).

En consecuencia, la comunicacion familiar es un pilar esencial para
mantener un ambiente saludable y efectiva entre las personas que conviven
dentro de un mismo hogar, esta comunicacién contribuye en los nifios
menores de edad a aprender, comprender y respetar las opiniones o
criterios diferentes a su perspectiva.

Desarrollo de capacidades sociales

Estas habilidades son susceptibles de formacion en los hogares,
razon por la cual, los padres de familia deben tener mucho tino para
establecer la comunicacion con sus hijos. Si bien, dentro de ello, se rige un
proceso dinamico que da lugar a otros contextos y/o situaciones que se
realizan dentro de las actividades cotidianas o para enfrentar una crisis
familiar, sin llegar a problemas mayores.

Las capacidades o habilidades sociales son aquellas destrezas que
involucran la facilidad para comunicarse con los demas, en un ambiente de
armonia, desarrollando conductas que favorecen la interaccién con los
semejantes (Diaz & Jaramillo, 2021).

Si bien, las constantes modificaciones que trae la sociedad empujan
a la persona a estar preparada para enfrentar los diversos desafios que se
presentan en la vida, relacionados con el entorno que lo rodea, lo que se
convierte en un desafio en el dia a dia del sujeto, por lo tanto, la autoestima
viene siendo una herramienta basica para mejorar la comunicacion, dado a
que, permite expresar a través de los pensamientos sin miedo. (Caicedo y
otros, 2024).

En efecto, Mendoza y Cardenas (2022) consideran que, las
relaciones entre padres e hijos, a través de una comunicacién 6ptima y

participacion directa de los progenitores en la educacion de sus hijos, tienen
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como repercusiones de mayor relevancia, el fortalecimiento de su
desarrollo cognitivo, el mantenimiento de comportamientos positivos y la
motivacion por el aprendizaje.

Consecuentemente, la comunicacion de los padres y madres, tiene
repercusiones directas sobre la autoestima. Para fortalecer la autoestima
es necesario el desarrollo de habilidades sociales en la etapa infantil. Y por
otro lado contribuir a la biusqueda de escenarios positivos en la que los
ninos puedan manejar relaciones sociales favorecedoras en entornos
armoénicos con sus compafieros de clase y figuras de autoridad. Lo que, a
su vez, puede impactar de manera positiva en el desarrollo cognitivo y

actitudinal del nifo.

Comunicacién basada en valores

Los roles que deben desempeniar los padres influyen en la formacién
del nifio, pero se debe tener en cuenta que en la realidad existen muchas
familias a las que les cuesta llevar a cabo los roles que les corresponden,
es decir, el papel de socializacion y educacion que debe ser de la familia
son asumidos por los educadores.

La familia contiene implicito un valor pedagdgico de gran relevancia
para sus miembros, pero en especial, para los menores de cinco afos,
quienes estan formando su personalidad y los padres deben brindarles el
apoyo suficiente para que puedan insertarse de modo positivo en la
sociedad, especificamente, en su entorno social, para ir modelando la
personalidad de estos nifios, quienes recién tienen sus primeras
experiencias en el centro escolar y tienen que motivarse para formar
apropiadamente sus habilidades cognitivas y actitudinales (Espin &
Villamarin, 2021).

En efecto, la educacion en valores y conocimientos comienza con
los padres actuando como agentes de socializacion de sus hijos, lo cual es
fundamental para que la preparacion infantil sea universal, para facilitar el
desarrollo, adquisicion y aprendizaje de sus habilidades y competencias. Si

bien, las relaciones dentro de la unidad familiar se expresan directamente
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a través del comportamiento y las interacciones con el entorno, por lo que,
el apoyo familiar es un factor importante que aporta a la ensefianza.
(Alvarez & Pinedo, 2024).

Los valores basicos son los que, se encuentran formando parte de
la ética y de la moral, en donde se encuentra aquellos asociados con los
sentimientos, comportamientos, pensamientos y creencias, sobre todo, de
aquellos aspectos que se han interiorizado en el inconsciente del nifio,
mediante un proceso de socializacion que va desde su mismo nacimiento
y tienen la capacidad de modelar su personalidad y su caracter (Romacho,
2021).

Con base en los manifiestos expuestos en las dos ultimas citas, se
ha podido conocer que, los valores consisten en las competencias éticas y
morales de la persona, a través de ello, los infantes pueden apoyarse y
confiar en la familia, fortaleciendo los lazos familiares. Ademas, mediante
su comportamiento ético, pueden insertarse en el salon de clases, de
manera aceptable, adaptandose a su nuevo rol escolar, para ir

desarrollandose de manera progresiva.

Convivencia armonica

En el sistema familiar, la convivencia armoniosa es el estado ideal
dentro de una sociedad. Por lo que, la familia debe garantizar y
comprometerse a proveer de un espacio seguro, donde se respeten los
derechos, donde se establezca una relacidon clara y directa y donde se
expresen los afectos. Por tanto, para lograr este tipo de convivencia en el
sistema familiar es necesario que las madres, padres y cuidadores se
comprometan en la construccion de relaciones afectivas, responsables,
saludables y seguras.

En el sistema escolar, los mecanismos adoptados por los planteles
educativos, para minimizar la probabilidad de comportamientos agresivos,
se sustentan principalmente en la formacién de valores para la convivencia
armonica en el centro escolar, en donde se trata de organizar el aula, para

que, las percepciones de los nifios y docentes, sean favorables y se
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direccionen a un entorno seguro y a una cultura de paz entre sus miembros
(Diaz & Martinez, 2022).

Dentro de la convivencia armonica, también se encuentra asociada
a la competencia emocional. Dado a la importancia que tiene dentro del
ambito familiar y educativo, porque los nifios pasan por un proceso de
aprendizaje que culmina en saber comportarse en la sociedad y esto
implica como actuar frente a los hechos, si bien, en el marco del derecho y
las obligaciones que disfruta cada ciudadano, reconociendo y valorando a
los demas. (Lucas & Avila, 2024).

Prosiguiendo, es necesario manifestar que, la convivencia armonica
tiene su cimiento en los valores arraigados en los hogares del individuo,
porque, el ser humano es un ser social que, se va formando en un entorno
y progresa segun la interaccién con sus semejantes y las situaciones que
percibe de los demas, especialmente de sus padres, cuidadores o adultos
gue haya en ese lugar (Maldonado, 2021).

Por lo tanto, la familia es la base del desarrollo de sus miembros y
la comunicacion entre padres e hijos, lo que tiene un gran significado y
surge a partir de los pilares basicos, los cuales fortalecen para crear un
ambiente propicio a la infancia de los nifios. En efecto, la labor de los
padres, madres, cuidadores, y educadores como mediadores del
aprendizaje juega un papel esencial en la conformacion de un ambiente

armonico.

Concepto de competencias parentales

Al considerar las competencias parentales, la crianza aparece como
un eje horizontal que hace referencia a la forma en que los padres y las
madres cumplen sus roles. La crianza de los hijos se define como un
sistema complejo de relaciones, practicas y formas subjetivas en las que
los padres crian a sus hijos. (Morelato y otros, 2024).

En el tratamiento de la comunicacion familiar, interviene un término
de gran relevancia para este tépico sociolégico educativo que, en este

caso, se refiere a las competencias parentales, las cuales, segun Marquez
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(2021), se refieren al “conjunto de capacidades que tienen los progenitores
para conseguir una adaptacion efectiva a las necesidades educativos de
sus vastagos”, influenciando el desarrollo de las “destrezas de sus hijos y
el comportamiento de estos nifios, sea aceptado por la comunidad del
entorno en donde convive” (p.184).

Se desprende de este concepto de competencias parentales que,
este componente también guarda vinculos con la comunicacion familiar
entre padres e hijos, en aquellos que, recién se encuentran cursando los
niveles escolares iniciales.

Por ello, Merchan et al. (2021) ha manifestado que, “en las naciones
industrializadas, las competencias parentales reflejan el compromiso de los
progenitores, por ser participes en el desarrollo académico de sus hijos” y
a incluirse en el “proceso de ensefianza — aprendizaje”, sobre todo, porque
la comunicacion entre ambas partes, fomenta “actitudes positivas para
motivar al nifilo a potenciar su rendimiento académico” y fortalecer su
autoestima (p.235, 236).

De esta manera, las competencias parentales expresan Ila
capacidad que tienen los padres para contribuir con el proceso educativo
de sus hijos, a través de la comunicacion familiar, la asistencia en las
tareas, el monitoreo que realiza en el plantel, la motivacion que puede
aportar su vinculo afectivo con su hijo menor de cinco afios, para garantizar
gue, no solo mejore su nivel cognitivo, sino también el socioemocional, para

asegurar el desarrollo 6ptimo de su autoestima.

Componentes de las competencias parentales

Las competencias parentales se encuentran representadas por un
conjunto de elementos que contribuyen al fortalecimiento de los vinculos
gue deben mantener padres e hijos, desde que, el nifio se inserta en el
proceso educativo. Por este motivo, es necesario analizar te6ricamente sus
componentes que se detallan a continuacion:

Afecto, en este elemento se despertara el deseo de buscar y

mantener contacto con quienes han establecido esta conexion emocional.
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Si bien, el afecto puede ser fisico o a distancia, empleando otros
mecanismos para mantener ese vinculo emocional que puede entre nifios,
adultos o educadores (Marquez y otros, 2022).

Sin duda alguna, el tema de las competencias parentales es muy
amplio, sin embargo, se pudo apreciar que, dentro de los componentes de
este topico investigativo, se encuentra involucrado el vinculo afectivo entre
padres e hijos que, a su vez, guarda relacién con el desarrollo de la
autoestima de los nifios menores de cinco afos, reconociendo también que,
la comunicaciéon familiar forma parte de este tipo de competencias
parentales.

Comunicacion familiar, son las habilidades y capacidades que
poseen los padres de familia o cuidador especial para demostrar apego,
conocimiento, comunicacion y respuestas conductuales dentro del nucleo
familiar con sus infantes, por lo que, su objetivo es mantener la practica de
ensefar y promover el desarrollo 6ptimo (Marquez V. y otros, 2022).

Es claro que, se estan trabajando en algunas soluciones para evitar
de que los problemas empeoren las relaciones intrafamiliares de los
escolares menores de edad. Por otro lado, los conflictos que existe entre
familias limitan el mantenimiento de buenas relaciones entre padres e hijos,
por lo que, también crean una atmosfera tensa que dificulta la comunicacion
con el resto de la familia.

Apoyo, es un componente esencial en los escolares, mas si este
proviene de los propios progenitores, dado a que, los infantes requieren de
una ayuda adicional para su ensefianza, vinculando este término al ambito
escolar, permite lograr metas de instruccion mejorando su rendimiento
académico (Lara & Quintana, 2022).

Este proceso se lleva a cabo aplicando aspectos que conducen a
una mejora de las habilidades comunicativas en las relaciones
interpersonales de los escolares. Por su parte, la comunicacién en si, como
método empleado por los seres humanos racionales se introduce para

transmitir los mensajes deseados.

33



Control, este elemento forma parte de una herramienta, cuya
finalidad es monitorear a los nifios en todos los aspectos que pueden estar
ligado dentro de la institucion educativa o en el hogar, forjando el desarrollo
de comportamiento, actitudes y aptitudes positivas que permite fortalecer
sus habilidades y conocimientos que sirve para su vida estudiantil (Lara &
Quintana, 2022).

Como cualquier otra disciplina, las habilidades se pueden aprender
y mejorar hasta lograrlo, por lo que, se utiliza la orientacién y asesoramiento
de educadores que pueden evaluar las competencias relevantes y luego
determinar la manera de trabajar de los escolares en las competencias que
se desea fortalecer o desarrollar.

Motivacién, si bien, la motivacion en los infantes juega un papel
mediador entre la crianza, lo que, significa que, dentro de las practicas
escolares funciona como un influyente en el desarrollo de las habilidades
cognitivas (Mancini y otros, 2023). En el hogar las familias son los primeros
motivadores para propiciar la construccion de nuevos aprendizajes. El
acercamiento afectivo mejora la calidad de la comunicacion e incide en el
fortalecimiento del vinculo entre padres e hijos.

No siempre los padres de familia deben tener la razon, sino bastarse
de convencerse de que, la comunicacion no debe ser conflictiva o llevarse
a cabo con palabras fuertes, por lo que, dentro de la familia puede existir
los propios enemigos, evidentes a la hora de establecer una conversacién
y de querer llevar una relacion personal. Se debe procurar que las
interacciones adulto-nifios sean armonicas, adoptando posturas flexibles,
claras, directas, basadas en valores para crear un ambiente en donde

facilite la comunicacion entre todos y favorezca la autoestima de los nifios.

Teorias y axiomas de la comunicacion familiar
Si bien, los conflictos familiares que se suscitan dentro de los
hogares pueden ser considerados como barreras que minimizan la

comunicacién y relacion entre los miembros de la familia. Entonces, cuando
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se pierde el respeto, es necesario que se trabaje en el sistema familiar

desde lo que propone las teorias que se describen a continuacion:

Teoria del Doble Vinculo

El marco conceptual desarrollado, aborda el modelo del doble
vinculo que se centra en las relaciones e interdependencias entre los
miembros del ndcleo familiar. Por otro lado, Bateson, investigd en esta
teoria, los patrones de comunicacion familiar, en familias en donde uno de
sus miembros tiene esquizofrenia.

El autor del modelo del doble vinculo, fue el antrop6logo Gregory
Bateson, quien hizo importantes contribuciones en diversos campos como
por ejemplo en el area linglistica, epistemoldgica y cibernéticas, esto se
debe a que se centra en teorias de sistemas dentro de un marco cientifico
interdisciplinario (Bateson, 1991).

El modelo dominado como doble vinculos se sujetan a dilemas de
comunicacion que resultan de inconsistencias de varios mensajes, esto
significa que no importa como reaccione el destinario, este siempre va a
cometer un error, en resumen, se le dice que, debe hacer algo, pero al
mismo tiempo no puede hacerlo.

Si bien, Bateson ha descrito cinco caracteristicas exactas que
determinan la doble conexién, y que para que, esto suceda, estas
condiciones deben cumplirse en este contexto de comunicacion:

1. Interaccion entre dos personas: El vinculo de pareja se produce
cuando hay un intercambio verbal entre dos individuos, si bien, se
debe respetar al otro, que toma el nombre de autoridad. Aunque
a menudo se hace referencia al doble vinculo en relacion con los
padres, también puede ocurrir con maestros. (Cornejo, 2021).

2. Experiencia recurrente: El doble vinculo no debe entenderse
Ccomo una situacion Unica sino como una experiencia repetida de
un individuo, para que esto suceda, en la mayoria de los casos
basta con que uno de los progenitores utilice el vinculo de pareja
de forma habitual. (Milan y otros, 2024).
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3. Mandato negativo primario: Esto asociado al contenido del
mensaje, se produce una orden primaria negativa, esto significa
gue el emisor se refiere a un castigo que se producira si el sujeto
realiza o no una determinada conducta. En asociacion al contexto
familiar, este castigo implica la retirada del afecto o la expresion
negativa. (Bateson, 1991).

4. Mandato negativo primario: Esto asociado al contenido del
mensaje, se produce una orden primaria negativa, esto significa
gue el emisor se refiere a un castigo que se producira si el sujeto
realiza o no una determinada conducta. En asociacion al contexto
familiar, este castigo implica la retirada del afecto o la expresion
negativa. (Bateson, 1991).

5. Mandato negativo secundario: Este segundo comando ocurre
en el nivel analdgico o relacional de comunicacion, en si consiste
en un imperativo abstracto, quizas sin palabras, que contradice el
imperativo negativo basico. (Hinojosa, 2023).

6. Mandato negativo terciario: Algunas veces hay una tercera
solicitud que deja al destinario con un dilema inevitable. Los
imperativos negativos terciarios significan que el sujeto no puede
meta comunicarse, es decir, hablar de la diferencia entre
imperativos primarios y secundarios o los niveles de contenido y
relacién (Lagos, 2004).

En efecto, el modelo se enfoca en que, los mensajes suelen
codificarse en diferentes niveles de abstraccion, entonces, existe una
diferencia entre el contenido y la analogia, un claro ejemplo, es cuando una
madre expresa verbalmente un te quiero, pero con su expresion corporal
muestra un rechazo a su hija. Esto quiere decir, que se realizan dos
solicitudes simultaneamente, pero no se puede desarrollar una de ellas sin
gue se oponga a la otra. De acuerdo con Bateson varias personas en el
poder emplean el modelo doble vinculo como una herramienta para

controlar a los demas.
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Axiomas de la comunicacién segun por Paul Watzlawick

La comunicacion es la transmision de informacion o mensaje a
través de un cédigo conocido por los participantes en el acto de
comunicacion, y es algo fundamental en su naturaleza, porque permite la
supervivencia (Petrone, 2021). No obstante, la existencia de varios
lenguajes, no todos los seres humanos se comparte el mismo cédigo, por
lo que, entender lo que nos dicen los demas resulta complicado.

En efecto, se conoce a los axiomas de la comunicacion como un
conjunto de principios que se consideran verdaderas y universales que
regulan todos los intercambios comunicativos, independientemente del tipo
de interlocutores que intervienen en la comunicacion. A continuacion, se
presentan los cincos axiomas de la comunicacion:

1. Es imposible no comunicar: Demuestra que no es imposible
gue la persona no se comunique, independientemente de la
capacidad o deseo. La comunicaciéon no se trata solo de hablar,
ya que, cada accion que se realiza posee un significado que
puede ser percibido o interpretado y cambia el comportamiento
de los destinarios. (Watzlawick & Krieg, 1994).

2. Interaccion entre contenido y relacion: El mensaje transmitido
sera interpretado por el oyente en funcién de su relacion con el
emisor. Por tanto, la relacion entre los sujetos del proceso de
intercambio comunicativo determinara como se entiende el
contenido del mensaje, del cual tendra diferentes significados
pendiendo del mensajero. (Patifio & Morua, 2023).

3. Puntuacion de secuencia en los hechos: Demostré que todo
tipo de interacciones comunicativas ocurren en dos direcciones,
el primero, el emisor y el receptor se influyen generando
reacciones mutuas y crean una secuencia determinada
(Watzlawick P. , 2006).

4. Comunicacion digital y analdgica: Se establece que, en la
comunicacioén se utiliza herramientas digitales o analégicas, por

tanto, se debe dar importancia al habla, asi como a los otros
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aspectos como tono, gestos, distancia y ubicacion. (Watzlawick
y otros, 1997).

5. Simetria y complementariedad en las interacciones: Se ha
establecido que se debe tener en cuenta la posibilidad de que
existan relaciones simétricas o complementarias en las
relaciones de comunicacion, dependiendo de si las personas
tienen el mismo rol de poder dicha relacibn o tiene una
desigualdad (Watzlawick & Krieg, 1994).

Los axiomas de comunicacion y conocimiento son ventajas que
pueden ayudar a comprender como las personas interactian y envian
informacion a sus pares, de manera diferente, parte de esto comprende
desde la manera de expresar, transmitir o modificar los patrones de

comunicacién inadecuados o incluso patoldgicos.

Tipos de comunicacion

A través de la comunicacion los seres humanos pueden manifestar
sus deseos 0 percepciones sobre una situacioén (Loor, 2024). Esto significa
gue, se puede conseguir relaciones interpersonales que beneficien a su
autoestima, por otro lado, establecer una comunicacién dentro del circulo
familiar puede tornarse algo dificil, ya que, en algunos casos, padres e hijos
no estan acostumbrados a expresar sus pensamientos e ideas generales y
particulares.

A continuacion, se establecen los tipos de comunicacion mas
comunes, con los que, los docentes pueden trabajar en los infantes durante

las clases.

a. Comunicacion verbal

Si bien es cierto, la necesidad de comunicarse surge de los
antepasados, quienes necesitaron crear cédigos, dado a que, estaban
inmerso en una batalla por la que, debian sobrevivir, entonces en aquella

época, las expresiones comunicativas basadas en los gestos e imitaciones
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fueron formandose de a poco con otros tipos de lenguaje, como resultado
de esto, comenzaron a aparecer el lenguaje verbal.

Constituye el proceso mediante el cual, los individuos adquieren y
desarrollan las habilidades linglisticas que, son de esencial importancia
para la expresion de los sentimientos, pensamientos de las personas,
ademas de ser el mecanismo por el cual, los nifios transmiten sus
necesidades e ideas, a sus semejantes, por lo que, beneficia a la educaciéon
inicial y su relacién con la sociedad que le rodea (L6pez & Lescay, 2023).

En efecto, la comunicacién verbal es importante para la ensefianza
y aprendizaje, asi como para establecer conexiones y establecer relaciones
con los deméas. En un mundo donde la informacion esta bajo constante
ataque, existe una presion para informar rapidamente, por lo que, poder
transmitir un mensaje y que llegue a las personas es un desafio a una
informacion veridica.

La comunicacion verbal, es uno de los mecanismos mediante los
cuales, los nifios pueden afianzar su lenguaje expresivo, para adquirir su
aprendizaje, desarrollar su linguistica, transmitir ideas, sentimientos,
fortalecer su capacidad cognitiva, sus actitudes, a lo que se afiade, la
formacion de una identidad cultural, por lo que, constituye el elemento
esencial dentro del proceso educativo de los nifios (Loor, 2024).

Por ello, es necesario que, los infantes desarrollen la comunicacién
con sus padres desde pequefios, debido a que, los valores parten de esta
relacion, a través del didlogo permanente que, permite el respeto de las
opiniones de los demas, asi como compartir los pensamientos y

escucharlos para que no se sientan aislados.

b. Comunicacién no verbal.

Este tipo de comunicacion, se realiza sin utilizar ningun tipo de
palabra escrita o hablada, sino que se efectla a través de gestos, sonidos
0 imagenes, quedando excluido todo lo relacionado con la comunicacion
verbal oral-escrita, que es diferente ya se emplea un mecanismo para hacer

gue el mensaje llegue sin ser manipulado.
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Segun Moreira et al. (2024), comprende de gestos 0 expresiones
corporales que las personan utilizan para comunicarse con los demas y que
han sido aprendidos del entorno externo, asi como también, dentro de ella,
se pueden producir diferentes simbolos e imagenes asociados a sus
emociones y a la interpretacién que le asigne quien recibe el mensaje.

No obstante, en algunos casos este tipo de comunicacion suele
acompafnarse del uso del lenguaje verbal, con el fin de enfatizar el
significado u otras oraciones, tanto asi que, el mensaje puede transmitirse
de forma no verbal, expresando lo contrario de lo que, pretende decir
verbalmente.

Otra concepcion sobre la comunicacién no verbal, ha sido definida
por Gago (2021), como la habilidad de coordinacién existente entre los
nifos con los adultos de su entorno, emitiendo mensajes, mediante un
sistema conformado por gestos, expresiones y hasta movimientos
posturales, donde no es necesaria la emision de un sonido vocal, para
favorecer la comunicacion entre los nifios.

En cuanto a los tipos de comunicacién detallados, se pudo conocer
que, el estilo tiene mayor desarrollo en las personas, mas aun, en los
estudiantes que inician una vida estudiantil, en donde utilizar la
comunicacion verbal permite establecer conexiones emocionales, mientras
que, con la no verbal permite que la comunicacién sea a través del interior,

permitiendo que se proyecte sus ideas al mundo.

e Estilos comunicativos

Un estilo de comunicacion esta centrado en el tono de la voz, la
actitud del emisor y el fin que tenga para manifestar algo en particular. Con
relacion a los estilos comunicativos, se hace referencia a las habilidades
comunicativas que tienen las personas, para intercambiar datos orales o
gestuales y determinan la interaccion entre los seres humanos.

a. Estilos de comunicacion familiar, segun Olson
Los estilos de comunicacion se refieren al vinculo emocional y de la

autoestima que existe entre los miembros de la familia, inclusive dentro de
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la responsabilidad familiar o en el tiempo compartido se busca una relacion
satisfactoria. Por ello, es necesario el andlisis de esta dimension, bajo los
criterios de cohesion, flexibilidad y el didlogo, entre los que se menciona al
lazo familiar, el grado de liderazgo de los padres o cuidadores, las reglas
gue nacen en el seno del hogar y la empatia para mantener una convivencia
armonica (Costa & Cracco, 2021).

Inclusive, en las mismas obras de este experto, se hace referencia
a la necesidad de adaptar las herramientas del proceso educativo, como la
lectura y la escritura, a las practicas comunicativas del nifio con sus
semejantes y en su seno familiar (Olson, 2009), en donde siguen
persistiendo la apertura de la comunicacion, para no favorecer los estilos
agresivos o evitativos en la misma.

Con fundamento en estas apreciaciones de David Olson, sobre los
estilos de comunicacién y su clasificacion, se ha hecho referencia a los
mismos, en los siguientes subtemas que se derivan de esta dimension de

la variable independiente.

b. Comunicacién abierta

La comunicacion abierta ha sido importante desde afos, ya que
permite establecer una relacién soélida y exitosa tanto para el desarrollo
personal como profesional, por lo que, a través de dicha comunicacion, los
individuos pueden expresar sus pensamientos o sentimientos sujetas a sus
necesidades, promoviendo la solucion de problemas innecesarios, 1o que,
a su vez, fortalece y fomenta la cooperacion.

Un estilo en donde un sujeto efectda una expresion de pensamiento
para evitar desarrollar un problema por malos entendidos, segun Rincén et
al. (2023), ademas que, es comun que dentro de un hogar exista una
persona que acceda a las peticiones de los demas, sin reprimir sus
sentimientos.

Este tipo de comunicacion fomenta los valores morales de los
individuos, siendo honestos, transparentes y practicando la escucha activa,

por lo que, esto significa que las personas deberian poder expresar sus
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pensamientos, emociones y opiniones con respeto, sin miedo a ser
rechazados o juzgados por sus ideologias.

En primera instancia, la comunicacién abierta construye una base
sélida en confianza mutua, lo que significa que, las personas pueden
expresarse libre sin temor, ya que, sus opiniones y sentimientos seran
considerados, de esta manera, se crea una atmosfera de respeto,
fortaleciendo las relaciones entre los individuos, promoviendo la resolucién
de los conflictos (Mareque & Prada, 2023).

Concordando con lo expresado en el parrafo anterior, la
comunicacion contribuye en la persona que se fomente la cooperacion y el
trabajo en equipo porque, pueden ser abiertos y honestos con sus puntos
de vista, mejorando el ambiente, ya que intercambian las ideas y
conocimiento, enriqueciendo la toma de decisiones y determinando un solo

mecanismo que resuelva los problemas de manera oportuna.

c. Comunicacion ofensiva

Existen mucho estilos comunicativos dentro de la comunicacion, lo
que, permite al ser humano determinar si es el patron correcto de utilizar
dentro de la familia o con amigos, por ejemplo, puede ser abierta,
despectiva o evitativa, por lo que, en el caso de la primera, es una
comunicacion en la que, cada participante puede expresar lo que necesita,
mientas que, en la abusiva este se basa principalmente en la agresion
verbal, y la dltima, prefiere una comunicacion basada en la preferencia por
no comunicarse.

Se considera como un estilo de abuso emocional, dado a que, el
mensaje se trasmite con gritos, es comun verlo dentro de los hogares, ya
qgue, uno de los miembros suele ser agresivo/ofensivo con un sujeto del
mismo entorno, haciendo que se separe, o0 sienta rechazo, en el nifio este
afecta a su desarrollo de manera negativa (Padilla & Shuguli, 2022).

El lenguaje que se emplea en los distintos medios y redes sociales,
ha sido criminalizado como un riesgo moral y casos recientes de

comentarios ofensivos, que supuestos educadores que utilizan estos
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términos para difundir miedo en los demas, lo cual, no solo va afectar al
desarrollo emocional de los infantes, sino que, ademas se esta creando un
rechazo a la sociedad al pensar que todas las personas lo pueden tratar de
esta manera.

El uso de términos inadecuados, muestra un estilo de comunicacién
negativo o dificil que pueda haber una causa subyacente, ya que, algunas
personas son criados dentro de entornos agresivos que repiten patrones
ofensivos en los demas, identificar este problema puede ser abordado con
evaluaciones y una comunicacién asertiva para generar confianza (Aguerri
& Mirg, 2023).

Existen individuos que se comunican de esta manera, ya que, estan
convencidas de sus propias opiniones, por lo que, no escuchan a los
demas, es posible que con la frecuencia de conversaciones utilicen
términos que suelen humillar a otro, por lo que, en los escolares se debe
tener en cuenta el uso de palabras dentro de los hogares y en aulas de
clases para que esto no sea considerado como algo normal, sino que, esta

comunicacion esta totalmente equivocado.

d. Comunicacion evitativa

Este tipo de comunicacion suele vincularse con la personalidad del
sujeto, ya que, van adquiriendo comportamientos que influyen directa y
positivamente, en lo que sucede a su alrededor, experimentando
escenarios nuevos pocos agradables para él, por lo que, dudan en abordar
situaciones y mas bien lo evitan por el miedo.

En general, los individuos que utilizan una comunicacion evitativa,
ha sido porque, han desarrollado una personalidad insegura, por lo que,
suelen tener altos niveles de sensibilidad, lo que provoca experimentar
sentimientos intensos que rechazan por completo la interaccion con los
demas (Gutiérrez & Kanén, 2023).

Si bien, estas personas al emplear estos estilos, no suelen
sorprender a los docentes, ya que muestran la necesidad de amor y de

autoestima baja, por ello, a menudo suelen ser personas indecisas y que
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tienen dificultades para tomar sus propias decisiones, a menos que sean
ayudados, por lo que, en general su postura es guardar silencio.

El estilo de comunicacion que trata de evitar el didlogo directo,
especialmente en los nifios de 4 a 5 afios, segun Castillo et al. (2023), se
debe en gran medida a desconfianza, ciertos grados de retraimiento y
limitada adaptacion al uso del lenguaje oral, situacion que, en algunos
casos, tiene vinculos intrinsecos con el fracaso académico.

En efecto, la autoestima se ve influida por el estilo de comunicacién
gue se estable dentro del hogar, que, a su vez, estos factores pueden
intervenir en el proceso de aprendizaje de los nifios escolares, porque, es
la base del desarrollo emocional y social del sujeto, ademas, dentro de ello,
influye las experiencias de la persona que tiene durante toda su vida, y las
diversas interacciones que realiza con los demas, siendo fundamentales

para el desempefio de los estudiantes.

Autoestima: definicion y caracteristicas
Por lo general, dentro del concepto de la autoestima se engloban

algunos términos, entre ellos la seguridad, dado a que, esto refleja la
capacidad propia del individuo en forma positiva de como acepta y se
adapta dentro de una sociedad. Sin embargo, la actitud que genera una
persona puede también atribuir un sentimiento negativo o positivo, en
donde si la autoestima es baja puede verse afectaday llevar al desequilibrio
emocional y sentimental del sujeto, provocando desenlaces tragicos.

La autoestima guarda conexion con la confianza que posee la
persona, ya que, en ello, se refleja la capacidad de generar un estilo de
afrontamiento, ya que piensa en los desafios que pueden presentar en su
diario vivir. Si bien, se puede atribuir a este término la creencia de tener un
derecho, sentimiento y dignidad de acceder a las necesidades a través del
desarrollo del propio esfuerzo del sujeto.

Por su parte, la autoestima concierne a la capacidad de una persona
para evaluarse a si misma, dentro de ello, se involucran las emociones,

experiencias y pensamientos que se acumula a lo largo de la vida, de esta
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manera, las personas pueden construir una identidad propia, logrando
relacionarse satisfactoriamente con los demas (Parraga & Barcia, 2021).

Si bien, no siempre se refleja una autoestima positiva en el individuo,
por lo que, se debe estar atentos a los cambios principalmente de las
emociones, ya que puede influir en su comportamiento y en los
pensamientos ante de actuar.

Por otro lado, Velazquez et al. (2024) destacaron que, la autoestima
proviene de un proceso de formacién, en donde las interacciones y
relaciones que la persona tiene con los miembros de su familia y con otros
individuos que pueden encontrarse a su alrededor, permiten captar nuevos
conocimientos, actitudes y desarrollar habilidades que repercutiran en su
personalidad y seran empleadas en las diferentes situaciones.

Este término se sujeta al sentimiento que el individuo forma sobre si
mismo, sin embargo, el docente debe evaluar las actitudes, emociones y
comportamientos, ya que, estos factores son importantes en el desarrollo
humano mas aun con la relacion que se establece con otras personas de
su entorno. Por ende, la autoestima como aspecto esencial de la
personalidad, va a permitir a través de las evaluaciones identificar las
caracteristicas de los escolares.

Caracteristicas de la autoestima

Como parte de esta dimension, se ha analizado el concepto de la
autoestima y las etapas del desarrollo de la misma, considerando la edad
de los 4 a 5 afos, es decir, la etapa escolar inicial, en este caso, tomando
en cuenta, el pensamiento de (Vygotsky, 1995).

Clasificacion de la autoestima

Para una mejor comprension de la variable dependiente, se ha
dividido a la misma, en alta y baja, para realizar una breve descripcion de
sus principales caracteristicas, de manera que, se pueda conocer cOmo es
la personalidad de un individuo que tiene baja su autoestima, respecto a

otro que tiene alta autoestima, valga la redundancia.
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Autoestima alta

En cuanto a la autoestima alta, comprende un conjunto de elementos
positivos que favorecen a la relacion interpersonal y social de los nifios.
Ademés, de ser considerado un término aportador ante los problemas
sociales, representa un valor alto en los nifios de 4 a 5 afios, ya que,
contribuye a afrontar positivamente a las demandas que surgen en el plano
escolar (Saenz y otros, 2024).

Por lo tanto, para identificar a una persona, o en este caso, a los
nifos de 4 a 5 afios que presentan una personalidad poca inusual, su
autoestima alta reflejara los siguientes aspectos:

= Autoconfianza. — Este elemento contribuye a la personalidad del
nifio de 4 a 5 afos, con el enriquecimiento del estado de salud
emocional, haciendo que la confianza y seguridad crezca y pueda
enfrentarse antes los obstaculos que se interponen en el inicio de la
escolaridad. La autoestima ligada a la autoconfianza, permite que el
nino confie en si mismo, resolviendo las situaciones adversas,
formando su personalidad, mejorando su caracter, valorandose a si

mismo (Valladares & Navarro, 2023).

= Autoaceptacion. — Comprende la aceptacion propia, sin temor a
juzgar sus defectos o0 engrandecer sus fortalezas, porque
psicolégicamente el nifio se mantiene estable, permitiendo el
mejoramiento de sus cualidades. Por su parte, este aspecto forma
la personalidad, ya que, desarrolla una imagen positiva sin importar

la aprobacion de los demas (Chauca, 2024).

= Autovaloracién o autoconcepto. — Se enfoca en la capacidad del
nifio de 4 a 5 afos, para reconocer sus propias habilidades, errores

o imperfecciones, ante este hecho no suele desviarse, ya que,

mantiene un pensamiento positivo hacia el mejoramiento de su

imagen, sin tener que afectar a otros (Ordofiez & Chéavez, 2024).
Por otro lado, la autoestima alta en los nifios, es sencillo de ser observados,

ya que, estos escolares reflejan autoconfianza, aceptacion, valoracion,
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entre otros términos que permite que los eventos negativos no influyan en

Sus pensamientos y emociones.

Autoestima baja
Los nifios con autoestima baja, segun Abarca et al. (2024) suelen

presentar ciertas caracteristicas como ser autocritico, actuar con timidez o

ser indecisos, entre otros que afectan a la relacién con los demas; si bien

es cierto, las personas que presentan autoestima baja, por lo general,
suelen aislarse y toman una actitud defensiva, esto por la propia
desconfianza que, naturalmente los lleva a limitarse a experimentar nuevas
cosas o de poder soluciones los problemas.

Entre los aspectos de mayor relevancia, ligadas a la autoestima baja,
se mencionan los siguientes:

= Autocritico. — Concierne a la critica constante de un nifio de 4 a 5 afios,
hacia si misma, mostrando sus defectos y restando importancia a sus
cualidades y logros personales. El nifio se autocritica por su apariencia,
a través del aislamiento y gestos negativos sobre si mismo, centrdndose
en comportamientos negativos que a menudo llevan a aislarse y no ser
muy sociable (Pérez H. , 2020).

* Inseguro. — Consiste en la desvalorizacién del nifio de 4 a 5 afos,
misma que, no contribuye al desarrollo de sus habilidades, ya que, no
cree en si mismo, lo que recae en una desconfianza, esta cualidad se
observa comiunmente en los estudiantes al momento de participar en
clases, donde son resistentes a responder preguntas (Llamazares &
Urbano, 2020).

» Indeciso. — Aspecto que se vincula con el anterior, dado a que, el nifio
de 4 a 5 afos presenta dificultad por decir o tomar medidas que
contribuyan a su mejoramiento en la clase, por lo que, puede ser una
barrera para generar confianza en si mismo y aplicar decisiones
seguras y tranquilas (Cid y otros, 2020).

= Temeroso. — El nifio que desarrolla la timidez, suele no enfrentar las
situaciones que tienen lugar en el establecimiento escolar, imponiendo
escusas 0 expresandose negativamente sobre las experiencias
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escolares, ademas de no tolerar los cambios, de pasar de la casa al
establecimiento educativo (Duré, 2021).
Hay que agregar que, todas las cualidades negativas de la autoestima baja
guardan una conexion entre si, ya que, de todas las formas que este se
presente en el nifio, ocasionara un dafio colateral a sus emociones,
pensamientos y conducta, por lo que, es necesario considerar a estos

factores como una problematica dentro del contexto académico.

Etapas del desarrollo de la autoestima de 0 a 5 afios

Hay muchos factores que influyen en el nivel de competencia
emocional de un nifio como lo es el ambiente y la genética. Sin embargo,
la relacion que establece con sus cuidadores habituales, durante los tres
afos de vida, son significativos. El sistema limbico donde se localizan las
emociones, busca conectar con la madre o su cuidador principal y se calma
a través del contacto fisico con ellos y también cuando sus necesidades
emocionales y fisioldégicas son satisfechas. En esta etapa se forma el
vinculo de apego seguro que se caracteriza por una relacion basada en el
amor, en el trato sensible y en la respuesta a las necesidades del nifio
(Méarguez y otros, 2021).

Sobre el desarrollo de la autoestima en los nifios menores de cinco
afnos, se ha encontrado lo siguiente:
Etapa de 0 a 1 afio: Desde el nacimiento mismo del nifio, él requiere la
afectividad de su madre y de su padre, especialmente de la primera en
mencién, en donde tiene lugar el vinculo de apego. Posteriormente,
mientras van transcurriendo los meses, es esencial que, también, los
demas miembros de la familia, tengan un acercamiento emocional con el
nifo, para que éste desarrolle su autoestima, de manera positiva. Cabe
destacar que, el alejamiento de los padres o el poco afecto de la familia
para con el niio menor de un afio, pueden afectar su desarrollo
socioemocional y generar bajo grado de desarrollo de su autoestima

(Marquez y otros, 2023).
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Etapa de 1 a 3 afios: En esta fase, aparecen las primeras palabras de los
nifios, a partir del afio, empieza a caminar y a querer descubrir el mundo
exterior, en donde los nifios pueden pronunciar el “yo”, “mio”, para
separarse de los demas, mientras que, la imitacion de las palabras que
dicen los adultos, es otra de las acciones que ejecuta el nifio, para ser
tomado en cuenta, identificandose con sus padres o cuidadores. De este
modo, se va formando el autoconcepto del nifio y va desarrollandose su
autoestima, por lo que, cualquier palabra desacreditando a su hijo o
representado, puede tener un impacto negativo en la autoestima, mas aun
si el hogar es conflictivo, con presencia de violencia fisica y emocional

(Merchan y otros, 2021).

Etapa de 4 a 5 afos: Coincide con el ingreso del nifio a la escuela,
cambiando su entorno, desde un hogar en donde se relacionaba con los
padres, hasta una escuela, donde ahora, la relacién sera con docentes y
compafieros de la misma edad y su autoestima se puede ver afectada por
la aprobacion o las criticas de los demas nifios y de sus propios cuidadores,
ademas, del trato que le dé su maestro y su propia satisfaccion por el

rendimiento escolar, lo cual va a impactar en su autoestima (Aguirre, 2021).

Se destaca que, con lo mencionado por los autores citados, en cada
etapa de desarrollo de la autoestima en los nifios de 4 a 5 afios, ellos van
progresando, no solamente en la comunicacién con los demas, sino que,
va adquiriendo mayor desarrollo socioemocional, a través de sus propias
experiencias con los demas, de la exploracion del mundo que le rodea, de
la satisfaccion con su rendimiento escolar y de la aprobacion tenga de los
padres, cuidadores, maestros y hasta de sus propios compafieros para
incluirse socialmente, factores que impactaran en su autoestima.

Ademdas, segun Yanchapaxi et al. (2021), expertos del
reconocimiento que tuvieron Bruner, Piaget y Vygotsky, estuvieron de
acuerdo en que, la participacion de los padres, a través de una éptima
comunicacién con sus hijos, favorecen el aprendizaje inicial de los nifios,

contribuyendo de esta manera, al eficiente progreso de la identidad y
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autonomia infantil, en donde también se produce un elevado desarrollo de
su autoestima. También Torufio (2020) hace referencia al desarrollo infantil
mediante el mejoramiento de sus destrezas linglisticas y
socioemocionales, asociadas a la comunicacion familiar, las cuales pueden
vincularse con sus habilidades cognitivas y actitudes hacia la superacion,
abordando entonces, al desarrollo de la autoestima.

En otras palabras, desde el punto de vista de los autores citados, la
comunicacion familiar tiene un vinculo tedrico en la formacion de destrezas
actitudinales y socioemocionales en los nifios, donde se incluye a un 6ptimo
desarrollo de la autoestima, como consecuencia de un progreso adecuado
en cada una de las fases de su crecimiento, en la poblacién infantil en edad

preescolar.

Agentes sociales que intervienen en la autoestima

Por otro lado, los agentes sociales pueden influir a que la persona
desenvuelva una actitud, comportamiento y conducta positiva, ya que estos
aspectos podrian girar su perspectiva de ver la vida o de como enfrentar
las diversas situaciones que suelen presentarse, por otro lado, mantener
un entorno saludable engrandece la autoestima del sujeto. A continuacion,

se describen estos factores de la siguiente manera:

Entorno Familiar

De acuerdo a lo sefialado en los parrafos anteriores, se ha
destacado la importancia de la familia en la autoestima de los nifios, desde
tempranas edades, en donde adquiere mayor relevancia con el devenir de
la edad escolar.

Por ello, el entorno familiar comprende una figura importante para
los nifios, ya que, deberia desarrollarse bajo una confianza mutua al
mantener contacto, ademas que la familia es sinénimo de reflejar valores,
creencias y estilos de vida que indirectamente forja la personalidad del
sujeto, asi como toman las actitudes y comportamientos (Garcia &

Contreras, 2020). Es decir que, es necesaria la participacion directa de la
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familia en la formacion de una buena autoestima en los nifios de 4 a 5 afios,
la cual debe fundamentarse en la confianza y en la comunicacion familia
continua, para potenciar el comportamiento de los nifios, durante su paso
por la escuela, en el periodo inicial.

Segun Sarmiento et al. (2021), la familia es la célula primordial en el
desarrollo social, transformandose en el principal agente socializador, cuyo
comportamiento tiene connotaciones de gran importancia en el crecimiento
y desarrollo de los nifios, quienes, a través de los valores transmitidos en
el seno familiar, pueden tener una base para iniciar su periodo escolar y
continuar con su aprendizaje.

Se puede apreciar que, el nacleo familiar es de gran importancia
para el desarrollo integral de los nifios, porque no solo actian como
protectores, sino que, ademas, transmiten valores con sus ejemplos y su
relacion con el nifio, desde tempranas edades, de modo que, el
comportamiento de los nifios se convierte en un fiel reflejo de lo que son
sus padres y los adultos que los han cuidado dentro de sus primeros afios

de vida, sobre todo al inicio de la escolaridad.

Entorno social

También el entorno social tiene repercusiones de gran interés en la
autoestima de los nifios de 4 a 5 afios, debido a que, cuando estos ingresan
a las escuelas, en la etapa inicial, se produce el contacto con otras
personas que, pueden afectar o contribuir al desarrollo de la autoestima.

Por lo tanto, hace referencia a los familiares o amigos que a menudo
comparte en su diario vivir. Este agente puede influir de manera negativa o
positiva en la autoestima de la persona, porque, desde la nifiez va tomando
ciertos ejemplos, que si bien podria o no desarrollarlo al igual del otro sujeto
(Gonzalez & Molero, 2022).

Entonces, el entorno social también tiene gran importancia, mas aun,
cuando los padres no estan cerca del nifio, por diferentes circunstancias
particulares y este se debe enfrentar a la sociedad que le rodea, situacion

gue va a afectar o potenciar el desarrollo de su autoestima.
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Segun Sagal et al. (2021), las personas del entorno transmiten
costumbres a los nifios, sobre todo en sus cinco primeros afos de vida,
donde son inconscientes de lo que hacen y los habitos adquiridos en el
hogar, por las personas adultas que los cuidan o familiares cercanos, tienen
un gran impacto en su desarrollo cognitivo y en sus propias actitudes.

Las personas que pueden encontrarse en el entorno de los nifios,
bien pueden ser los tios, hermanos mayores que, en algunos casos,
pueden ser adolescentes o mayores de edad, los abuelos, cuidadores
varios que, pueden incluir a las trabajadoras responsables de cuidar a
nifios, entre los mas importantes, aunque por lo general, son los

progenitores.

Entorno escolar

Sobre este particular, es necesario manifestar la importancia del
entorno escolar en la autoestima de los nifios, donde la variabilidad de
comportamientos de los nifios de su edad, puede llevarlos a situaciones
més favorables o inclusive, desfavorables.

En efecto, este agente puede vincularse a los escolares desde
temprana edad, porque los nifios comparten e interactuar con los demas
sujetos, si bien, puede ser positivo, ya que, inicia a respetar normas y
aceptar los criticas de los demas, ademas aporta al desarrollo del
conocimiento, estimulando las habilidades como la interrelaciéon (Le6n &
Lacunza, 2020).

Precisamente, el desarrollo de la autoestima se va formando con las
criticas, las agresiones, los buenos momentos que pasen los nifios en el
entorno escolar, sus éxitos y sus fracasos del dia a dia, asi como las
relaciones que mantienen con sus semejantes y con las autoridades
educativas.

Por otra parte, es necesario enfatizar en la necesidad que tienen los
niilos menores de cinco afos que, se respete su derecho a la educacion,

por lo que, Medina y Quifionez (2024) se centraron en este tipo de derechos
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infantiles, para establecer la importancia de la escuela y del sistema
educativo, en el desarrollo cognitivo y en la personalidad de los nifios.

En efecto, la escuela tiene gran incidencia en los nifilos menores de
cinco afnos, sobre todo, porque es el lugar donde pasan la mayor parte del
tiempo, después del hogar, inclusive, en el argot popular, el plantel
educativo toma el nombre de segunda casa, por la importancia que tiene,
no solo para los nifios, sino también para sus progenitores, quienes tratan
de encontrar centros educativos de prestigio para dar una mejor educacion

a sus hijos.

Medios de comunicacion.

Los medios de comunicacion también tienen implicaciones en el
desarrollo de la autoestima de los nifios, sobre todo, en los hogares donde
ellos tienen acceso a medios digitales, como celulares y pueden ver mucha
informacion electrénica, la cual puede influir directamente en la poblacion
infantil.

En efecto, los medios de comunicacién actian como agente
socializador en el perfeccionamiento o afectacion de la autoestima, puede
ser un factor influyente, ya que las plataformas y redes sociales hoy en dia
no son manejados adecuadamente, por lo que, podria cambiar la
percepcion de los adolescentes (Samaniego, 2021).

De la misma manera, es necesario manifestar que, en la actualidad,
los nifios de 4 a 5 afos, tienen facil acceso a los medios digitales y al
internet, de modo que, puede haber implicaciones entre la informacion
percibida y el desarrollo de su autoestima.

Por ello, cabe destacar el peligro de las redes sociales, cuando se
da el caso que, las mismas, pueden comunicar estereotipos contrarios al
desarrollo normal de los nifios, mas aun, cuando ellos pueden reproducir
patrones de comportamiento inadecuados para su edad, para la formacion
de sus valores e inclusive, pueden contrariar al aprendizaje y su propio
desarrollo (Hernandez Y. , 2023).
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Como se conoce, los seres humanos son individuos sociables que
habitan en comunidades para relacionarse y contribuir al desarrollo de una
nacion, por lo que, manejar medios que orienten, a traves de una buena
comunicacion, es importante para crecer emocionalmente y hacer frente a
sus conflictos, desarrollando habilidades basados en cimientos de la
confianza, con autoestima que no se debilita ante sentimientos o
escenarios negativos que desencajen su entorno social, aprovechando la

tecnologia moderna y no despilfarrando recursos ni tiempo.

Campo académico: CoOmo fomentar la autoestima

En el campo educativo, la autoestima contribuye en el
ablandamiento de los valores y la convivencia con los demas compafieros,
si bien, durante los primeros ciclos educativos se va forjando la autoestima
y otras caracteristicas que seran definidas una vez que sus pensamientos
sean considerados como reflexivos y sensatos ante las situaciones
adversas. En este contexto, los nifios que inician su ciclo escolar desde
temprana edad, estan sujetos al moldeamiento, por tanto, los educadores
estan sujetos a desempefiar un buen papel, ya que son considerados un
espejo para desarrollarse o desenvolverse en las aulas de clases, por ello,
los contrastes valorativos pueden ser influenciados por aspectos internos
gue pueden ser creados desde la infancia, un claro ejemplo se enfoca en
la conducta y comportamiento (Tacca y otros, 2020).

Significa ello que, los estudiantes pueden involucrar a estos
elementos para la recepcidon de sus conocimientos, orientandose a cumplir
y respetar las normativas educativas. A continuacion, se presentan los

siguientes componentes constituidos dentro del campo académico.

Desarrollo emocional.

El desarrollo emocional es el progreso que tiene el nifio en sus
emociones, el cual nace con él y prosigue evolucionando con el pasar del
tiempo, formando sus actitudes y vinculandose con su comportamiento, en

donde intervienen el llanto, los gestos corporales y el entorno social donde
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se desempefia, siendo esencial para su interaccion con las personas que
le rodean y para armonizar estas relaciones, resolviendo conflictos, desde
tempranas edades (Pineda, 2022).

Efectivamente, hoy en dia, la calidad de la comunicacion que
mantiene una persona juega un papel esencial en el desarrollo de las
emociones, pues gracias a ella se puede asegurar la estabilidad en todos
los ambitos del desarrollo de la persona, lo cual, ademas, permite mantener
relaciones interpersonales saludable, inclusive en la resolucién de
conflictos a través del lenguaje del entendimiento, dando cabida a la
expresion de emociones y sentimientos.

Ademas, segun la literatura revisada, el comportamiento de los nifios
en la educacion inicial depende en gran medida de su desarrollo emocional,
el cual se asocia con la capacidad para manejar y expresar emociones que,
es dependiente de la comunicacién con sus padres, de las relaciones
existentes entre ellos (Cantos, 2024).

El término desarrollo emocional entonces, guarda relacion con el
concepto de comunicacion familiar y es de gran relevancia para modelar el
comportamiento de los infantes, contribuyendo de manera determinante a
sus capacidades cognitivas, por lo que, ademas de influir en el
mantenimiento de relaciones positivas con sus semejantes, también
pueden ser un factor que motive a los nifios a alcanzar elevadas
calificaciones en los diferentes campos del conocimiento, progresando en

el contexto biopsicosocial.

Comunicacién basada en valores

El comparfierismo guarda un nexo con la autoestima, porque este
refleja valores como seres humanos aportando con apoyo y buen trato
entre las personas que se encuentran en el entorno, de manera que se
trabaja para un bien comun (Barreros & Cuadrado, 2024). Por lo tanto, a
continuacion, se describen ciertas caracteristicas vinculadas a este

indicador:
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= Facilidad para integracion. — Comprende de relaciones positivas

entre personas, dado a que, muestran valores de cooperacion y

solidaridad, dentro de este contexto se inicia el fomento de la

empatia y el apoyo mutua entre escolares, promoviendo la igualdad

y la tolerancia desde la infancia (Remache y otros, 2024).

= Sensibilidad. — Concierne a la relacion que existe entre personas,
desde el punto de vista, de ser empéaticos y solidarizarse con las

necesidades de otros, evitando la discriminacion (Ibafiez, 2024).

=  Asumir responsabilidades. — Este término influye dentro de la
conciencia del individuo, dado a que, asume otros compromisos
mucho mas directos que pueden influir en su diario vivir, en lo
laboral, académico y otros aspectos en donde debe tomar
decisiones para actuar y aprender a enfrentar los resultados (Ibafiez,
2024).
= Establece relaciones sociales positivas. — Se refiere a las
relaciones que establece la persona, que suele generar afecto entre
ambos, si bien, es considerado como una relacion real, ya que sin
importar ser diferentes estan para apoyarse y comprenderse

mutuamente (Pefafiel y otros, 2023).

Por su parte, la autoestima engloba las percepciones que generan
las personas acerca de sus sentimientos, autoevaluaciones vy
comportamientos que puede afectar a los individuos, sin embargo, el
cuerpo y el caracter permite que el sujeto moldee sus competencias, en
este caso, al tratar de valores y compaferismo, los escolares deben tener
la confianza para aprender, elegir y tomar decisiones que no afecte a los
demas, sino mas bien, sean fortalecidos para lograr una adaptacion, que a

su vez se vincula al crecimiento del infante.

Condicionamiento operante
Un segundo indicador correspondiente al campo académico, puede
relacionarse con las experiencias de Skinner y su teoria sobre el

comportamiento humano, el cual también ha sido revisado como parte de
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esta revision bibliografica. En efecto, segun Skinner, el organismo tiene la
propiedad caracteristica de dar una respuesta a un estimulo, siendo esta la
caracteristica principal de su sistema psicolégico, en donde esa respuesta
tiene lugar diversas causas, ya sea, por la experiencia o las creencias de
los nifios o nifias, asi como por su propio nivel cognitivo, por lo que, a través
de este sistema complejo, el ser humano puede formar su personalidad y
adquirir aprendizajes significativos (Pérez M. , 2021).

Por ello, el nifio de 4 a 5 afios, a pesar de no ser consciente
totalmente del mundo que le rodea, sin embargo, puede adoptar una
conducta, dependiendo de las consecuencias que le haya generado la
misma, caso contrario, puede cambiarla o mantenerla, segun las
circunstancias y efectos de dicho comportamiento.

Por este motivo, Skinner, en su texto “The behavior of organisms”,
sefiala que una operacion esta referida al estimulo, mientras que, la
respuesta del organismo al mismo, representa el comportamiento, el cual
puede generar diferentes consecuencias, segun esa conducta, sea 0 no
aceptada en el entorno social donde actia la misma. Ademas, Skinner
llama castigo a los efectos negativos del comportamiento humano, mientras
que, a los positivos los denomina recompensa (Skinner, 1958).

Al relacionar la teoria de Skinner del condicionamiento operante, al
presente tema, puede manifestarse que, la comunicacion familiar puede ser
la operacion que, puede actuar como un estimulo, para generar una
consecuencia positiva o negativa en el desarrollo de la autoestima,
dependiendo del estilo de comunicacion que se haya producido en la familia

y hogar del nifio de 4 a 5 afos.

Reforzamiento positivo

Sobre este indicador, Skinner sefiala que, todo aprendizaje es
aprendido por la experiencia y esta premisa se vinculaba directamente con
el comportamiento humano, el cual podia solidificarse y/o adaptarse, es
decir, repetirse con frecuencia, si las consecuencias de estos actos, eran

positivas para el nifilo. Por el contrario, si los efectos eran desagradables,
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entonces, el nifio no repetiria esta consecuencia, por lo que, ante el mismo
estimulo, la respuesta podia ser diferente (Montgomery, 2022).

Asociando esta teoria a la comunicacién familiar, se estima que, en
efecto, si los padres mantienen didlogos frecuentes con sus hijos y
transmiten buenos ejemplos, entonces, los niflos pueden fortalecer su
autoestima, manteniendo buenos comportamientos, de manera sostenida
en el tiempo y conviviendo arménicamente con sus semejantes, como
efecto de la recompensa que obtienen los nifos. Por el contrario, conductas
agresivas o de maltrato en el hogar, pueden generar nifilos rebeldes o
depresivos, con débiles autoestimas, como consecuencia ante el castigo
(Frontado, 2020).

Consecuentemente, el sistema de recompensas y castigos de
Skinner, inmersos en su teoria conductista sobre el condicionante
operativo, funciona fielmente en el caso de la comunicacién entre padres y
nifios de 4 a 5 afos y el fortalecimiento o debilitamiento de la autoestima,
como efecto directo del estilo de comunicacibn que adopten sus
progenitores y como perciba el nifio el comportamiento de sus

representantes o cuidadores.

Fundamentacion Filosofica

Al respecto, el articulo de Machado y Makino (2020) explica que esta
teoria nacié de una experiencia realizada por el francés Jean Marc-Gaspard
Itard, en el siglo XIX, con un nifio que encontré en un bosque de su pais,
donde pudo establecer los vinculos existentes entre la educacion y el
desarrollo integral, tanto en el aspecto cognitivo como socioemocional, con
base en la consideracion historica, antropoldgica y cultural del ser humano,
cuyo debate epistemoldgico aun tiene repercusiones y causa interés en los
expertos, en la actualidad.

Con fundamento en las experiencias de Jean Marc-Gaspard Itard
(1801), se ha abierto un debate de gran relevancia para la epistemologia,
porque se necesita saber la verdad sobre el porqué del comportamiento de

un nifio en el seno escolar y como el método de aprendizaje y el tipo de
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comunicacion que se mantenga con los nifios, desde los niveles de inicial,
tiene implicaciones en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios,
para garantizar una formacion integral, en donde los padres también deben
intervenir (Azrak, 2020).

Con base en esta teoria del salvaje de Aveyron, se ha podido
fundamentar epistemoldgicamente este estudio, el cual asocia los aspectos
educativos de la ensefianza docente y la participacion familiar, como la
base fundamente del desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios de
4 a 5 afos, es decir, en el aspecto integral, para que no solo adquieran
aprendizajes significativos, sino para que fortalezcan el desarrollo de su
autoestima, abriendo un debate entre expertos que, conduzca a la verdad

de esta premisa.

Fundamentacién Pedagdgica

La teoria que fundamenta pedagodgicamente el tema seleccionado
se asocia directamente con el constructivismo social de Vigotsky, el cual
destaca la vinculacion del entorno social donde se cria el nifio, con su
desarrollo cognitivo, afectivo, psicolégico y sus relaciones con la sociedad
gue le rodea, en donde afiade, ademas, como parte su teoria sociocultural
que, las funciones sociales aparecen antes que las individuales (Vygotsky,
1995).

Por lo que, todo proceso pedagdgico que pretenda el fortalecimiento
de los conocimientos en el nifio debe primero, promover su convivencia con
sus semejantes, para fortalecer sus capacidades internas y su autoestima,
en donde la triangulacién conformada por autoridades, docentes y
comunidad de padres o familiares en general de los educandos tiene
participacion directa en el progreso académico del nifio (Cuervo, 2022).

Segun lo afirmado por Vigotsky, el sistema educativo no solo debe
construir con el conocimiento de los individuos, a través de la transmision
y adquisicion de los aprendizajes significativos y fomento del desarrollo del
conocimiento, desde los primeros afios de escolaridad de las personas,

sino que, debe también contribuir con su desenvolvimiento social, es decir,
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procurar la convivencia armonica, dentro y fuera de los establecimientos
educativos y de los propios hogares.

Por este motivo, la participacién de la familia tiene gran relevancia
para el sistema educacional, en donde los alumnos, mediante el
mejoramiento de la comunicacion con sus familiares y seres queridos mas
cercanos, logra desarrollarse socialmente y potenciar su autoestima, para
enfrentar con mayores probabilidades de éxito el proceso de enseflanza —
aprendizaje y obtener buenos rendimientos, por lo que, adquiere mayor
significancia la propuesta de un taller para padres de familia que facilite una

mejor comunicacién con sus hijos en edad escolar de inicial.

Fundamentacion Psicoldgica

El presente trabajo investigativo se fundamenta en la teoria familiar
sistémica de Bowen (1991), quien expuso las relaciones familiares desde
el punto de vista del pensamiento sistémico, es decir, un concepto que
enhebra la realidad como un sistema de cosas que tienen interconexion y
que se manejan en calidad de subsistemas interrelacionados entre si, en
donde todo lo que pasa en un hogar, puede tener influencia en el
comportamiento de los sujetos que conviven en el seno familiar.

Sobre este patrticular, Vargas et al. (2020), asi como Nascimento y
Ribeiro (2020), refirieron a Bowen, quien afirma que, los individuos, quienes
no han mantenido una buena convivencia con sus seres queridos, pueden
desarrollar comportamientos conflictivos, depresivos o de riesgo, debido a
que, la comunicacion, los vinculos afectivos y los factores del entorno del
hogar, pueden ser desencadenantes de conductas positivas 0 negativas en
las personas, especialmente en los nifios, quienes pueden absorber todas
estas situaciones en su subconsciente y reflejarlos posteriormente en su
vida diaria y en la interaccién con sus semejantes.

Obviamente, la teoria de Bowen representa un fundamento explicito
de la presente investigacion, porque indica fehacientemente que, la
comunicacién gue mantengan los miembros de las familias, especialmente,

cuando esta fluye desde los padres hacia los hijos, puede reforzar su
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comportamiento y su autoestima, para que los sujetos puedan convivir
arménicamente con sus semejantes, especialmente, cuando se trata de
nifios que ingresan a sus primeros afios de escolaridad y tienen que
adaptarse a un entorno nuevo y complejo, conformado por docentes,
compafieros de clases de la misma edad y hasta adultos que representan
a estos infantes, en donde el desarrollo de la autoestima puede ser
determinante en su conducta y aprovechamiento.

Por otra parte, varios psicologicos educativos reconocidos en el
mundo entero, expusieron lo que representa la autoestima en los nifios
escolares, especialmente, en aquellos quienes experimentaran por vez
primera el ingreso al ciclo de la escolaridad. Asi, por ejemplo, Rodriguez et
al. (2021) sefalaron algunos expertos en esta materia, entre los que se
menciond a Rogers, para quien la autoestima constituye un conjunto de
percepciones que tiene un individuo, sobre si mismo, acerca de su valor e
identidad como persona en la sociedad. Por ello, Goleman (1995) afirmé
gue, este término significa valorarse uno mismo como ser humano y de esta
forma, ganar la confianza suficiente para fortalecer las capacidades
individuales, especialmente en las relaciones y convivencia con los demas.
Es alli, en donde la comunicacion familiar tiene injerencia en la autoestima
y en el comportamiento que puede adoptar el nifio en el salon de clases.

Como se puede apreciar en la cita anterior, el tipo y la profundidad
de la comunicacién que se mantenga en el seno familiar, entre los
progenitores con sus hijos, desde tempranas edades, puede ser
determinante para el fortalecimiento de la autoestima de los nifios, sobre
todo, cuando se tienen que enfrentar al mundo escolar que, es algo nuevo
para ellos, en la etapa de la educacion inicial, donde conoceran nuevos
amigos y compafieros, debiendo salir del hogar para desenvolverse en otro
entorno diferente al del hogar y en donde, los conflictos en el hogar que
pueden impactar en una baja comunicacién entre sus miembros, pueden
ser un detonante para el bajo desarrollo de la autoestima de los educandos
de inicial y afectar su convivencia en el aula, con sus semejantes y demas

personas que se encuentran en el salén de clases.
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Fundamentacién Sociolbgica

Desde la perspectiva socioldgica, se menciona a la teoria de los
patrones de comunicacion familiar, desarrollada por Koerner y Fitzpatrick
(2002), en donde ponen de manifiesto que existen ciertos patrones que
definen la relacion de los miembros de las familias, los cuales, a su vez,
permiten clasificar a los hogares en: consensuales, cuando todas las
decisiones se toman considerando las opiniones de los demas; pluralistas,
que defienden la autonomia de los miembros de la vivienda, para que los
hijos adquieran independencia y puedan contribuir en las tareas del hogar,
asi como favorecer la minimizacion de la carga de los padres en la toma de
decisiones; protectoras, son contrarias a las pluralistas, en ella son los
progenitores quienes deciden todo en la casa y los hijos solo obedecen;
laissez — faire, los cuales al dar demasiada libertad a los hijos, sin mucha
comunicacion, permite que, estos ultimos sean influenciados por personas
extrafias al hogar.

Es preciso manifestar que, segun Castro et al. (2022), los patrones
de comunicacion en la familia, no solo pueden aportar en la toma de
decisiones de los miembros del hogar, sino que, también puede modelar su
autoestima, debido a que, los nifios que tienen mayores obstaculos para
comunicarse con sus progenitores, tendran mayores dificultades para
sostener relaciones amistosas con sus semejantes, inclusive, la proteccion
paternal sin comunicacion, tampoco ha tenido un impacto positivo en la
autoestima.

Por el contrario, segun la cita de los autores en mencion, la
proteccion paternal puede traer como consecuencia conflictos en la
conducta de los infantes, quienes pueden tener comportamientos
agresivos, depresivos, como consecuencia de un bajo desarrollo de la
autoestima, por lo que esta teoria sociologica fundamenta el presente

estudio.
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CAPITULO (i |




Metodologia
Disefio de la investigacion

La comunicacion familiar en el desarrollo e la autoestima en nifios
de 4 a 5 afios, tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, no experimental, con
alcance descriptivo, de tipo transversal, para lo cual se realiz6 una
exhaustiva revision bibliogréafica, de varios documentos de repositorios de
universidades nacionales e internacionales, asi como de investigaciones,
articulos cientificos y también se hizo un estudio de campo para elaborar la

propuesta de talleres dirigidos a cuidadores de nifios de 4 a 5 afos.

Modalidad de la investigacién
Investigacion cuali-cuantitativa

Con relacién a la modalidad de investigacién, se consider6 el
enfoque mixto cuali-cuantitativo, que de acuerdo a Solérzano (2020), se
basa en la aplicacion de instrumentos de tipo numérico y no numeérico que,
conforman cuestionarios que permiten recoger informacion concreta de los
involucrados, para posteriormente ser expresados en ndameros o
porcentajes y también analisis de respuestas que contribuyen al andlisis de
las causas y consecuencias de la tematica de investigacion, de modo mas
profundo.

En el caso del presente estudio, se emplearon instrumentos, como
encuestas que fueron dirigidos a los padres de familia o cuidadores del nivel
inicial 2, para constatar la problematica en sus representados, cuyo
resultado aporté a la parte cuantitativa. Las entrevistas dirigidas a los
docentes de inicial 2, directora del plantel y a la psicologa de consejeria
estudiantil (DECE) aportaron informacion cualitativa relevante. El test
EDINA de autoestima utilizado para evaluar a los nifios de 4 a 5 afios,

permitié obtener informacién acerca del objetivo especifico dos.
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Métodos de investigacion

Tedricos:

Anadlisis- sintesis: Se aplicd el método de analisis — sintesis porque, en
primer lugar, se realizé una breve narracion de los resultados obtenidos con
la aplicacion de los instrumentos del cuestionario de la encuesta, la guia de
la entrevista y el test EDINA, al grupo participante de esta investigacion
analizando e interpretando las dimensiones operacionales de cada
variable. Por ultimo, con estos hallazgos se pudo efectuar una sintesis de
las respuestas de los involucrados, a modo de conclusiones, para sefalar
la situacion actual de la problematica sobre la comunicacién familiar y la

autoestima en nifios de 4 a 5 afios, en el plantel en estudio.

Tipos de investigacién

Segun su finalidad

= |nvestigacién bibliografica
Con respecto a la investigacion bibliografica el autor Fernandez

(2020) considera como un tipo de estudio que basa sus datos en
informacion cientifica verificada asentada en metadatos de revistas
cientificas de investigacion que contribuyen en la fundamentacion de los
hallazgos del estudio” (p. 21).

Para su efecto, la revision de la informacién de las bases cientificas
existentes fue necesaria debido a que, se tomé referentes para
fundamentar las variables que muestran la problemética de la
comunicacion familiar y la autoestima, por ello, se realizé la revision
bibliografica en la base de datos de revistas cientificas como Elsevier,
Scopus, Dialnet y otras fuentes que indexadas para fundamentacién tedrica

de los datos.
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= |nvestigacion de campo
Se consider6 la investigacion de campo acorde a la

conceptualizacion de Leyva y Guerra (2020), que indica que la
investigacion de campo corresponde a la toma de informacion de forma
directa en el lugar o espacio donde se evidencio los hechos, los cuales
permitieron evidenciar la problematica el presente estudio y donde se
recolectara la informacion de interés para evaluarlo.

Por este motivo, las autoras observaron la problematica dentro de
las aulas de clases de la institucion. Se acudio a la escuela Abdon Calderon
para realizar las entrevistas a la directora, docentes y psicologa del DECE,
y en el salén de clases se evalué a los nifios mediante el test EDINA.

Segln su objetivo ghoseolégica

= |nvestigacion descriptiva
Otra de las caracteristicas de la investigacion corresponde a la de

tipo descriptiva, la cual segun Rasinger (2020) representa como su nombre
lo indica, a la descripcidn especifica de las variables del estudio sin sesgos
y percepciones, las cuales deben contener la informacion necesaria para
responder de acuerdo a cada propésito para buscar soluciones a los
problemas suscitados” (p. 25).

Por lo tanto, mediante la descripcidén fue posible caracterizar a las
variables de la comunicacion familiar y la autoestima, asi como sus
dimensiones e indicadores, mediante el detalle de los resultados de las
encuestas, entrevistas y test EDINA formuladas a los involucrados, sin
sesgos, para establecer la influencia de la comunicacion familiar en la

autoestima de los niflos de 4 a 5 afios.

Técnicas de investigacion
Entrevista

La técnica de la entrevista segun Sanchez et al (2021), es una
técnica de “caracter cualitativo, la cual representa una interaccion entre dos

o0 mas individuos que, debe ser previamente planificada y busca recabar el
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criterio personal del investigado, sobre un fenémeno del que forma parte o
del que conoce por ser un experto” (p. 117).

La técnica de la entrevista facilitd realizar una exploracion a
profundidad de las experiencias de las profesoras, la directora y la
psicologa en relacion con la comunicacién entre los nifios y sus familiares
cercanos, asi como su percepcion sobre la autoestima de los nifios de 4 a

5 anos.

Encuesta

Segun Medina et al. (2023), la encuesta corresponde a una técnica
cuantitativa por excelencia, en donde el investigador recaba informacion
que proporciona un gran numero de individuos pertenecientes a una
muestra de investigacion, sin ser necesario un didlogo profundo, para
conocer el comportamiento de las dimensiones de las variables de un
problema” (p. 23). Las encuestas ofrecen la posibilidad de recopilar datos
de una muestra mas amplia de padres o cuidadores, lo que permite obtener
una visiébn mas generalizada de los indicadores de la comunicacion familiar
y su relacién con la autoestima de los nifios.

La técnica de la encuesta permitié recoger, procesar y analizar los
datos proporcionados por el grupo de madres y padres de familia
participantes del proyecto. Se abordaron las variables de investigacién y la

propuesta.

Observacion directa

Guevara et al. (2020), con respecto a la observacion se establecen de
dos tipos de enfoque desde el enfoque cuantitativo y cualitativo donde: la
observacién con enfoque cuantitativa conforma la recopilacion de datos en
funcion a la informacién de numeros y valores, es decir, cuantificables y su
resultados conllevan a uso de andlisis estadisticos y numéricos como la
edad, la forma, el peso, el volumen, la escala, etc., mientras que la
observacion cualitativa se centra en caracteristicas de los elementos a
investigar, donde es posible tomar datos de las caracteristicas observadas

sean naturales y efectivas.
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Con respecto al uso de la observacion directa en la presente
investigacion, esta técnica permitid la recoleccion de datos, para
comprender y captar la dinamica verbal y no verbal que moldea la
percepcion que los nifios tienen de si mismos. Desde el tono de voz hasta
los gestos corporales, por lo tanto, la observacion directa proporcion6 una
vision holistica de como la comunicacion familiar influye en el desarrollo

emocional de los nifios en esta etapa inicial de sus vidas.

Instrumentos de investigacion
Guia de entrevista semiestructurada

Como instrumento de investigacion se utilizé la guia de entrevista
qgue, segun Rios (2021), conforma un instrumento del método cualitativo,
donde se determinan las interrogantes asociadas al tema de investigacion,
donde se recibe las respuestas con claridad, brevedad y verdad, para ser
tomado como unidad de andlisis” (p. 41).

Acorde a lo mencionado, se elabor6 la guia semiestructurada que
constd de 9 preguntas abiertas. Se entrevistd en el plantel a las dos
docentes de nivel inicial 1l. Ademas, se entrevistdo a la directora de la
escuela Abdon Calderdn y a la psicéloga. Se utilizé un dispositivo digital
para grabar la entrevista previo la autorizacion de las entrevistadas, la cual
luego fue transformada a datos, por medio de un app o programa

informatico, para llevarlo al documento del trabajo investigativo.

Cuestionario
Por su parte, se seleccioné la encuesta para esta investigacion, cuya
definicion planteada por Vizcaino et al. (2023), consiste en un documento
en donde se establecen preguntas de tipo cerrada, en donde el encuestado
debe seleccionar o escoger una sola opcion de varias que posee la
pregunta para revelar la situacion del fendbmeno. Permite abordar una
variedad de aspectos relevantes, desde el tono de las conversaciones
hasta la frecuencia de los elogios, de manera sistematica y eficiente. Esto
facilita la comparacién de respuestas y la identificacion de tendencias

significativas.
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Se tomo6 como instrumento a la escala de comunicacion familiar, la
cual, segun Rivadeneira y Lopez (2017), es un cuestionario con preguntas
cerradas que, consta de 9 preguntas, cuyas respuestas tienen formato
Likert. La escala utilizada comprende siempre, casi siempre, a veces, casi
nunca, nunca, donde siempre es la de mayor puntaje, en las preguntas
positivas, mientras que, nunca es la de mayor valoracion en las
interrogantes negativas.

Para la aplicacion de la encuesta a los padres o cuidadores, se
construy6 un cuestionario mediante la aplicacion de Google Forms, el cual
fue enviado digitalmente, por medio del celular, a todos los padres de
familia o cuidadores de los nifios de 4 a 5 afios que, estudian en la escuela
Abdon Calderon. Posteriormente, la informacion de estos instrumentos se
tabuld y proces6 en un programa informatico especializado para la
construccion de tablas y figuras que, faciliten la expresion estadistica de

sus hallazgos.

Test de autoestima para nifios y nifias

El test es un instrumento de naturaleza cuantitativa, cuyo proposito
consiste en medir las dimensiones de las variables de un fenémeno, de
manera concreta, con base en preguntas objetivas (Arias & Sireci, 2021).
Cabe destacar que, el test es una herramienta que permite evaluar algun
problema en particular, sin embargo, también puede ser considerado para
realizar mediciones especificas de algunos fenémenos, como en este caso,
se ha efectuado el diagndéstico de la autoestima.

Precisamente, para realizar el diagndstico de la autoestima de los
nifios de 4 a 5 afios, se ha utilizado el test EDINA, el cual ha sido concebido
como un instrumento especializado para la medicién de la autoestima
infantil, cuyas caracteristicas principales se refieren a la brevedad, porque
solo tiene 20 items, es sencillo, tiene un vocabulario que puede ser
entendido facilmente por los nifios, con tres respuestas de tipo cerrado y
que, por las ilustraciones que contiene, resulta motivador para los nifios.

Al describir el test EDINA es necesario manifestar que, el mismo

puede ser respondido virtualmente mediante un tutorial que explica
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facilmente como responder a este instrumento. Al respecto, después de dar
un clic al botén cuestionario, aparece una ventana en donde se debe poner
el nombre y la edad del nifio.

Luego, el nifio puede iniciar con las respuestas para cada pregunta,
indicandose que, cada interrogante planteada en el test EDINA tiene tres
opciones, las cuales son Si, No y algunas veces, en donde el nifio debe
responder segun lo que el crea conveniente y los padres también pueden
contestar, segin coémo perciban la autoestima de su hijo, mediante las
mismas interrogantes. Si un niflo quiere volver a contestar una pregunta,
solo debe retroceder.

Se destaca que el test EDINA se compone de cinco dimensiones que
sirven para la evaluacion de la autoestima infantil, entre las que se citan la
corporal referida con la parte fisica, la personal asociada al estado de animo
del nifio, la académica asociada a su rendimiento en clase, la social
vinculada con la relacién entre el nifio y sus comparfieros de clases y la
familiar en donde expone a los miembros de su hogar, es decir, al papa,
mama, hermanos u otros familiares que vivan con el nifio en la casa. De
esta manera, el programa evalla cada una de estas dimensiones,
calificando la autoestima global mediante estos componentes.

La dimension corporal de este test en referencia esta referida a si el
nifio se siente bien o a gusto con la parte fisica, mientras que, la parte
académica se evalla con las preguntas donde el nifio habla sobre lo que
dice de él su maestra. En cuando al componente social, evalla su relacion
con los nifios de su misma edad y la dimension familiar agrupa a todas las
preguntas que se refieren a la familia. Por su parte, el componente personal
menciona el estado de animo interno de cada nifio en un momento dado.

Ademas, de la aplicacion del test EDINA a los nifios de 4 a 5 afios,
también se aplica el mismo test a los padres, para que ellos respondan
como perciben la autoestima de su hijo, mediante las mismas interrogantes,
considerando para el efecto, 20 preguntas con tres opciones, Si, N0y a
veces, para cumplir con el objetivo de la medicion de la autoestima de los

nifios de la muestra.
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Poblacién y Muestra
Poblacién
Segun lo aborda Acosta (2023), la poblacion

esta conformada por

todos los elementos que comparten una caracteristica especifica y sobre

los cuales se pretende generalizar los resultados del estudio, por lo tanto,

el universo en la investigacion desempefia un
determinacion de resultados significativos. En el

influencia de la comunicacion familiar en la autoesti

papel crucial en la
caso de estudiar la

ma de nifios de 4 a 5

afos, la eleccién adecuada de la poblacion garantiza la representatividad y

validez de los hallazgos, permite que los resultados sean aplicables y

generalizables a un contexto mas amplio.
Tabla 1

Poblacion de la Escuela de Educacion Basica Abdon Calderén

Item Estratos Frecuencias Porcentajes

1 Niflos de 4 a 5 afios de inicial 2 Paralelo A 35 24,31%
Nifios de 4 a 5 afios de inicial 2 Paralelo B 35 24,31%

Padres de familia o cuidadores de
2 estudiantes de inicial 2 70 48,61%
3 Docentes de inicial 2 2 1,39%
4 Directora 1 0,69%
5 Psicéloga del DECE 1 0,69%
Total 144 100,0%

Nota: Elaborado por los autores.

Muestra

Se destaca que segun, Hernandez (2021) la muestra es una porcion

de la poblacion, la cual debe ser representativa y contribuir con la postrera

generalizacion de los resultados hacia el universo.
Tabla 2

Muestra de la Escuela de Educacion General Basica Abdon Calderén

ltem Estratos Frecuencias Porcentajes

1 Niflos de 4 a 5 afios de inicial 2 Paralelo A 35 24,31%

Nifios de 4 a 5 afios de inicial 2 Paralelo B 35 24,31%

5 Padre_s de f_am_ilia 0 cuidadores de 70 48,61%
estudiantes de inicial 2

3 Docentes de inicial 2 2 1,39%

4 Directora 1 0,69%

5 Psicologa del DECE 1 0,69%

Total 144 100,0%

Nota: Elaborado por los autores
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Entonces, la muestra final, constituye el total de 144 individuos, los
cuales se desglosan de la siguiente forma: 70 padres de familia a quienes
se aplico la encuesta, 70 nifios de 4 a 5 afios, 2 docentes, la directora y la
psicéloga de Consejeria Estudiantil (DECE), de la Escuela Abdén Calderon,

omitiéndose la férmula de la muestra.

Andlisis de resultados de la encuesta aplicada a los cuidadores

Pregunta 1. Representante legal

Tabla 3
Representante legal
item Estratos Frecuencias Porcentajes
1 Hombre 18 25,7%
Mujer 52 74,3%
Total 70 100%

Nota: Encuesta a padres de familias
Figura 1
Representante legal

® Hombre ® Mujer
25,7%

74,3%

Nota: elaborado por autores

Analisis: De acuerdo con los resultados obtenidos la mayoria de los
representantes legales son mujeres, y en menor porcentaje son hombres.
Pregunta 2. Mi representado es:

Tabla 4

Mi representado es:

item Estratos Frecuencias Porcentajes
5 Nifio 35 50%
Nifia 35 50%
Total 70 100%
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Nota: Encuesta a padres de familia

Figura 2
Mi representado es:

m Nifio m Nifa

50% - . 50%

Nota: elaborado por autores
Andlisis: El nimero de nifias y nifios es igual.
Pregunta 3. Edad de hijo

Tabla 5
Edad de hijo
ftem Estratos Frecuencias Porcentajes
3 4 anos 35 50%
5 afios 35 50%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 3
Edad de hijo

m 4 afos m 5 afos

50% 50%

Nota: elaborado por autores

Analisis: En este caso, se evidencia que la edad de los hijos de los
representados estuvo entre cinco y cuatro afios. Edades que corresponde
al ciclo inicial 1 y 2, por lo que, es importante implementar este estudio,
para conocer sobre la problemética que vincula la comunicacion y la

autoestima.
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Pregunta 4. ¢ Con qué frecuencia escucha a su hijo de 4 a 5 afios?

Tabla 6

Escucha activa

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Siempre 30 43%
Casi siempre 12 17%
4 A veces 18 26%
Casi nunca 8 11%
Nunca 2 3%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 4
Escucha activa
B Siempre mCasi siempre mAveces ECasinunca Nunca

3%
11% |

\

43%

17%

Nota: Encuesta a padres de familia.

Analisis: De conformidad con los resultados evidenciados, la mayoria de

los cuidadores de los niflos de 4 a 5 afos, se comunican con mucha

frecuencia con sus hijos, sin embargo, es preocupante, las dificultades en

la comunicacién que presentan en casi la mitad de los cuidadores. Es

necesario, por lo tanto, trabajar en el area de la comunicacién a través de

los talleres para padres de familias.
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Pregunta 5. ¢ Con qué frecuencia demuestra afecto hacia su hijo de 4 a 5
anos?

Tabla 7

Demostracion de afecto

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Siempre 34 49%
Casi siempre 13 18%
5 A veces 14 20,0%
Casi nunca 7 10,0%
Nunca 2 3%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura b

Demostracion de afecto

m Siempre mCasisiempre mAveces Casinunca ®Nunca

3%

49%
20%

18%

Nota: elaborado por autores

Analisis: La mayoria de los cuidadores de los nifios de 4 a 5 afos,
demuestran afecto hacia sus hijos, sin embargo, hay un porcentaje
considerable de nifios que no reciben suficiente afecto de sus figuras
significativas dentro del hogar, lo cual se infiere que incide en la

autoestima.
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Pregunta 6. ¢ Con qué frecuencia disfruta y pasa tiempo con su hijo de 4

a 5 afos?
Tabla 8
Frecuencia de pasar tiempo y disfrutar
item Estratos Frecuencias Porcentajes
Siempre 31 44%
Casi siempre 6 9%
6 A veces 22 31%
Casi nunca 10 14%
Nunca 1 2%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 6

Frecuencia de pasar tiempo y disfrutar

m Siempre ®mCasi siempre ™A veces Casinunca mNunca

2%

44%

9%
Nota: elaborado por autores

Andlisis: Se encontré que un poco mas de la mitad de los encuestados
comparten tiempo con sus hijos. Un poco menos de la mitad de los
cuidadores presentan una baja convivencia, es decir, que probablemente
postergan o0 no priorizan compartir tiempos de recreacion en familia. Es
probable que esta situacion afecta la autoestima de los nifios al no sentirse
importantes para su familia, o tener que competir con el trabajo y las tareas

del hogar de sus madres y padres.
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Pregunta 7. ¢ Con qué frecuencia intenta comprender los sentimientos de
su hijo de 4 a 5 afos?
Tabla 9

Compresion de sentimientos

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Siempre 29 41%
Casi siempre 12 17%
7 A veces 23 33%
Casi nunca 4 6%
Nunca 2 3%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 7

Compresién de sentimientos

m Siempre mCasisiempre ®mAveces mCasinunca Nunca

0,
o

41%

Nota: elaborado por autores

Anadlisis: Se muestra que, la mayoria de los padres y/o cuidadores
indicaron que ponen de su parte para comprender los sentimientos de sus
hijos, no obstante, existen representantes que casi nunca han intentado
entender las emociones y sentimientos de sus hijos, denotandose que,
coexisten en algunos nifios la falta de relaciones familiares célidas, méas
aun cuando entender los sentimientos es parte fundamental de la crianza,
ya que, podria afectar a la comunicacion de los problemas y otros temas

importantes que afectan directamente a la autoestima.
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Pregunta 8. ¢ Con qué frecuencia resuelve tranquilamente los problemas
con su hijo de 4 a 5 afios?
Tabla 10

Resolucién pacifica de problemas

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Siempre 25 36%
Casi siempre 15 21%
8 A veces 16 23%
Casi nunca 12 17%
Nunca 2 3%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 8

Resolucién pacifica de problemas

m Siempre mCasisiempre mAveces Casinunca mNunca

3%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: Se observa que la mayor parte de la poblacién de cuidadores
manifiesta que, las dificultades que presentan sus hijos son resueltos de
una manera pacifica, sin embargo, casi una cuarta parte de los cuidadores
indicaron lo contrario, por lo que, este hecho puede ser un factor
contradictorio, para que los nifios tengan la confianza necesaria con sus

padres para que estos sean parte de sus vidas.
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Pregunta 9. ¢ Con cual de las siguientes caracteristicas se identifican

mas?
Tabla 11

Estilos de comunicacion

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Aplacador-Conciliador 3 4%
Acusador 16 23%

9 Razonador o Calculador 9 13%
Irrelevante o Distractor 3 4%
Funcional 39 56%

Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 9

Estilos de comunicaciéon

4%

23%

56%
13%

Nota: elaborado por autores

m EA-C El Aplacador-
Conciliador

m A El Acusador

m ROC El razonador o
Calculador

|IOD El Irrelevante o
Distractor

m F El Funcional

Analisis: Se evidencia que un poco mas de la mitad de los cuidadores se

consideran que dicen las cosas de manera clara y directa, por lo que, estan

dispuestos a recibir otros tipos de opiniones. Sin embargo, hay un

porcentaje considerable que tienden a juzgar y a encontrar errores en las

demas personas. Otros se desconectan de sus emociones. Los estilos de

comunicacion que no son funcionales, afectan emocionalmente a los nifios

en especial en su autoestima.
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Pregunta 10. ¢;Cudl de estas caracteristicas la describen mejor?
Tabla 12

Estilos de comunicacién

. _ Porcentaje
Iltem Estratos Frecuencias S
Comunicacion Pasiva 8 12%

10 Comunicacion Activa 10 14%
Comunicacion Pasiva-Activa 19 27%
Comunicacion Asertiva 33 47%

Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura 10

Estilos de comunicaciéon

m CP Comunicaciéon

Pasiva
m CA Comunicaciéon
0,
41% 14% Activa
m CP-A Comunicacion
Pasiva-Activa
27%

m CAS Comunicacion
Asertiva

Nota: elaborado por autores

Andlisis: Casi la mitad de los encuestados expresan su opinion y las
defienden con tranquilidad, sin embargo, hubo un grupo que sefialé una
comunicacion activa, porque se han confrontado con personas solo por
defender lo que le importa. Estos resultados reflejan que, existen
cuidadores que presentan problemas al momento de establecer una
comunicacién con otros sujetos y sus hijos pueden aprender a comunicarse

de la misma manera con sus pares y figura de autoridad.
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Pregunta 11. ;Considera que su hijo o su hija se sienten bien con su
cuerpo, con su aspecto fisico?

Tabla 13

Aceptacion de su cuerpo

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 45 64%
11 Algunas veces 21 30%
No 4 9%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura 11

Aceptacion de su cuerpo

mSi m®Algunas veces = No

6%

64%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: Se observa que méas de la mitad de los cuidadores consideran
gue sus hijos se sienten bien con su aspecto fisico, por su parte, un poco
mas de una cuarta parte de padres, estiman que, en algunos nifios, que
esto no ocurre siempre. A través de estos resultados, los padres han
observado que la mayoria de los nifilos mantienen sentimientos de
aceptacion con su cuerpo, sin embargo, se refleja también que existen
nifios en edad escolar, que pueden presentar autoestima baja por el hecho

de no aceptar su aspecto fisico.
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Pregunta 12. ;Considera que su hijo o su hija se siente importante?

Tabla 14
Sentimiento de importancia
item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 40 57%
12 Algunas veces 26 37%
No 4 6%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 12

Sentimiento de importancia

uSj

37%

Nota: elaborado por autores

m Algunas veces = No

57%

Analisis: Se obtuvo que, un poco mas de la mitad de los cuidadores han

considerado que sus hijos sienten que son importantes, sin embargo, otro

segmento reflejé que, en algunas ocasiones estos nifios no se han podido

apreciar de esa manera. Por lo que, este Ultimo resultado podria ser un

factor a tomar en cuenta porque podria incidir en la autoestima baja, dado

a que, su seguridad y confianza no se encuentran alimentadas por el mismo

afecto de sus padres.
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Pregunta 13. ¢;La maestra le dice a su hijo o hija si trabaja bien?

Tabla 15

Connotacion positiva de parte de la maestra

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 33 47%
13 Algunas veces 27 39%
No 10 14%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 13

Connotacion positiva de parte de la maestra

mSi = Algunas veces No

14%

39%

Nota: elaborado por autores

47%

Andlisis: Se evidencid que, casi la mitad de la poblacion encuestada,

sefialaron que los docentes han expresado que sus hijos trabajan

eficientemente. Sin embargo, en algunas ocasiones estas expresiones no

fueron satisfactorias, al igual que, un segmento minoritario manifesté que

las maestras no dieron referencia sobre el trabajo de sus hijos. En efecto,

estos resultados pueden considerarse importante para analizar, el factor

que influye en los niflos para que estos no puedan desarrollar las

actividades de manera eficiente.
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Pregunta 14. ¢ Disfruta su hijo o hija cuando se encuentra compartiendo o
jugando con otros nifios?
Tabla 16

Los nifios disfrutan jugando con otros nifios

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 35 50%
14 Algunas veces 33 47%
No 2 3%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 14

Los nifios disfrutan jugando con otros nifios

mSi mAlgunas veces = No

3%

.‘

Nota: elaborado por autores

Andlisis: En este caso, se presentd que, la mitad de la poblaciéon de
cuidadores manifestd que sus hijos, disfrutan compartir y jugar con otros
nifios, mientras que el resto de la poblacién considera que algunas veces
sus hijos disfrutan y el 2,9% indic6 que sus hijos no disfrutan cuando se

encuentra compartiendo o jugando con otros nifos.
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Pregunta 15. ¢ Su hijo o hija se siente amado por su familia?
Tabla 17

El nifio se siente amado por su familia

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 51 73%
15 Algunas veces 19 27%
No 0 0%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 15

El nifio se siente amado por su familia

mSi wmAlgunas veces = No

0%

Nota: elaborado por autores

Analisis: Se encontr6 que casi las tres cuartas partes de la poblacion

sefalaron que sus hijos se sienten amados por su familia, sin embargo, una

cuarta parte de ellos identificaron, que solo algunas veces sus hijos se

perciben amados. A través de esta informacion, se pudo evidenciar que la

mayoria de los nifios perciben amor desde su propia familia, pero, ademas,

se observa que, no todos los nifios perciben el mismo carifio por parte de

sus padres, lo cual afecta la autoestima de sus hijos.
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Pregunta 16. ¢Su hijo o hija se siente guapo/a?
Tabla 18

Aceptacion fisica

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 51 73%
16 Algunas veces 19 27%
No 0 0%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 16
Aceptacion fisica

mSi wmAlgunas veces = No

0%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: La mayoria de los cuidadores evidenciaron que sus hijos se

consideran guapos, esto responde a la afirmacién por parte de la familia,

quienes opinan lo mismo. Sin embargo, hay un porcentaje de nifios y nifias

qgue solo algunas veces se perciben de esta forma. Observandose que

probablemente este grupo de nifios que puede presentar problemas, al no

sentirse aceptados por su familia y por ende por ellos mismos, situacion

gue debe ser trabajada con sus padres, para evitar que los nifios tengan

una autoestima baja.
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Pregunta 17. ¢ Usted observa si su hijo o hija se encuentra contento

cuando esta en la casa?
Tabla 19

El nifio se encuentra contento cuando esta en casa

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 43 62%
17 Algunas veces 24 34%
No 3 1%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura 17

El nifio se encuentra contento cuando esta en casa

mSi mAlgunas veces = No

4%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: La mayoria manifestaron, que sus hijos se mantienen alegres

dentro de casa, no obstante, un poco mas de una cuarta parte reflejo, que

en algunas veces no perciben tal emocion. Por lo que, existe un grupo algo

significativo y considerable para este estudio, denotando la probabilidad de

presentar un bajo grado de comunicacién entre los cuidadores y los nifios,

situacion que puede afectar a la autoestima.
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Pregunta 18. ¢ Su hijo o hija realiza bien los trabajos en clase?
Tabla 20

Realiza bien el trabajo en clases

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 37 53%
18 Algunas veces 29 41%
No 4 6%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 18
Realiza bien el trabajo en clases

m Si = Algunas veces = No

6%

obD

Nota: elaborado por autores

Analisis: Un poco mas de la mitad de la poblacion encuestada, sefialaron
gue sus hijos realizan las actividades escolares de manera eficiente, sin
embargo, en algunas ocasiones estos trabajos no fueron satisfactorios, al
igual que, en un grupo minimo de nifilos no se logro tal actividad. En efecto,
estos hallazgos pueden considerarse necesarios y relevantes para el
andlisis, dado a que, puede afectar a sus habilidades hasta su seguridad

en desarrollar las actividades escolares.
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Pregunta 19. ¢Su hijo o hija tiene muchos amigos y amigas?
Tabla 21

Capacidad para hacer amigos

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 37 53%
19 Algunas veces 23 33%
No 10 14%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 19

Capacidad para hacer amigos

mSi wmAlgunas veces = No

Nota: elaborado por autores

Analisis: Un poco mas de la mitad de los cuidadores encuestados,
sefialaron que sus hijos mantienen amistades dentro de la institucidon
educativa, sin embargo, existe un grupo de nifios que algunas veces les
cuesta hacer amigos, asimismo, se presento la existencia de nifios que no
tiene amistades. En efecto, casi la mitad de los cuidadores sefalaron que
sus hijos no siempre disfrutan de la amistad de un compafiero, esto podria
implicar a la falta del desarrollo de la interrelacion, comunicacion o

autoestima, dado a que, no suele relacionarse con los demas.
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Pregunta 20. ¢ Su hijo tiene tiempo y espacio para poder jugar en casa?
Tabla 22

Tiempo y espacio de recreacion

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 41 59%
20 Algunas veces 21 30%
No 8 11%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 20
Tiempo y espacio de recreacion

mSi wmAlgunas veces = No

11%

Nota: elaborado por autores

Analisis: Mas de la mitad de los cuidadores indicaron que sus hijos poseen
el espacio y tiempo para realizar juegos en casa. Alrededor de cuatro de
cada diez padres revelaron que sus hijos no poseen lo necesario para
disfrutar en el hogar. Este ultimo resultado muestra que la convivencia se
puede ver afectado en cierta manera, por la falta de tiempo que se pueda

dedicar a los hijos con el desarrollo de actividades.
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Pregunta 21. ¢ Su hijo o hija siempre le entiende a la maestra lo que le
pide que haga?
Tabla 23

Entiende las instrucciones de la maestra

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 34 49%
21 Algunas veces 31 44%
No 5 7%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura 21
Entiende las instrucciones de la maestra

mSi mAlgunas veces = No

7%

Q

Nota: elaborado por autores

Anadlisis: Casi la mitad de los cuidadores, indicaron que sus hijos

la

mayoria de las veces entienden a la maestra, por otro lado, cinco de cada

diez padres sefalaron que sus hijos algunas veces no conciben |

as

indicaciones de los docentes. Este ultimo resultado es preocupante, porque

podria implicar algun tipo de dificultad en la atencion, lo cual puede infl

uir

en la calidad del desempefio escolar, por lo que, es relevante identificar qué

nifios tienen esta dificultad para trabajar con ellos.
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Pregunta 22. ¢ Su hijo o hija siempre dice la verdad?
Tabla 24

Confianza del hijo para decir la verdad

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 35 50%
22 Algunas veces 32 46%
No 3 4%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 22

Confianza del hijo para decir la verdad

mSi wmAlgunas veces = No

4%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: La mitad de los cuidadores respondieron que frecuentemente sus

hijos muestran confiabilidad, sin embargo, un grupo representativo de

padres sefalaron que sus hijos en ocasiones han demostrado desconfianza

por decir la verdad. Estos hallazgos determinan que, los nifios pueden

presentar un bajo grado de confianza con sus padres, por lo que, es

necesario indagar en las causas de esta situacion para evitar una mala

convivencia.
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Pregunta 23. ¢ A su hijo o hija le gusta ir a la escuela?
Tabla 25

Gusto por la escuela

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 40 57%
23 Algunas veces 25 36%
No 5 7%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 23

Gusto por la escuela

mSi wmAlgunas veces = No

7%

Nota: elaborado por autores

Analisis: Conforme a los hallazgos se evidencia que, mas de la mitad de

los cuidadores indican que sus hijos si prefieren ir a la escuela, mientras

que la cuarta parte, menciona que algunas veces a sus hijos les gustan ir a

la escuela por el contrario el siete por ciento dice, que no le gusta ir a la

escuela.
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Pregunta 24. ¢ Conoce si los comparieros de su hijo o hija quieren jugar
con él en el recreo?

Tabla 26

Aceptacion de sus comparieros en los juegos

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 35 50%
24 Algunas veces 28 40%
No 7 10%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura 24

Aceptacion de sus comparieros en los juegos

mSi = Algunas veces = No

10%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: Se reflejo que la mitad de los educadores indicaron que sus hijos
comparten con los demas en los momentos de recreacion, sin embargo,
cerca de la mitad de los nifios a veces son aceptados por sus paren en los
juegos y un menor porcentaje son excluidos, porque sus compafieros no
juegan con ellos. Este ultimo hallazgo puede representar un problema para
la convivencia de los nifios, y el desarrollo de su autoestima y
autoconcepto, lo que se sugiere que se trabaje a través de talleres con
familias y a la vez con los nifios en el salén de clases, para fomentar la

cohesion grupal.
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Pregunta 25. ¢ Su hijo o hija habla mucho con la familia? (Con mama, con
papa, con los hermanos)?
Tabla 27

Comunicacioén familiar

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 35 50%
25 Algunas veces 28 40%
No 7 10%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores

Figura 25

Comunicacion familiar

uSi = Algunas veces = No

10%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: frecuentemente la familia dialoga entre si, no obstante, cuatro de
cada diez padres manifestaron que en pocas ocasiones las conversiones
entre familia se han dado, por lo que, podria representar como un problema
severo que afecta a la variable de la comunicacién familiar, por tanto,
tendria repercusion en la convivencia e interrelaciéon con los demas

compairieros de clases.
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Pregunta 26. ¢ Su hijo o hija se preocupa por su aseo personal, se
mantiene limpio?
Tabla 28

Preocupacion por el aseo personal

item Estratos Frecuencias Porcentajes
A veces 35 50%
26 Casi nunca 33 47%
Nunca 2 3%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 26

Preocupacion por el aseo personal

m Si = Algunas veces = No

3%

.‘

Nota: Encuesta a padres de familia.

Analisis: frecuentemente sus hijos se mantienen limpios, no obstante,
cinco de cada diez padres revelaron que sus hijos en ocasiones no
muestran interés por la limpieza. Este dltimo hallazgo puede influir en la
autoestima de los nifios, por lo que, es necesario trabajar en desarrollar la
autonomia la cual esta intimamente relacionada con el desarrollo de la

autoestima.
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Pregunta 27. ¢ Su hijo o hija es alegre, se rie mucho?
Tabla 29
Expresion de la alegria

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 43 61%
27 Algunas veces 22 32%
No 5 7%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 27
Expresion de la alegria

mSi wmAlgunas veces = No

7%

Nota: elaborado por autores

Analisis: Mas de la mitad de los cuidadores indicaron que sus hijos en la

mayoria de tiempo se muestran alegres, no obstante, también se ha

observado que sus hijos pocas veces reflejan esa alegria o no lo hacen. En

efecto, estos resultados demuestran que existen nifios que requieren poder

identificar y expresar sus emociones, para lo cual

requiere del

acompafamiento familiar y también por parte de la docente. Indagar si

pudiera existir alguna situacién especifica que le dificulte expresar sus

emociones a los nifios para trabajar en ello.
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Pregunta 28. ¢ A Su hijo o hija le gustan las tareas de su escuela?
Tabla 30

Gusto por las tareas escolares

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 37 53%
28 Algunas veces 26 37%
No 7 10%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 28
Gusto por las tareas escolares

mSi wmAlgunas veces = No

Nota: elaborado por autores

Andlisis: Un poco més de la mitad sefialaron que sus hijos tienen el gusto
por desarrollar las actividades escolares, sin embargo, también observaron
a sus hijos no les gusta realizar tareas escolares. En efecto, estos hallazgos
pueden considerarse necesarios y relevantes para el analisis, dado a que,
es posible que se estén enviando muchas tareas, lo cual le impide al nifio

disfrutar con su familia, realizar actividades recreativas.
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Pregunta 29. ¢Su hijo o hija es un/a nifio/a valiente?
Tabla 31

Valentia del hijo

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 39 56%
29 Algunas veces 30 43%
No 1 1%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 29

Valentia del hijo

mSi wmAlgunas veces = No

1%

Nota: elaborado por autores

Andlisis: Sobre la valentia del nifio, se observd que un poco més de la
mitad de los cuidadores indicaron que sus hijos frecuentemente muestran
valor, un poco menos de la mitad indic6 que no siempre sus hijos
demuestran valentia. Por lo que es necesario averiguar en qué situaciones
se da, bajo qué circunstancias un nifio puede no mostrar valentia, tomando

en consideracion que es un nifio y no una persona adulta.
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Pregunta 30. ¢Su hijo o hija se porta bien en casa?
Tabla 32

Comportamiento del hijo

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 37 52%
30 Algunas veces 24 34%
No 9 12%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 30

Comportamiento del hijo

mSi = Algunas veces = No

Nota: elaborado por autores

Andlisis: En cuanto al comportamiento, se refleja que un poco mas de la
mitad de los cuidadores indicaron que en la mayoria de las ocasiones, sus
hijos han demostrado conductas adecuadas, sin embargo, cinco de cada
diez padres sefialaron que sus hijos no siempre suelen mantener una
actuacion apropiada. De ahi la relevancia de trabajar con las familias para
puedan participar activamente en la formacion de sus hijos, estableciendo
normas, limites, y connotando positivamente los comportamientos

deseables. La formacion en el hogar se evidencia en la convivencia escolar.
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Pregunta 31. ¢ Su hijo o hija demuestra su afecto y amor dando besos y

abrazos?
Tabla 33
Demostracién de afecto del hijo
item Estratos Frecuencias Porcentajes
Si 42 60%
31 Algunas veces 18 25%
No 10 14%
Total 70 100%
Nota: elaborado por autores
Figura 31

Demostracion de afecto del hijo

mSi mAlgunas veces =No

Nota: elaborado por autores

Analisis: Al respecto estos resultados evidencian que la mayoria de los
cuidadores refirieron que sus hijos frecuentemente han demostrado algun
tipo de afecto, por otro lado, un menor grupo manifesté que sus hijos en
ocasiones demuestran su cariiilo mediante besos y abrazos. Si recordamos
gue el aprendizaje de los nifios segun la Teoria del aprendizaje social nos
indica que aprenden por observacion e imitacién, entonces es importante

que las familias reflexionen acerca de sus practicas de crianza.
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Pregunta 32. ¢ La elaboracion de talleres contribuye al fortalecimiento de
la comunicacion familiar y el desarrollo en la autoestima de los nifios?
Tabla 34

Contribucion de talleres

item Estratos Frecuencias Porcentajes
Siempre 44 62%
Casi siempre 12 17%
32 A veces 8 11%
Casi nunca 4 5%
Nunca 2 2%
Total 70 100%

Nota: elaborado por autores
Figura 32
Contribucion de talleres

m Siempre = Casi siempre = A veces = Casi hunca ® Nunca

5% 2%

Nota: elaborado por autores

Analisis: De conformidad con estos resultados observados, la poblacion
mayoritaria de los cuidadores indic6 que, la aplicacion de los talleres
permite el fortalecimiento de estas variables en estudio, sin embargo, un
grupo pequefio de padres sefalaron que estas actividades no son
consideradas necesarias. Este hallazgo, demuestra que los talleres pueden
servir como beneficio para los cuidadores y sus hijos, por lo que, es
necesario que los docentes empleen mecanismos para vincular tanto a

padres, como a los nifios.
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Andlisis de resultados del Test Edina
Tabla 35 Resultados del Test Edina

i . Algunas
No. Indicadores Si No
veces

1 Me gusta mi cuerpo 47 (67%) 18 (25%) 5 (7%)
Soy un nifio o nifa

2 45 (64%) 20 (29%) 5 (7%)
importante
Mi maestra dice que

3 o 40 (57%) 25 (36%) 5 (7%)
trabajo bien
Lo paso bien con otros

4 » N 38 (54%) 28 (40%) 4 (6%)
nifnos y ninas
Mi familia me quiere

5 49 (70%) 20 (29%) 1 (1%)
mucho

6 Me veo guapo o guapa 49 (70%) 21 (30%) 0 (0%)
En casa estoy contento o

7 46 (66%) 22 (31%) 2 (3%)
contenta
Hago bien mis trabajos de

8 39 (56%) 27 (39%) 4 (5%)
clase
Tengo muchos amigos y

9 _ 44 (63%) 17 (24%) 9 (13%)
amigas

10 Juego mucho en casa 54 (84%) 11 (16%) 0 (0%)
Siempre entiendo lo que

11 la maestra me pide que 45 (64%) 15 (21%) 10 (14%)
haga

12 Siempre digo la verdad 39 (56%) 27 (39%) 4 (6%)

13 Me gustair a la escuela 43 (61%) 21 (30%) 6 (9%)
Los otros nifios y nifias

14 quieren jugar conmigo en 37 (53%) 27 (39%) 6 (9%)
recreo
Soy una nifia limpia o un

15 38 (54%) 27 (39%) 5 (7%)

nifio limpio

103



Hablo mucho con mi

16 N 39 (56%) 25 (36%) 6 (9%)
familia

17 Me rio mucho 41 (59%) 26 (37%) 3 (4%)
Me gustan las tareas de la

18 46 (66%) 21 (30%) 3 (4%)
escuela

19 Soy valiente 45 (64%) 24 (34%) 1 (1%)

20 Me porto bien en casa 42 (60%) 22 (31%) 6 (9%)
Me gusta dar muchos

21 _ 47 (67%) 15 (21%) 8 (11%)
besitos

Nota: Elaboracion de los autores

A través de los resultados obtenidos en el Test Edina, se pudo observar
que existen nifios con problemas de autoestima, dado a que, en las
interrogantes como: el gusto por su cuerpo (33%), la importancia que ellos
perciben tener (36%), en la apariencia fisica (30%), en la higiene personal
(46%) y en el comportamiento en el hogar (40%), se presentaron que tres
0 cuatro de cada diez nifios, sefialaron las opciones de algunas veces y
nunca, evidenciandose que la autoestima de ellos puede encontrarse
afectada y podria influir en su conducta.

Por otro lado, enfocandose en las interrogantes de la variable de la
comunicacion familiar, se pudo conocer que, en la convivencia con los
demdas nifios, un gran porcentaje de nifios (46%), en ocasiones y/o nunca
han podido establecer un buen momento con sus compafieros, asi como
también, se relaciona con el desarrollo de actividades (44%), en donde los
estudiantes reflejaron que algunas veces y nunca realizan sus tareas,
vinculandose a esta, la pregunta que entienden a la maestra, la cual
también ostenta casi la misma cantidad de respuestas negativas (36%), asi
como en el caso, en donde los nifios comparten juegos con los demas
(47%) y en el didlogo con la familia (44%), observandose que, en la mayoria
de las respuestas a cada pregunta, cuatro de cada diez nifios expuso que,
esto solo ocurre en ocasiones 0 nunca, reflejandose algunas limitaciones

en la comunicacion con la familia y semejantes.
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Por ello, estos resultados indicaron que, los nifios con dificultades
para establecer una comunicacion abierta con los miembros de sus
hogares pueden presentar baja autoestima, segun el instrumento utilizado,
es decir que, las limitaciones de comunicacion familiar estan interfiriendo

en la autoestima y en las emociones de los nifios.

Andlisis de la entrevista aplicada a directora, psicéloga del DECE y

docentes

La autoridad del plantel, en conjunto a la psicéloga consideraron que
la comunicacion es importante dentro de un nucleo familiar, sin embargo,
existen dificultades para que los cuidadores puedan sostener una
comunicacién asertiva con los nifios, por lo que, ellos podrian presentar
falta de atencion. De la misma manera, ambas docentes concordaron en
que el respeto y los valores morales deben primar dentro del hogar, para
que los nifios emitan y resuelvan un problema a través de la comunicacion.

En cuanto, a la autoestima la directora y psicéloga educativa
expresaron gue, frente a un déficit de comunicacién, este podria influir en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, de manera que, la repercusion
afectaria en el desempefio académico, lo cual, a su vez influiria en la
autoestima de los escolares. En concordancia con las docentes, destacaron
gue la violencia u otro factor negativo que se vive dentro de los hogares
afectan a la autoestima de los nifios.

En efecto, las principales autoridades del plantel han apreciado que,
en este caso, los talleres son relevantes y necesarios que sean aplicados
en los estudiantes como instrumentos para resolver los problemas
relacionados a la comunicacion y autoestima, agregando la participacion

de los padres de familia.
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Conclusiones

Se concluyd que, 23% de los cuidadores tienen un estilo de
comunicacion acusador, mientras que, 13% tienen estilos calculadores,
a su vez que, 9% son distraidos o aplacadores, manteniéndose en el
53% de los casos, estilos de comunicacion activa o pasiva, pero no
asertiva, por lo que, no han creado espacios ni han planeado tiempo
suficiente para disfrutar con sus hijos en el 47% de casos, tampoco el
33% han demostrado afecto a los nifios con mucha frecuencia, a la vez
que, el 43% de cuidadores no suelen resolver los problemas
pacificamente.

El resultado del Test Edina identificd que, 33% de nifios no se sienten
contentos con su apariencia fisica, mientras que, 36% tampoco se
sienten importantes y les cuesta relacionarse con sus compafieros de
la clase en el 46% de casos, a lo que se afiade que, 30% no se sienten
gueridos por sus padres, generando que, 40% no se porten bien en su
caso, 46% no practican habitos de limpieza y 47% hayan tenido
problemas para la socializacién con los nifios de su misma edad en el
recreo, evidenciandose que, las limitaciones de comunicacion familiar
estan interfiriendo en la autoestima de los nifios.

Hubo un consenso con respecto a la propuesta de talleres. Tanto los
padres de familia como los docentes y el propio directivo del plantel
estuvieron de acuerdo en la propuesta de las autoras, con el propdsito
de contribuir con el fortalecimiento de la comunicacion familiar y el

desarrollo en la autoestima de los nifios.
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Recomendaciones

Se sugiere incluir en la propuesta, tematicas referentes a mejorar la
comunicacion familiar para promover diadlogos asertivos entre
cuidadores y nifos.

Se propone trabajar con las familias para que mejoren sus practicas de
crianza, a fin de contribuir a la formacion integral de sus hijos, en
especial en la autoestima, por ello, es importante que, la escuela
implemente los talleres para cuidadores y que los representantes
legales participen activamente.

Con la aceptacion por parte de la escuela y los padres de familia, se
puede implementar la propuesta que esta encaminada a mejorar la
comunicacioén en el sistema familiar y a fortalecer la autoestima en los

nifos.
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CAPITULO IV

SRR
cuidadores




Propuesta

La propuesta plasmada en esta investigacion se justifica porque los
resultados obtenidos en el estudio de campo evidenciaron la necesidad de
mejorar la comunicacion de los cuidadores con sus hijos de 4 a 5 afios. Al
respecto, es necesario expresar que, las personalidades de algunos padres
y el limitado tiempo que les dan a sus hijos han incidido en una baja
autoestima de estos nifios.

De esta manera, la propuesta que incluye talleres para fomentar la
toma de conciencia de los padres, con respecto a la comunicacién con sus
hijos menores de cinco afios se justifica por el beneficio que puede generar
en la autoestima de los nifios, sobre todo, cuando los cuidadores
profundizan en las necesidades individuales y psicosociales de sus hijos y
van moldeando su personalidad a través del didlogo, para que puedan
mantener relaciones sociales armoénicas en el salon de clases.

Por ello, la presente propuesta de los talleres para cuidadores o
padres, segun sea el caso, no solo tiene como fin fomentar una
comunicacion frecuente y 6ptima entre cuidadores y nifios de 4 a 5 afios,
sino que, ademas, tiene caracteristicas relevantes para alentar a los nifios
e impulsar el desarrollo adecuado de su autoestima.

A ello se afiade que, los docentes podran cumplir con su misién en
el centro educativo, la cual se relaciona con el desarrollo integral de los
nifios, es decir que, los maestros no solo deben trabajar en la parte
intelectual y fisica del nifio, sino también en su aspecto psicoldgico y social,
lo que se puede alcanzar en buena medida, a través de la ejecucion de los
talleres propuestos para los cuidadores.
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Objetivo General
Elaborar un plan de talleres para cuidadores que, contribuya al
fortalecimiento de la comunicacién con sus hijos de 4 a 5 afios y la

potenciacion de la autoestima del nifio.

Objetivos Especificos

e Sensibilizar a los cuidadores y a los docentes con respecto a la
importancia de la comunicacion familiar y la autoestima en nifios.

e Disefar el plan de talleres para que los padres o cuidadores puedan
trabajar en la comunicacion familiar y el fortalecimiento de la autoestima
de los nifos.

e Desarrollar los temas con metodologia activa-participativa, en lo

referente a la comunicacién y a la autoestima

Aspecto Pedagogico

Los talleres para cuidadores tienen conexion directa con el
constructivismo social de Vygotsky, quien expuso que, los nifios construyen
su pensamiento y desarrollan de conformidad con el contacto que
mantengan con las personas y elementos de su entorno préximo, porque
los nifios desde edades muy tempranas tienen la caracteristica de absorber
el conocimiento por exploracion.

A ello se afiaden los docentes, quienes tienen gran participacion en
la educacion del nifio en sus primeros afios escolares y deben trabajar en
conjunto con los padres o cuidadores de estos nifios, porque solo de esta
manera es posible sacar el maximo provecho y potenciar la autoestima de
estos, a partir de los 4 a 5 afios donde se produce su ingreso a los niveles

de inicial.

Aspecto Psicolbgico
Es necesario considerar dentro de los aspectos psicolégicos de la
propuesta, a la teoria sistémica de Bowen, porque los talleres para

cuidadores tienen la funcion principal de exponer las situaciones familiares
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cotidianas y tratar de resolverlas, considerando que, la comunicacion es
una de las herramientas de mayor importancia dentro de las soluciones a
los conflictos en los hogares, por lo que, se mantiene la expectativa de que,
mediante el didlogo efectivo y afectivo entre cuidadores y nifios de 4 a 5
afos, ellos puedan mejorar su autoestima.

En este contexto es necesario aclarar que, la propuesta también
tiene la caracteristica principal de trabajar con los padres que tienen
personalidades pasivas 0 acusadoras, para que, a Su vez, puedan
contribuir firmemente en la construccién de la personalidad de los nifios,
mediante la comunicacién asertiva y de este modo, coadyuven a los

docentes en su trabajo formativo integral en estos nifios.

Aspecto Socioldgico

La propuesta se fundamenta en la teoria de los patrones de
comunicacion familiar desarrollada por Koerner y Fitzpatrick, en donde se
hace referencia a los estilos y tipos de comunicacion que, tienen gran
repercusion en el desarrollo de la autoestima de los nifios, como se
demostré en el trabajo de campo, los cuales, a su vez, han sido la base
fundamental para la elaboracion de los talleres para cuidadores.

Es decir que, los patrones de comunicacion que puedan desarrollar
los padres o cuidadores con los nifios de 4 a 5 afios tienen repercusiones
directas en el desarrollo de la autoestima, significando ello que, si a través
de los talleres los padres pueden mejorar la comunicacion sus hijos,
entonces, es posible también elevar la autoestima de estos nifios y

conseguir el objetivo de este estudio.

Aspecto Legal
Constituciéon de la Republica del Ecuador, 2008

Art. 27. La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al

medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,

111



obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educaciéon es indispensable para el conocimiento, el ejercicio
de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje
estratégico para el desarrollo nacional (Asamblea Nacional Constituyente,
2008).

De acuerdo con lo estipulado en la Ley Organica de Educacion
Intercultural (Educacion, 2017) constan los siguientes articulos:

Art. 2. Principios. Los principios que rigen la presente Ley son los
previstos en la Constitucion de la Republica, Tratados e Instrumentos
Internacionales de Derechos Humanos, el Cédigo Organico Administrativo
y los demas previstos en esta Ley.

Art. 2.2. Principios de aplicacion de la Ley. Para la aplicacion de esta
Ley y de las actividades educativas que de ella deriven, se observaran los
siguientes principios:

f. Corresponsabilidad: El sistema educativo tiene la responsabilidad
de gestionar las actuaciones necesarias para hacer efectivo el goce y
ejercicio de derechos de las nifias, nifios, adolescentes; y debera coordinar
con otras entidades para la ejecucién de sus actos. Las actuaciones
administrativas aplicaran las medidas que faciliten el ejercicio de los
derechos de las personas. La educacion, formacion e instruccion de las
nifias, nifios y adolescentes demanda corresponsabilidad en el esfuerzo
compartido de estudiantes, familias, docentes, centros educativos,
comunidad, instituciones del Estado, medios de comunicacion y el conjunto
de la sociedad, que se orientaran por los principios de esta ley.

Art. 2.3. Principios del Sistema Nacional de Educacion. El Sistema
Nacional de Educacion se regira por los siguientes principios:

e. Participacién ciudadana: La participacién ciudadana se concibe
como protagonista de la comunidad educativa en la organizacién, gobierno,

funcionamiento, toma de decisiones, planificacidn, gestion y rendicién de
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cuentas en los asuntos inherentes al ambito educativo, asi como sus
instancias y establecimientos. Comprende ademas el fomento de las
capacidades y la provision de herramientas para la formacion en
ciudadania y el ejercicio del derecho a la participacion efectiva.

Art. 3. Fines de la educacion. Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que
contribuya a lograr el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el
cumplimiento de sus obligaciones y responsabilidades, el desarrollo,
formacion y promocion de una cultura de paz y ciudadania mundial
orientadas al conocimiento y reconocimiento de derechos propios y ajenos,
la no violencia entre las personas, asi como la paz entre los pueblos; y, una
convivencia social intercultural, plurinacional, democratica y solidaria

(Asamblea Nacional Constitucional, 2015).

Conforme al Codigo de la Nifiez y Adolescencia (Nacional, 2003), se
estipula lo siguiente:

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un
sistema educativo que:

3) Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para
atender las necesidades de todos los nifios, niflas y adolescentes, con
prioridad de quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion
gue requiera mayores oportunidades para aprender (Congreso Nacional,
2014).

Factibilidad de aplicacion de la propuesta

a) Factibilidad Técnica

La propuesta tiene viabilidad en el aspecto técnico, porque se
dispone de todos los equipos y sistemas informaticos, ademas de los
suministros y recursos didacticos requeridos para la ejecucién de los
talleres para los cuidadores, en donde el plantel adecuara un lugar dentro

de su infraestructura para poner en marcha esta propuesta que, tiene como
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propdsito mejorar la comunicacion familiar y contribuir al desarrollo éptimo
de la autoestima de los nifios de 4 a 5 afios.

b) Factibilidad Financiera

Con relacion a la viabilidad financiera, se destaca que, las propias
autoras de esta investigacion tienen los recursos econdmicos suficientes
para la elaboracion de los talleres para cuidadores en lo que, respecta al
fortalecimiento de la comunicacién familiar, a lo que se afiade que, los
directivos del plantel donde se delimitdé el estudio también tienen la
disponibilidad financiera y de los recursos materiales para la puesta en
marcha de estos talleres.

¢) Factibilidad Humana

Como se puso de manifiesto en los resultados del estudio de campo,
se pudo establecer la viabilidad de la propuesta, porque el talento humano
perteneciente al plantel, entre los que, se mencionan a las autoridades y
docentes de la unidad educativa, estan de acuerdo en que se implementen
los talleres propuestos para los cuidadores, asi como también, las
autoridades universitarias, como es el caso de la gestoria, tutora y revisora,
han contribuido para la elaboracion de estos talleres para la potenciacion
de la comunicacion familiar y la autoestima de los nifios de 4 a 5 nifios.

Descripcion de la Propuesta

Con fundamento en los objetivos expresados en este capitulo y
reconociendo la viabilidad para su puesta en marcha, en este subtema se
presentan cada uno de los talleres plasmados para mejorar la
comunicacion familiar entre cuidadores y sus hijos o representados de 4 a
5 afos, de manera que, se pueda contribuir directamente al fortalecimiento
de la autoestima de los nifios en las edades en mencion.

A continuacion, se presenta el detalle de los talleres para los
cuidadores.

1) Taller 1: Comunicacion en pareja
Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos y

digitales, programa informatico.
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Estrategia didactica: Presentacion de las parejas con sus nombres
y apellidos. "Reconociendo cualidades de la pareja”.
Juegos interactivos: Un miembro con los ojos vendados reconoce
a su pareja tocando partes de la cabeza de los demas, habla de tres
cualidades positivas y tres negativas de su pareja.
2) Taller 2: Resolucion de conflictos en pareja
Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos y
digitales, programa informético.
Estrategia didactica: gamificacion, juegos.
Juegos interactivos: Me pongo en los zapatos del otro. Método
ganar-ganar de Stephen Covey.
3) Taller 3: Cocinando en pareja
Recursos: Ingredientes de alimentos para preparar, utilitarios
descartables, abrelatas y tabla de picar y cuchillo.
Estrategia didactica: Espacio amplio para moverse, tarjetas con
temas de conversacion.
Juegos interactivos: Las parejas se agrupan y deciden qué
actividad va a realizar cada uno.
4) Taller 4. Comunicacion abierta y efectiva
Actividad: El espejo humano
Recursos: Equipo de computacién, suministros didacticos y
digitales (tarjetas de temas de conversacion), programa informatico.
Estrategia didactica: Los padres e hijos se turnan para imitar los
gestos y movimientos del otro como si fueran un espejo. Luego, con
tarjetas, practican la escucha activa y la respuesta asertiva hablando sobre
temas variados.
5) Taller 5: Comunicacion asertiva con los hijos
Recursos: Equipo de computacién, suministros didacticos y
digitales, programa informatico
Estrategia didactica: juegos, gamificacion.
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Juegos interactivos: Me intereso en comunicar con mi hijo. Se
muestra un video de YouTube sobre la comunicacion asertiva (enlace
proporcionado por el docente).

6) Taller 6: Cartas de amor

Actividad: El abrazo de confianza

Recursos: Papel y plumas, suministros didacticos y digitales,
programa informatico.

Estrategia didactica: Juegos en Padres e hijos se abrazan y
comparten algo que aprecian del otro. Luego, escriben cartas emotivas
expresando sus sentimientos y las leen en voz alta.

7) Taller 7: Atencion consciente a los nifios

Actividad: El viaje de los sentidos

Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos vy
digitales, programa informatico

Estrategia didactica: Padres e hijos exploran un objeto con todos
sus sentidos. Después, disefian y realizan juntos una actividad que no
involucre dispositivos electronicos (como leer un libro o jugar un juego de
mesa).

8) Taller 8: Yo soy muy importante en casa

Actividad: Responsabilidades que debes ensefar a tu nifio de
acuerdo a su edad.

Recursos: Juguetes y materiales reciclados

Estrategia didactica: Los padres pueden asignar efectivamente
tareas a sus hijos en sus estudios.

9) Taller 9: Utilizando la técnica FODA para fortalecer el autoconcepto y
autoconocimiento

Recursos: Equipo de computacién, suministros didacticos y
digitales y programa informatico

Estrategia didactica: Juegos didacticos, gamificacion y
concientizacion.

Juegos interactivos: Los cuidadores realizan un FODA de sus

hijos, identificando cualidades positivas y negativas, riesgos en el hogar
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debido a la mala comunicacién de la pareja y oportunidades de progresar
en la autoestima.
10) Taller 10: Los mensajes “Yo0”

Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos y
digitales, programa informatico.

Estrategia didactica: reconocimiento de actitudes

Juegos interactivos: Los cuidadores anotan frases en un papel que
son hirientes para sus hijos para luego evaluar como debié comunicarse.

Cada actividad correspondiente planificacion micro curricular, asi
como aquella inherente a la adaptacion curricular, en donde se
proporcionan un esquema claro y conciso de cada actividad, centrandose
en los recursos necesarios, la estrategia didactica basada en juegos y las
dinamicas empleadas, para promover la comunicacion efectiva, afectividad,

atencion consciente y apoyo escolar entre padres e hijos.
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Taller 1

Comunicacion en pareja

https://es.vecteezy.com/vectores-gratis/pareja-hablando

Objetivo: Profundizar en las cualidades de la pareja para establecer cuanto
conoce a su pareja y promover mecanismos de comunicacion mediante la
reflexion.
Tiempo: 1 hora
Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos y digitales,
programa informéatico
Desarrollo del taller

Bienveniday presentacion de dindmica:

e Se dard la bienvenida a los participantes y se les pedird que

completen el formulario de asistencia.

Activar conocimientos previos:
e Se presentara un video sobre la comunicacion en pareja, titulado
“Como mejorar la conexion con tu pareja”. El video destaca técnicas
y beneficios de una comunicacion efectiva en pareja.
e Luego, se realizardn las siguientes preguntas generadoras para
socializar en grupo:

o ¢Qué técnicas de comunicacion se mencionaron en el video?
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o ¢Como afecta una buena comunicacién en la relacién de
parejay en la familia?

o ¢Cual es un beneficio clave de mejorar la comunicacion con
tu pareja?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=YSnEaelVJgO

3. Presentacion del tema:

« Se proyectara el video “Claves para una comunicacion efectiva en la
pareja: Consejos préacticos”, que proporciona informacion sobre
cémo identificar y valorar las cualidades en una relacion.

e Los participantes deberan reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

o ¢Qué es lo mas importante que aprendiste sobre las
cualidades de la pareja?

o ¢Como puedes aplicar esta informacion en tu relacion diaria?

o ¢Qué pasos puedes tomar para mejorar la comunicacion en
tu pareja?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=4BupYg0SmgM

4. Retroalimentacion:

e Se dara dos minutos para que cada participante escriba en una hoja
de papel la palabra o frase que mas les impactéo sobre la
comunicacion en pareja.

« Luego, se seleccionaran 2 o 3 participantes para que compartan sus
escritos y expliquen por qué eligieron esas palabras o frases.

5. Cierre de la sesion:

e Se construira una infografia sobre “Mejorando la comunicacién en
pareja”

o Se reflexionara sobre las siguientes preguntas:

o ¢Qué cambios vas a implementar para mejorar la
comunicacion con tu pareja?

o ¢COmo crees que estos cambios afectaran tu relacion?

o ¢Qué nuevas técnicas 0 herramientas piensas usar para

mantener una comunicaciéon efectiva?
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Conclusion: Con esta actividad, los participantes han tenido la oportunidad

de reflexionar sobre la importancia de una comunicacion efectiva en la

pareja 'y como implementarla en su vida diaria.

Planificacion

:Taller 1

Tema

Comunicacién en pareja

Participantes

Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Modalidad

Presencial

Tiempo

60 minutos

Tiempo

Actividades

Recursos

Responsables

10 minutos

Bienvenida y
presentacion de
dindmica

Asistencia
Dinamica

Facilitadora y
participantes

15 minutos

Activar
conocimientos
previos:
Presentacion de un
video y preguntas
generadoras

Video

Facilitadora y
participantes

15 minutos

Presentacion del
tema: Proyeccion
de un video y
reflexion sobre el
video mediante
preguntas

Video

Facilitadora y
participantes

10 minutos

Retroalimentacion:
Escribir palabras o
frases impactantes
y compartir en

grupo

Hojas de papel,

Facilitadora y
participantes

10 minutos

Cierre de la sesion:
Compartir infografia
y reflexién final

Infografia

Evaluacion del
taller

Facilitadora y
participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 1

Resolucion de conflictos en pareja

https://es.slideshare.net/slideshow/curso-taller-para-padres-de-familia/228832661

Objetivo: Promover dialogos empaticos entre la pareja para resolver de
manera pacifica los conflictos de la vida cotidiana.
Tiempo: 1 hora

Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos y digitales.

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion de dinamica:
e« Se dard la bienvenida a los participantes y se les pedira que
completen el formulario de asistencia.
e Se realizara la dinamica “Intercambio de roles” para fomentar la
empatia y el entendimiento. Los participantes intercambian roles y
actian una situacion de conflicto, intentando resolverlo desde la

perspectiva del otro.

Activar conocimientos previos:
e Se presentara un video sobre resolucién de conflictos en pareja,

titulado “Resolviendo conflictos de manera constructiva”.

122


https://es.slideshare.net/slideshow/curso-taller-para-padres-de-familia/228832661

e Luego, se realizaran las siguientes preguntas generadoras para
socializar en grupo:
o ¢Qué estrategias se mostraron en el video para resolver
conflictos?
o ¢Cudl es la importancia de la empatia en la resolucion de
conflictos?
o ¢Qué impacto puede tener la resolucion efectiva de conflictos
en la relacion de pareja?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=Bhi2cv8zue43.

Presentacion del tema:

e Se proyectara el video “El enfoque ganar-ganar en conflictos de
pareja”, que explica codmo aplicar el método ganar-ganar para
resolver disputas.

e Los participantes deberan reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

o ¢Qué es el enfoque ganar-ganar y como se aplica en los
conflictos?

o ¢Como puede este enfoque mejorar la relacion de pareja?

o ¢Qué ejemplos de éxito en la resolucion de conflictos puedes
compartir?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=v4odGujua0l

Retroalimentacion:

« Se dara dos minutos para que cada participante escriba en una hoja
de papel la técnica de resolucion de conflictos que les parecié mas
atil y por qué.

e Luego, se seleccionaran 2 o 3 participantes para que compartan sus
escritos y expliquen su eleccién.

Cierre de la sesion:
e Se construira una infografia sobre “Técnicas para resolver conflictos

de manera efectiva” en grupo.
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e Se acompafara la reflexion grupal sobre:

o ¢Qué técnicas de resolucion de conflictos encuentras mas

efectivas?

o ¢Como implementaras estas técnicas en tus conflictos de

pareja?

o ¢Qué desafios anticipas al aplicar estas técnicas y como los

enfrentaras?

Conclusion: Esta actividad ha permitido a los participantes explorar

técnicas efectivas para la resolucion de conflictos y como aplicarlas para

mejorar su relacion de pareja.

Planificacion:

Taller 2

Tema

Resolucién de conflictos en pareja

Participantes

Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Compartir infografia y
reflexion final

Evaluacion del taller

Modalidad Presencial

Tiempo 60 minutos

Objetivo Promover didlogos empéticos entre la pareja para resolver

de manera pacifica los conflictos de la vida cotidiana.
Tiempo Actividades Recursos Responsables

10 minutos Bienvenida y Asistencia Facilitadora y

presentacion de dinamica | Dinamica: participantes
“Intercambio de
roles”

15 minutos Activar conocimientos Video Facilitadora y
previos: Presentacién de participantes
un video y preguntas
generadoras

15 minutos Presentacion del tema: Video Facilitadora y
Proyeccién de un video y participantes
reflexion sobre el video
mediante preguntas

10 minutos Retroalimentacion: Hojas de papel, Facilitadora y
Escribir técnicas utiles de participantes
resolucion de conflictos y
compartir en grupo

10 minutos Cierre de la sesion: Infografia Facilitadora y

participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 2

Cocinando en pareja

https://lwww.prensalibre.com/vida/salud-y-familia/la-cocina-le-puede-ayudar-para-como-
terapia/

Objetivo: Fomentar actividades para que la pareja se comunique y trabaje
junta armoniosamente en beneficio de sus hijos
Tiempo: 1 hora
Recursos:
e Suministros de cocina (atun, tomates, cebollas, limén, galletas,

naranjas, platos desechables, etc.)

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion de dinamica:
e Se dard la bienvenida a los participantes y se les pedira que
completen el formulario de asistencia.
e Se realizara la dinamica “La receta de mi vida”, donde cada pareja
crea una receta simbdlica que represente su relacién. Esto fomenta

la colaboracion y el trabajo en equipo.
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Activar conocimientos previos:
e Se presentara un video sobre la importancia de comunicarse y

trabajar en equipo, titulado “¢COmo trabajar en equipo con tu
pareja?”.
e Luego, se realizardn las siguientes preguntas generadoras para
socializar en grupo:
o ¢Qué beneficios se mencionan en el video sobre realizar
actividades como equipo?
o ¢Como influye realizar actividades juntos para mejorar la
comunicacion?
o ¢Qué experiencias has tenido realizando actividades con tu
pareja?
Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=b7H9JywP5sk

3. Presentacion del tema:

e Los participantes deberan reflexionar sobre las siguientes

preguntas:
o ¢Como le ha ayudado compartir actividades en pareja a
mejorar la comunicacién?
o ¢ Qué técnicas de comunicacion ha utilizado mientras cocinan
juntos?
o ¢Como pueden estas experiencias influir en otras &reas de su
relacion?
4. Retroalimentacion:

e Se dara dos minutos para que cada pareja escriba en una hoja de
papel una reflexién sobre la experiencia de cocinar juntos y como
eso ha impactado su relacion.

e Luego, se seleccionaran 2 o 3 parejas para que compartan sus

reflexiones y expliquen sus experiencias.

5. Cierre de la sesion:
« Se construira una infografia sobre “Beneficios de cocinar juntos en
pareja” en el grupo
o Se realizara una sesion de reflexién con preguntas generadoras:
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o ¢Qué aspectos de la actividad de cocinar en pareja
consideras mas valiosos?

o ¢Como puedes aplicar lo aprendido en otras areas de tu vida
en pareja?

o ¢Qué nuevas actividades en pareja piensas probar para

fortalecer la comunicacion?
Conclusion: Con esta actividad, los participantes han explorado cémo
cocinar juntos puede fortalecer la relacion y mejorar la comunicacion en la

pareja.

Planificacion: Taller 3

Tema Cocinando en pareja

Participantes | Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Modalidad Presencial

Tiempo 60 minutos

Objetivo Fomentar actividades para que la pareja se comunique y trabaje
junta armoniosamente en beneficio de sus hijos de 4-5 afios..

Tiempo Actividades Recursos Responsables

10 minutos Bienvenida y Registro de Facilitadora y
presentacién de asistencia. participantes
dinamica Dinamica: “La

receta de mi vida”

15 minutos Activar conocimientos Video Facilitadora y
previos: Presentacion de participantes
un video y preguntas
generadoras

15 minutos Presentacién del tema: Video Facilitadora y
Proyeccion de un video y participantes
reflexion sobre el video
mediante preguntas

10 minutos Retroalimentacion: Hojas de trabajo Facilitadora y
Reflexionar sobre la participantes
experiencia de cocinar
juntos y compartir en
grupo

10 minutos Cierre de la sesion: Infografia Facilitadora y
fé?lrg)zgsl;i:]n;)graﬂa y Evaluacion del taller participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 3

Comunicacion abierta y efectiva

https://images.app.goo.ql/wWMTJEn8qdEGokk1b8

Objetivo: Desarrollar la comunicacion abierta y efectiva entre padres e
hijos.

Tiempo: 1 hora

Recursos: Equipo de computacién, suministros didacticos y digitales

(tarjetas de temas de conversacion), programa informatico

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion de dinamica:
e« Se dard la bienvenida a los participantes y se les pedird que
completen el formulario de asistencia.
e Se realizara la dinamica “El espejo humano”, en la que los
participantes se emparejaran y se imitaran mutuamente, fomentando

la empatia y la comunicacién no verbal.

Activar conocimientos previos:
e Se presentara un video sobre la comunicacion efectiva, titulado
“Comunicacion efectiva en la familia”.
e Luego, se realizardn las siguientes preguntas generadoras para

socializar en grupo:
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o ¢Qué técnicas para una comunicaciéon efectiva se destacan
en el video?

o ¢COmo puede una comunicacion abierta influir en las
relaciones familiares?

o ¢Qué desafios has enfrentado en la comunicaciéon con tus
hijos?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=0YoaPoMEW-w

Presentacién del tema:

e Se proyectara el video “El juego de la conversacién: técnicas para
una comunicacion efectiva”, que ofrece consejos practicos para
mejorar la comunicacion con los hijos.

e Los participantes deberan reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

o ¢Qué técnicas presentadas en el video puedes aplicar en tus
conversaciones diarias?

o ¢COmo puedes adaptar estas técnicas para que sean
efectivas con nifios pequefios?

o ¢Qué beneficios esperas al implementar una comunicacion
mas abierta y efectiva?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=VJhsli9TJ A

Retroalimentacion:

e Se dara dos minutos para que cada participante escriba en una hoja
de papel una técnica de comunicacion efectiva que les gustaria
implementar y por qué.

« Luego, se seleccionaran 2 o 3 participantes para que compartan sus
escritos y expliquen sus elecciones.

Cierre de la sesion:

e Se construird de manera grupal una infografia sobre “Técnicas de
comunicacion efectiva” Se realizara una sesion de reflexién con
preguntas generadoras:

o ¢ Qué técnicas de comunicacion te resultan mas utiles?
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o ¢Como planeas aplicar estas técnicas con tus hijos?

o ¢Qué cambios esperas ver en tus relaciones familiares con

una comunicacion mas abierta?

Conclusion: Esta actividad ha permitido a los participantes aprender y

reflexionar sobre como implementar una comunicacion abierta y efectiva en

sus relaciones familiares.

Planificacion: Taller 4

Tema Comunicacion abierta y efectiva

Participantes | Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Modalidad Presencial

Tiempo 60 minutos

Objetivo Desarrollar la comunicacion abierta y efectiva entre padres
e hijos.

Tiempo Actividades Recursos Responsables

10 minutos Bienvenida y Registro de Facilitadora y
presentacion de asistencia participantes
dinamica Dinamica: “El

espejo humano”

15 minutos Activar Video Facilitadora y
conocimientos participantes
previos:

Presentacion de un
video y preguntas
generadoras

15 minutos Presentacién del Video Facilitadora y
tema: Proyeccion de participantes
un video y reflexion
sobre el video
mediante preguntas

10 minutos Retroalimentacion: Hojas de trabajo Facilitadora y
Escribir técnicas de participantes
comunicacion
efectiva y compartir
en grupo

10 minutos Cierre de la sesion: Infografia Facilitadora y

Compartir infografia
y reflexion final

Evaluacion del taller

participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 4

Comunicacion asertiva con los Hijos

https://lorenacos.es/comunicacion-asertiva-y-positiva-en-familias/

Objetivo: Incentivar la toma de conciencia para que los cuidadores
practiquen la comunicacion asertiva.

Tiempo: 1 hora.

Recursos: equipo de computacion, suministros didacticos y digitales,

programa informaético.

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion de dinamica:
o Se dara la bienvenida a los participantes y se les pedira que
completen el formulario de asistencia.
o Se iniciard con la dindmica "Me intereso en comunicar con mi
hijo", en la que cada cuidador compartira lo ultimo que le dijo

a su hijo el dia anterior.

Activar conocimientos previos:
o Se presentara el video " ¢ Qué es la comunicacién asertiva? ",
gue explora cdmo la comunicacion asertiva puede mejorar la
autoestima de los nifios.

o Se realizaran las siguientes preguntas generadoras:
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= ¢ Qué conceptos clave sobre comunicacion asertiva se
mencionan en el video?

= ¢ Como puedes aplicar la comunicacion asertiva en tu
relacion con tus hijos?

= ¢ Qué obstaculos enfrentas al intentar comunicarte de
manera asertiva y como los superarias?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=ZgmSfdE2y-s

Presentacién del tema:

o Se explica la importancia de la comunicacion asertiva y su
impacto en la autoestima de los nifios.

o Los participantes veran un video adicional sobre
comunicacién asertiva y luego registraran sus opiniones y
reflexiones en hojas de manera anénima. Las reflexiones
seran leidas y discutidas en grupo.

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=FogHV8KPY Nk

Retroalimentacién:
o Se dard dos minutos para que cada participante comparta sus
reflexiones y experiencias sobre el video y la discusion grupal.
o Se seleccionaran 2 o 3 participantes para que expliquen como
aplicar la comunicacion asertiva podria mejorar la autoestima
de sus hijos.
Cierre de la sesion:
o Reflexion grupal sobre como practicar la comunicacion
asertiva en la vida diaria.
o Estrategias para implementar la comunicacion asertiva con

los hijos y fomentar su autoestima.

Conclusion: Este taller ha proporcionado estrategias para practicar la

comunicacion asertiva y mejorar la autoestima de los hijos.
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Planificacion: Taller 5

Tema

La comunicacién asertiva con los hijos

Participantes

Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Modalidad

Presencial

Tiempo

60 minutos

Objetivo

Incentivar la toma de conciencia para que los cuidadores
practiquen la comunicacién asertiva.

Tiempo

Actividades

Recursos

Responsables

10 minutos

Bienvenida y
presentacion de
dinamica: Completar
formulario de asistencia
y dinamica "Me intereso
en comunicar con mi
hijo".

Registrar la asistencia

Dinamica: “Me

intereso en comunicar

con mi hijo”

Facilitadora y
participantes

15 minutos

Activar conocimientos
previos: Presentacion
del video "La
comunicacién asertiva
en la crianza" y
preguntas.

Video

Facilitadora y
participantes

15 minutos

Presentacion del tema:
Importancia de la
comunicacion asertiva y
Su impacto en la
autoestima de los
nifos.

Video

Facilitadora y
participantes

10 minutos

Retroalimentacion:
Compartir reflexiones y
experiencias sobre la
comunicacion asertiva.

Material de trabajo

Facilitadora y
participantes

10 minutos

Cierre de la sesion:
Reflexion grupal sobre
la practica de la
comunicacion asertiva y
estrategias para
implementarla.

Infografia

Evaluacion del taller

Facilitadora y
participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 5

Cartas de amor

https://lwww.shutterstock.com/es/image-illustration/composition-family-sitting-on-couch-green-
2010477110?utm campaign=image&utm medium=googleimages&utm source=schema

Objetivo: Fortalecer el vinculo emocional entre padres e hijos de 4-5 afios.
Tiempo: 1 hora
Recursos: Papel y plumas, suministros didacticos y digitales, programa
informatico

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion de dinamica:

e« Se dard la bienvenida a los participantes y se les pedird que
completen el formulario de asistencia.

e« Se realizara la dinamica “El abrazo de confianza”, donde los
participantes se abrazan y comparten una breve anécdota sobre un
momento significativo con sus hijos, fomentando un ambiente de
confianza y apertura.

Activar conocimientos previos:

e« Se presentara un video sobre la importancia de la afectividad,
titulado “Fortalecimiento de los vinculos familiares mientras
aprendemos”.

e Luego, se realizardn las siguientes preguntas generadoras para

socializar en grupo:
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o ¢Qué papel juegan las palabras en el fortalecimiento del
vinculo afectivo?

o ¢Como influye expresar afecto a través de cartas en la
relacion con tus hijos?

o ¢Qué experiencias has tenido al escribir cartas o notas de
afecto?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=0]D8PsAolrI

Presentacién del tema:

e Se proyectara el video cuidado sensible y vinculacion afectiva en la
primera infancia, que explica como expresar amor y fortalecer la
relacion con los hijos.

o« Los participantes deberan reflexionar sobre las siguientes
preguntas:

o ¢Qué impacto crees que tienen las cartas de amor en el
desarrollo emocional de tus hijos?

o ¢COmo puedes hacer que las cartas sean mas significativas
para tu hijo?

o ¢Qué contenido consideras importante incluir en una carta de
amor?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=-5VN5SoREIk

Retroalimentacién:

« Se dara dos minutos para gue cada participante escriba en una hoja
de papel una breve carta de amor dirigida a sus hijos, expresando
sus sentimientos y pensamientos.

e Luego, se seleccionaran 2 o 3 participantes para que compartan sus
cartas y expliquen lo que quisieron transmitir.

Cierre de la sesion:

o Se compartira una infografia sobre “El impacto de las cartas de amor
en el desarrollo emocional”

« Se realizara una sesion de reflexion con preguntas generadoras:

o ¢Como te has sentido al escribir una carta de amor a tus

hijos?
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o ¢Qué diferencias notas en tu relacion con tus hijos al

expresarles tu afecto de esta manera?

o ¢Como planeas integrar esta practica en tu rutina familiar?

Conclusion: Este taller ha permitido a los participantes explorar como las

cartas de amor pueden fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos y como

expresar sus sentimientos de manera significativa.

Planificacion: Taller 6

Tema Cartas de amor
Participantes | Cuidadores habituales de nifias y nifios.
Modalidad Presencial
Tiempo 60 minutos
Objetivo Fortalecer el vinculo emocional entre padres e hijos de 4-5
afios.
Tiempo Actividades Recursos Responsables

10 minutos Bienvenida y presentacion Registro de Facilitadora y
de dinamica: Completar asistencia, participantes
formulario de asistencia y Dinamica:

dinamica "Cartas de “Cartas de
amor". amor”

15 minutos Activar conocimientos Video Facilitadora y
previos: Presentacion del participantes
video "La atencion plena

en la crianza" y preguntas.
15 minutos Presentacién del tema: Video Facilitadora y
Reflexion sobre cémo participantes
integrar la atencién plena
en la vida diaria, basada
en cartas.

10 minutos Retroalimentacion: Hojas de papel | Facilitadoray

Compartir experiencias y participantes
reflexiones sobre el
ejercicio de las cartas y la
atencion plena.

10 minutos Cierre de la sesion: Infografia Facilitadora y
Reflexion grupal sobre Evaluacion del | participantes
integracion de afecto y taller

atencion plena en la vida
diaria.

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 6

Atencidn consciente a los niflos

https://images.app.goo.gl/gaBH7zxXmNs594d|9

Objetivo: Fomentar la practica de la atencién plena y expresion de afectos
en la interaccion con los nifios para mejorar el desarrollo de su autoestima.
Tiempo: 1 hora.
Recursos: Equipo de computacion, suministros didacticos y digitales,
programa informético.
Evaluacion del taller:
o Al final: Reflexion grupal sobre como pueden integrar mas afecto en
su vida diaria. Los participantes discuten y proponen acciones
concretas para expresar mas afecto diariamente a los nifios, en

blusqueda de mejorar la autoestima de los nifios.

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion:
o Se daré la bienvenida a los participantes y se les pedira que
completen el formulario de asistencia.
o Se iniciara con una dinamica llamada "Viajes de los sentidos",
en la que los participantes escribiran cartas emotivas a sus
hijos expresando sus sentimientos, agradecimientos vy

deseos. Luego, leeran sus cartas en voz alta.
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Activar conocimientos previos:

o Se presentara la video atencion plena, qué es y como
practicarla en época de crisis. Educacion emocional para
nifos. Que explora cédmo la atencién consciente puede
mejorar la interaccion con los nifios, para fortalecer su
autoestima.

o Se realizaran las siguientes preguntas generadoras:

= ¢ Qué beneficios de la atencidén plena se mencionan en
el video?

= ¢ Como puedes aplicar la atencion plena en tu relacion
con la autoestima de tus hijos?

= ¢Qué obstaculos enfrentas al practicar la atencién
plena con tu hijo y cédmo fortalecerias la autoestima de
tu hijo?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=SWD-iC5HsvA

Presentacion del tema:
o Reflexién sobre como integrar la atencion plena en la vida
diaria para mejorar la interaccion con los nifios, basada en el
ejercicio de las cartas.

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=5RdPrH4 W9qg

Retroalimentacién:

o Se dara dos minutos para que cada participante comparta sus
experiencias y reflexiones sobre el ejercicio de las cartas y la
atencion plena.

o Se seleccionardn 2 o 3 participantes para explicar como la
atencion plena afectd su relacion con sus hijos y su
autoestima.

Cierre de la sesion:

o Reflexién grupal sobre cémo integrar mas afecto y atencién
plena en la vida diaria para mejorar su autoestima.

o Estrategias para practicar la atencion consciente con los

nifios y fortalecer la autoestima infantil.

138


https://www.youtube.com/watch?v=SWD-iC5HsvA
https://www.youtube.com/watch?v=5RdPrH4_W9g

Conclusion: Este taller ha proporcionado herramientas para practicar la

atencion consciente, para mejorar la interaccién con los nifios y promover

Su autoestima.

Planificacion

: Taller 7

Tema Atencién consciente a los nifios

Participantes | Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Modalidad Presencial

Tiempo 60 minutos

Objetivo Fomentar la practica de la atencion plena y expresion de afectos en
la interaccion con los nifios para mejorar el desarrollo de su
autoestima.

Tiempo Actividades Recursos Responsables

10 minutos Bienvenida y presentacion Formulario de Facilitadora vy
de dinamica: Completar asistencia, participantes
formulario de asistencia y Dinamica: “Cartas
dindmica "Cartas de amor". | de amor”

15 minutos Activar conocimientos Video Facilitadora vy
previos: Presentacion del participantes
video "La atencion plena en
la crianza" y preguntas.

15 minutos Presentacién del tema: Video Facilitadora vy
Reflexion sobre como participantes
integrar la atencién plena
en la vida diaria, basada en
cartas.

10 minutos Retroalimentacion: Hojas de trabajo Facilitadora vy
Compartir experiencias y participantes
reflexiones sobre el
ejercicio de las cartas y la
atencion plena.

10 minutos Cierre de la sesion: Infografia Facilitadora vy

Reflexion grupal sobre
integracién de afecto y
atencion plena en la vida
diaria, para mejorar la
autoestima de los nifios

Evaluacion del
taller

participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 7

Yo soy muy importante en casa

https://www.soyvisual.org/laminas/los-ninos-recogen-el-cuarto

Objetivo: Fortalecer la autoestima y autoconfianza de los nifios, asignandoles
tareas y responsabilidades en su casa.
Tiempo: 1 hora.

Recursos: Juguetes y materiales reciclados.

Desarrollo del taller
Bienveniday presentacion de dinamica:
o Se daré la bienvenida a los participantes y se les pedira que
completen el formulario de asistencia.
o Se iniciara con la dinamica "Soy importante en mi casa",
donde los padres les asignaran ciertas tareas a sus hijos,
previamente colocaran los juguetes en cualquier parte,

utilizando juguetes y materiales reciclados.

Activar conocimientos previos:

o Se presentara el video "Responsabilidades que debes

ensefiar a tu nifio de acuerdo a su edad", que explora como
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los padres pueden asignar efectivamente tareas a sus hijos
en sus estudios.
o Se realizaran las siguientes preguntas generadoras:
= ¢ Qué estrategias para los padres se mencionan en el
video?
= ¢ Como aprende el cerebro de tu hijo?
= ¢ Como puedes aplicar estas estrategias en tu hogar?
= ¢Qué desafios enfrentas al asignar tareas a sus hijos
en sus estudios y como los abordas?

Link del video: https://www.youtube.com/watch?v=PkshLIj1J4A

Presentacién del tema:

o El docente expondra estrategias para que, los padres puedan
asignar tareas a sus hijos, para establecer rutinas y mejorar
la autoestima del nifio, al influenciar en que se sienta
importante.

o Los participantes elaboraran un “plan de tareas que pueden
asignar a sus hijos”, incluyendo, por ejemplo, poner en orden
sus juguetes, ordenar sus cuadernos, sus libros, entre otros.

Retroalimentacion:

o Se dard dos minutos para que cada pareja madre/padre-hijo
comparta su plan de estudio y reflexione sobre el proceso de
planificacion.

o Se seleccionaran 2 o 3 participantes para que expliquen como
el plan de estudio mejorara la autoestima del nifio.

Cierre de la sesion:

o Reflexién grupal sobre cémo la asignacion de tareas puede
mejorar la autoestima del nifio y fortalecer la relacion familiar.

o Estrategias para mantener continuamente esta estrategia,
asignando responsabilidades segun la edad del nifio.

Conclusion: Este taller ha proporcionado estrategias practicas para

mejorar la autoestima de los nifios.
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Planificacion: Taller 8

Tema Yo soy muy importante en mi casa
Participa | Cuidadores habituales de nifias y nifios.
ntes
Modalida | Presencial
d
Tiempo 60 minutos
Objetivo Fortalecer la autoestima y autoconfianza de los nifios, asignandoles
tareas y responsabilidades en su casa.
Tiempo Actividades Recursos Responsabl
es
10 Bienvenida y presentacion de Formulario de Facilitadora y
minutos dindmica: Completar formulario | asistencia participantes
Qe asistencia y Q|namlﬁza Soy Dinamica: “El
importante en mi casa".
mapa de los
logros”
10 Activar conocimientos previos: | Video: Facilitadora y
minutos Presentacién del video participantes
"responsabilidades que debes
ensefiar a tu nifio de acuerdo a
su edad" y preguntas.
20 Presentacién del tema: Video: Facilitadora y
minutos Estrategias para asignar participantes
responsabilidad y tareas al nifio,
creacion de “Plan de estudio en
equipo”.
10 Retroalimentacion: Compartir Hojas Facilitadora y
minutos plan de estudio y reflexionar participantes
sobre el proceso de
planificacion.
10 Cierre de la sesion: Reflexion Infografia Facilitadora y
minutos grgpal sgbre como la Evaluacion del participantes
asignacion de tareas puede
. . o taller
mejorar la autoestima del nifio y
fortalecer la relacion familiar.

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 8
FODA para el autoconocimiento
.. FACTORES ,
D "é?' NTERNOS "%
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https://lwww.prensalibre.com/vida/salud-y-familia/la-cocina-le-puede-ayudar-para-como-
terapia/

Objetivo: Utilizar la técnica FODA para acompafar el autoconocimiento y
fortalecer el autoconcepto de los nifios.

Tiempo: 1 hora.

Recursos: Equipo de computacion. suministros didacticos y digitales

programa informatico.

Desarrollo del taller

Bienveniday presentacion de dinamica:

o Se daré la bienvenida a los participantes y se les pedira que
completen el formulario de asistencia.

o Se iniciara con la dinamica "Conozco a mi hijo", donde cada
cuidador mencionara tres cualidades positivas y negativas de
su hijo.

Activar conocimientos previos:
o Se presentara el video "Como usar el FODA para conocer a

tu hijo", que explica la técnica FODA aplicada a la crianza.
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o Se realizaran las siguientes preguntas generadoras:
= ¢ Qué beneficios del analisis FODA se mencionan en
el video?
= ¢Como puedes utilizar el FODA para fortalecer las
cualidades de tu hijo?
= ¢ Qué dificultades enfrentas al aplicar el FODA en la
crianza?
Link del video:
https://youtu.be/GYGg88ZIN0g?si=sR8IujGDh9HICrr

Presentacion del tema:

o ElI docente explicara la técnica FODA (Fortalezas,
Oportunidades, Debilidades y Amenazas) y como aplicarla
para identificar las cualidades y riesgos del nifio.

o Los cuidadores realizaran un andlisis FODA de su hijo,
identificando sus fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas. Registraran estrategias para fortalecer las
debilidades y proteger al nifio de los riesgos.

Retroalimentacion:

o Se dara dos minutos para que cada pareja discuta su analisis
FODA y las estrategias propuestas.

o Se seleccionardn 2 o 3 parejas para que compartan sus
matrices FODA vy las estrategias desarrolladas con el grupo.

Cierre de la sesion:

o Reflexién grupal sobre como mejorar la autoestima de los
hijos utilizando el analisis FODA.

o Estrategias practicas para aplicar los resultados del analisis

en la crianza diaria.

Conclusion: Este taller ha proporcionado herramientas para conocer mejor

a los hijos y aplicar estrategias para mejorar su desarrollo personal.
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Planificacion: Taller 9

Tema

Técnica FODA

Participantes

Cuidadores habituales de nifias y nifios.

grupal sobre la mejora de la
autoestima utilizando el
andlisis FODA.

Evaluacion del
taller

Modalidad Presencial

Tiempo 60 minutos

Objetivo Utilizar la técnica FODA para acompanfar el autoconocimiento
y fortalecer el autoconcepto de los nifios.

Tiempo Actividades Recursos Responsables

10 minutos Bienvenida y presentacién de | Formulario de Facilitadora y
dinamica: Completar asistencia, participantes
formulario de asistencia y Dinamica:
dinamica "Conozco a mi hijo". | “Conozco a mi

hijo”

15 minutos Activar conocimientos Video Facilitadora y
previos: Presentacion del participantes
video "Como usar el FODA
para conocer a tu hijo" y
preguntas.

15 minutos Presentacion del tema: Video. Facilitadora y
Explicacién de la técnica participantes
FODA y aplicacion en la
identificacion de cualidades y
riesgos del nifio.

10 minutos Retroalimentacion: Compartir | Forms Facilitadora y
andlisis FODA vy estrategias participantes
propuestas.

10 minutos Cierre de la sesion: Reflexion | Infografia Facilitadora y

participantes

Nota: Elaborado por autores.
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Taller 9

Los mensajes “Yo”

https://www.bbmundo.com/ninos-toddlers/tres-anios/mensaje-yo-el-metodo-para-que-los-
ninos-expresen-sus-emociones/

Objetivo: Promover la reflexion de los adultos sobre cémo deben
comunicarse positivamente con sus hijos
Tiempo: 1 hora
Recursos:
e Equipo de computacion
e Suministros didacticos y digitales

o Programa informético

Desarrollo del taller
Bienveniday Presentacion
o Se dard la bienvenida a los participantes y se les pedird que
completen el formulario de asistencia.
Dinamica Inicial
o Nombre de ladinamica: “Me acuerdo de alguna frase que le
he dicho a mi hijo en el ultimo mes”.
o Cada cuidador debe recordar y anotar frases negativas que
haya dicho a su hijo en el dltimo mes. Estas frases se
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registrardn en un papel segun la tabla proporcionada, similar
a la situacion presentada en el ejemplo del texto.
Objetivo: Identificar frases hirientes que se han utlizado en la
comunicacion con los hijos.
Explicacion del Mensaje "Yo"

o El docente explicara el concepto de mensajes “Yo0”, que son
frases que expresan cOmo nos sentimos y como impactan las
palabras de los cuidadores en los sentimientos de los nifios.

Link del video explicativo (opcional):

https://www.youtube.com/watch?v=pNV7njpXVZ4

Ejercicio Practico
Objetivo: Reflexionar sobre el impacto de las frases negativas en los
sentimientos de los nifios y cdmo estos pueden ser comunicados de forma

mas asertiva.

o Seleccién de parejas: El docente seleccionara cinco parejas
(cuidadores e hijos) para participar en el ejercicio.

o Registro de frases agresivas: Cada pareja recogera la hoja
de papel donde han anotado sus expresiones agresivas.

o Expresion de sentimientos: El nifio tendr& la oportunidad de
expresar qué sintio cuando recibié una frase negativa de su
cuidador.

o Registro de sentimientos: Los cuidadores registraran en un
formato “Yo” los sentimientos experimentados por sus hijos.

Reflexién y Replanteamiento

o Los cuidadores reflexionaran sobre las frases agresivas que
han utilizado y discutiran como estas frases afectan a sus
hijos menores de cinco afos.

o Se les pedira que transformen las frases negativas que han

usado en mensajes mas asertivos y constructivos.
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Cierre y Evaluacién
o Reflexiones finales: Cada cuidador compartira su reflexion
sobre el ejercicio y cdmo planea implementar mensajes “Yo”
en la comunicacion con sus hijos.
o Preguntas y respuestas: Los cuidadores discutirdn sus
nuevas estrategias de comunicacion asertiva y recibiran

retroalimentacion del grupo y del facilitador.

Mensajes yo

Situacién Mensaje del Mensaje “yo” del
cuidador nifo
Tu hijo se olvido de | “Otra vez tus | “Me senti molesto con
recoger sus Utiles | cuadernos botados, si | mi papa o mama”
escolares pierdes alguna cosa te
pego y no te vuelvo a
comprar mas nada”
Tu hijo no quiere | “Carajo, traga lo que | “Me senti muy mal con
comer una comida te doy, hay nifios que | mi papa o mama”
no comen y td
rechazas la comida, te
vas a morir de hambre
algun dia”
Tu hijo no puede |“Caramba ya no me | “Me senti
realizar su tarea jodas, yo también | decepcionado con mi
tengo que hacer cosas | papa o mama, yo solo
para mantenerte a ti” | queria pasar tiempo
con ellos”

Nota: Tomado de

https://www.carm.es/web/descarga? ARCHIVO=Septiembre.%20Quieres%20comunicarte%20mejor.%20Utiliza%20l0s%20
mensajes%20yo.pdf&ALIAS=ARCH&IDCONTENIDO=165601&IDTIPO=60&RASTRO=cSm743,52320,54963,67140#:~:text=Lo
$%20%E2%80%9Cmensajes%20yo%E2%80%9D%20s0n%20una, %3B%20%E2%80%9CDesear%C3%ADa%20que%E2%80%9
D).
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Planificacion: Taller 10

Tema

Los mensajes “Yo”

Participantes

Cuidadores habituales de nifias y nifios.

Modalidad Presencial

Tiempo 60 minutos

Objetivo Promover la reflexion de los adultos sobre coémo deben
comunicarse positivamente con sus hijos

Tiempo Actividades Recursos Responsables

5 minutos Bienvenida y presentacién: | Formulario Facilitadora y
Completar formulario de de asistencia | participantes
asistencia.

10 minutos Dinamica inicial: “Me Hojas de Facilitadora y
acuerdo de alguna frase papel participantes
que le he dicho a mi hijo en
el ultimo mes”.

15 minutos Explicaciéon del Mensaje Video Facilitadora y
"Yo": Concepto de participantes
mensajes “Yo” y su impacto
en los sentimientos de los
nifos.

20 minutos Ejercicio practico: Registro y | Hojas de Facilitadora y
expresion de sentimientos papel participantes
utilizando mensajes “Yo”.

10 minutos Reflexion y Infografia
replanteamiento: Evaluacién
Reflexionar sobre frases del taller

agresivas y transformarlas
en mensajes asertivos.

Nota: Elaborado por autores.
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