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INTRODUCCION

El desarrollo de las competencias parentales es de vital importancia en la
adquisicion de la autonomia en la etapa de la nifiez, estrategias socioeducativas como los
talleres dirigidos a cuidadores habituales, permiten evaluar el nivel de dicha autonomia,
mientras que el abordaje de aspectos relevantes respecto a las competencias parentales,
ayuda a visibilizar la relacién parento-filial que han construido, asi como los efectos
positivos y negativos en el desarrollo de los nifios. Debido a que cada madre, padre o
cuidador tiene un propio estilo de crianza, esa manera particular de educar y relacionarse
sera un determinante en la adquisicion de habilidades, destrezas, interaccion, autonomia
y socializacion, razon por la cual se considera una investigacion que aporte a la formacion

integral de los nifios.

El medio educativo hace posible la aplicacion de una serie de acciones y
procedimientos que permiten la organizacion efectiva del proceso pedagégico dinamico,
orientador e informativo en concordancia con los contenidos utilizados en el proceso de

ensefianza y aprendizaje que facilitan la construccion de nuevos conocimientos.

El proposito de este proyecto es contribuir en la formacidn integral de los nifios a
través del analisis de las competencias parentales de cada madre, padre o cuidador, para
establecer los recursos necesarios que ayuden a fortalecer la ensefianza y mejorar el
relacionamiento dentro de los hogares, mediante una serie de actividades de apoyo para

acompafiar el proceso de desarrollo de la autonomia.

El trabajo se compone de cuatro capitulos en los cuales se desarrolla toda la
informacion recaba del trabajo investigativo, la determinacién de los objetivos, la
justificacion, levantamiento de informacion de referentes tedricos que permitio
fundamentar las variables del estudio. Se desarroll6 una metodologia de caracter mixto
donde se aplicé varias técnicas investigativas, que hicieron posible la recoleccion de datos
directo del universo objeto de estudio, dando la pauta para establecer como solucién una

guia de talleres educativos para padres.
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CAPITULO 1
EL PROBLEMA




CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema de Investigacion

Segun Piaget, la educacion preescolar abarca especialmente las siguientes areas:
social, cognitiva y psicomotriz, que son fundamentales para el desarrollo de la
personalidad del nifio. Particularmente dentro de la primera &rea, se enfatiza el importante
aspecto de la autonomia, entendida como la capacidad del individuo para lograr una
condicion de independencia que le permita realizar las tareas requeridas en la vida diaria,
como bafarse, vestirse, peinarse, cepillarse los dientes, etc. ES necesario que estas

actividades se realicen con determinacion y confianza en si mismo.

Existen varios factores influiran en la construccion de la autonomia en la vida de
los nifios y que por lo tanto también constituyen las causas de la dificultad en la
adquisicion de la autonomia en esta etapa de desarrollo, estos pueden ser por las
interacciones familiares, interacciones entre pares, el aprendizaje mediado por la
comunidad, el medio familiar disfuncional, capacidades especiales que presentan ciertos
nifios, entre otros. Sin embargo, para el presente trabajo de investigacion se ha
considerado como causa principal del problema de la autonomia de los nifios, a las
competencias parentales, puesto que el modo de crianza, puede causar este tipo de
dificultades en los nifios, como por ejemplo cuando las competencias formativas no se
encuentran desarrolladas y las madres protectoras que no dejan que sus hijos que se bafien

solos, les hacen las tareas, les lavan los dientes entre otros aspectos.

De acuerdo con las causas sefialadas, en los nifios se observan que generan
aislamiento en clases, porque se dan cuenta que a diferencias de sus pares, ellos no pueden
hacer solos sus tareas, son poco participativos, no socializan con los demas, y muy

dependientes, todo esto limita su desarrollo integral.

Dentro del contexto nacional, conforme un estudio realizado sobre las
competencias parentales de 98 padres intervenidos el 70% considera que posee un alto
apoyo familiar en cuanto al cuidado y proteccidn de sus hijos, situacion que se debia a la
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formacion educativa que poseen, donde el 53% de ellos cuentan con estudian
universitarios, lo cual demuestra que la familia es el ente principal para contribuir de

forma efectiva en los nifios (Bravo, 2018, p. 84).

De acuerdo con lo antes mencionado se considera importante el estudio de la
variable de las competencias parentales y la autonomia de los nifios en edades de 4 a 5
afios de edad en la Escuela de Educacion “La Dolorosa” en el periodo 2022-2023 donde
las maestras han observado que los nifios no realizan sus actividades como por ejemplo
el colorear un dibujo, rasgar papel, hacer los trazos, no se lavan solos las manos, necesitan
la ayuda perenne de la maestra, requieren ayuda para su higiene personal, no cumplen
con las tareas enviadas a casa, y son poco participativos. Como parte del rol de la escuela,
se ha convocado a reuniones con los padres de familia, estrategia que no ha dado el
resultado esperado.

Por otro lado, otro de los factores que se han evidenciado en los nifios y nifias al
interactuar con sus pares es la forma inadecuada de resolucion de conflictos, motivo por
el cual es necesario el desarrollo de competencias parentales formativas, reflexivas,
vinculares y protectoras, ya que los hijos replican comportamientos aprendidos desde el

hogar.
Formulacion del problema
;De qué manera inciden las competencias parentales en el desarrollo de la

autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad de la Escuela de Educacion “La Dolorosa”?

Sistematizacion del problema

. ¢En qué consiste las competencias parentales?
. ¢ Cuél es el nivel de autonomia de los nifios de a 5 afios de edad?
. ¢Qué mejoras influyen en la estimulacion de las competencias parentales

y la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad?
Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Analizar las competencias parentales y su incidencia en el desarrollo de la

autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad.
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Objetivos especificos

1. Describir las competencias parentales de los cuidadores habituales,

a través de un test de parentalidad positiva, para la identificacion de aquellas
competencias que los adultos utilizan al relacionarse con sus hijos o representados.

2. Identificar las caracteristicas de la autonomia del grupo participante de la
investigacion, a través una lista de cotejo, observando las rutinas diarias en el entorno
escolar.

3. Elaborar una guia de talleres para fortalecer las competencias parentales y
la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad

Justificacion e importancia

La importancia de este estudio investigativo radica en potenciar el desempefio
integral de los nifios por parte de la gestion de los cuidadores habituales, analizando el
nivel de autonomia que deben tener los nifios de 4 a 5 afios de edad, en funcion de la

importancia que tiene para la adaptacion a su medio social.

El trabajo es conveniente por que tiene como objetivo el conocer la influencia de
las competencias parentales en la autonomia de los nifios entre 4 a 5 afios de edad, puesto
que es necesario establecer estrategias que mejoren el proceso de crianza en el hogar para
aportar positivamente en el desarrollo integral durante el transcurso de su vida, sobre todo

en los entornos en los que convive (escuela y hogar).

La presente investigacion se considera relevante para ampliar el estudio sobre las
familias, especificamente en el tema de las competencias parentales y su relacién con el
desarrollo de la autonomia, de esta manera identificar factores que inciden o dificultan el
proceso de adquisicién de la autonomia en la etapa de la nifiez, a fin de proporcionar
estrategias de trabajo con familias a través de la realizacion de talleres de desarrollo

parental.
En cuanto al aporte tedrico de este estudio en primer lugar se nutre de la psicologia

educativa, la didacticay la pedagogia. Lo cual se ve reflejado en una revision bibliografica

de las variables de estudio como son competencias parentales y desarrollo de la autonomia
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que junto con los resultados obtenidos sirvan para futuras investigaciones relacionadas a

la temética.

Finalmente, la utilidad metodoldgica, se evidencia en el desarrollo de esta
investigacion porque a través de las diferentes técnicas conocida se puede crear una nueva
herramienta para la recoleccion de datos de las variables competencias parentales y
desarrollo de la autonomia, en las dimensiones e indicadores planteadas, de tal manera
que se aporte con el andlisis de los resultados obtenidos sobre la importancia de las

variables de estudio.

Delimitacion del problema

Campo: Educacién

Area: Familia

Aspecto: Socio-educativo

Titulo: Competencias parentales y el desarrollo de la autonomia en nifios de 4a 5
afios de edad.

Propuesta: Programa educativo para fortalecer las competencias parentales en la
autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Contexto: El estudio de las competencias parentales y su influencia en la
autonomia de los nifios en edades de 4 a 5 afios de edad dentro del &mbito educativo. La
importancia del estudio radica en fortalecer dichas competencias en pro del desarrollo
integral de los menores.

Premisas

De acuerdo con las premisas que intervienen con las variables tanto independiente
como dependiente, entre las cuales resaltan:

e Las competencias parentales formativas estan relacionadas con el
acomparfiamiento en el desarrollo de la autonomia

e Las competencias parentales reflexivas, benefician la introspeccion sobre
la forma de acompafiar a los hijos en el desarrollo integral

e Las competencias parentales vinculares, ayudan a estrechar el vinculo de

apego seguro entre padres e hijos.
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El estilo de crianza democratico, establece la pauta para el desarrollo de la
autonomia en los nifios.

Dindmica y clima familiar afecta la funcion educadora y protectora de los
padres.

La autonomia esta relacionada con una autoestima saludable en los nifios

La autonomia genera relaciones interpersonales saludables entre pares.

1.8 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables independiente y dependiente

_ Dimension Dimension _
Variables ) Indicadores
conceptual Operacional
Competencias
parentales vinculares
Competencias
: Clasificacion de .
Conjunto de parentales formativas
; las competencias
capacidades  que " Competencias
; parentales )
permiten a los parentales reflexivas
padres afrontar de p
Competencias
Variable modo flexible y

Independiente: | adaptativo la tarea

Competencias | vital de ser padres,

parentales protectoras

Estilo democratico

Estilo autoritario

parentales de acuerdo con las Estilos de crianza| -
. Estilo permisivo
necesidades
. Estilo negligente
evolutivas y gl
educativas de  los Estilos comunicativos
hijos e hijas. Dindmica y clima
familiar -
Expresion de afectos
Normas y limites
. La autonomia es la __ Autonomia personal
Variable ) Tipos de
. capacidad que los }
Dependiente autonomia Autonomia emocional
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Desarrollo de la

autonomia

alumnos adquieren
a lo largo de su

proceso de

aprendizaje para
realizar  por si
mismos todas

aquellas tareas que
se les encomienda

en el aula.

Obstaculizador | La sobreproteccion
para el desarrollo

de la autonomia

Factores La familia
influyentes en el | La escuela
desarrollode la | E| entorno

autonomia
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
De acuerdo con el tema en investigacion, se ha realizado una revision bibliografia

la cual ha permitido encontrar los siguientes estudios:

En la Universidad Técnica de Ambato en el afio 2021, Vera Regina autora de la
tesis Programa educativo para desarrollar competencias parentales y autonomia en
menores de cinco afios mediante talleres de juegos dirigidos a padres, plante6 como
objetivo general disefiar un programa educativo para desarrollar competencias parentales
y autonomia en menores de cinco afios, en la metodologia se desarrollé un estudio de
enfoque cuantitativo, analitico, prospectivo en el cual se evaluaron 33 nifios en el rango
de edad de 0 a 5 afios y 33 padres de familia, en los que se pudo determinar el nivel de
autonomia y las competencias parentales. meses Ante los resultados obtenidos se
considera importante proponer un programa educativo para estimular competencias

parentales y autonomia en nifios menores de cinco afios (p. 11).

En el articulo cientifico de investigacion, Competencias parentales en el desarrollo
socioafectivo en nifias y nifios de 3 a 5 afios, publicado en la Revista Cientifica de
Investigacion Actualizacion del mundo de las Ciencias en el afio 2021 de los autores
Mérquez et. al, busca el objetivo, desarrollar las competencias parentales: vinculares,
protectoras, reflexivas y formativas las cuales son necesarias para ejercer adecuadamente
su rol, en cuanto a la metodologia las técnicas de valoracion utilizadas para detectar e
identificar o evaluar a los nifios no toman en cuenta los aspectos relacionados con dichas
competencias necesarias para abordar la parte emocional y socioafectiva de las nifias y
nifios en edad prescolar. Como resultado se evidencia que las dimensiones e indicadores
de valoracion aluden aspectos relacionados con el clima familiar de los nifios, pero no a
las competencias parentales como constructo integrador. Asi pues, se concluye con la

necesidad de elaborar un programa que beneficie y fortalezca las competencias parentales
(p. 2).
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En la Universidad de Cuenca en el afio 2020, Arce y Rodriguez autores de la tesis
Competencias parentales en padres de nifios que asisten a Centros de Desarrollo Infantil
publicos de Cuenca., plante6 como objetivo general determinar las competencias
parentales que utilizan los padres de nifios de 0 a 3 afios que asisten a Centros de
Desarrollo Infantil pablicos de Cuenca. Han participado un total de 130 padres de familia,
117 madres y 13 padres, se ha utilizado como medida de las Competencias Parentales: la

escala de parentalidad positiva.

Los resultados mostraron que las competencias parentales resultaron ser 6ptimas
solo en el 42,3 % de la poblacién, por otro lado, tales competencias tienden a manifestarse
con mejores puntajes en las mujeres y a mayor edad e ingreso familiar, asimismo, los
niveles Optimos son mas frecuentes en el grupo de los profesionales y en las personas
viudas o divorciadas, en especial para las competencias vinculares y formativas. A pesar
de lo anterior, el nivel o grado de asociacion observado entre las diferentes variables
evaluadas y las competencias parentales fue débil en su mayoria y modulado por el sexo

de los padres, asi como por el estado civil de los representantes (p. 2).

Marco Tedrico - Conceptual
Competencias parentales

Definicidn.- Capacidad que tiene el adulto para cuidar a sus hijos y dar respuestas
adecuadas sobre las diversas necesidades que ellos tienen, en efecto puede ser definida
como el conjunto de capacidades que tienen que afrontar los progenitores para llevar de
una manera flexible la gran labor de ser padres, una relacion adecuada entre padres e hijos
conduce a una relacion de bienestar, acorde a lo que determina la Convencion
Internacional de los Derechos de los nifios y nifias, buscando el desarrollo integral en un
ambiente sano (Rios, 2018, p. 29).

Yanitzia (2021) sostiene que “la competencia como un concepto integrador que
se refiere a la capacidad de las personas para generar y coordinar respuestas flexibles y
adaptativas” (p. 22). Estas capacidades son a corto y a largo plazo ante las demandas
asociadas a la realizacion de sus tareas vitales que permitan generar estrategias para

aprovechar las oportunidades que les brindan los contextos de desarrollo.
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Chauca (2019) manifiesta que “son actividades que surgen del ajuste de las
funciones psicosociales del nifio con la familia, la educacion es el escenario en el cual se
realiza la convivencia y la interaccion entre los nifios” (p. 26). Los educadores y la familia
requieren trabajar de manera conjunta y crear un entorno acogedor con miras a fortalecer

las competencias parentales.

Las competencias parentales cumplen un papel fundamental en la crianza y
bienestar de los hijos, ya que son las principales herramientas que cuentan para sostener
el cuidado afectivo y material que los nifios requieren en su desarrollo evolutivo y social,

sin olvidar las demandas del entorno en donde se desenvuelven cotidianamente.

En este orden de ideas las competencias parentales deben incluir habilidades que
deben tener los progenitores, puesto que seran influenciados por aspectos psicosociales,
educativos y las caracteristicas de sus hijos, en relacién con el factor psicosocial puede
afectar al nifio, por tal motivo es importante que los padres utilicen estrategias adecuadas
para evitar que estos aspectos intervengan de forma negativa en la crianza del nifio, y al

contrario favorezca su resiliencia.

Sin embargo, a pesar de los cambios en la estructura, la familia sigue siendo el
sistema mas importante en la vida de un nifio, porque es el lugar donde se genera la
primera experiencia y aprendizaje, de esta forma, una persona puede establecer contacto
con el mundo que le rodea y las personas que forman parte de su contexto, por lo que el
rol que asumen los padres o cuidadores juega un papel fundamental en este sentido
(Montandon, 2018).

Razon por la cual sobre la familia recaen todas las acciones y responsabilidades
que le permiten al nifio sentirse protegido y seguro, al igual de la fundamentacién de
valores, actitudes y comportamiento que son parte del crecimiento y educacion en el
transcurso de su vida, por ello los padres deben desarrollar un conjunto de habilidades o

competencias para el cuidado de sus hijos.
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Clasificacion de las competencias parentales
De acuerdo con el modelo de parentalidad de Barudy (2017), estas se encuentran
clasificadas por dos grupos importantes que son las capacidades parentales fundamentales
y las habilidades parentales, al respecto el autor considera que son dos componentes
diferentes, como se detalla en el siguiente grafico.
Figura 1 Clasificacion de las competencias parentales

COMPETENCIAS
PARENTALES

Capacidades parentales Habilidades  parentales

Dar respuestas adecuadas
Recursos emotivos, .
cognitivos y conductuales Modelos de crianza
de los padres
Capacidades de vincularse

Participacion en redes
sociales

Empatia
Uso de los recursos

comunitarios

Nota: Se observa la clasificacion de las competencias parentales
Fuente: Barudy (2017)

Seglin (Maduetio, et. al, 2020), “Las capacidades parentales fundamentales se
refieren a los recursos emocionales, cognitivos y conductuales de que disponen los padres
y que les permiten establecer un buen vinculo con sus hijos, proporcionandoles respuestas

adecuadas a sus necesidades" (p. 2). Asi, las capacidades parentales fundamentales son:

Areas de las competencias parentales

Competencias parentales vinculares

Este tipo de competencias se las ha definido como un conjunto de habilidades,
conocimientos, crianza que se centran en sembrar el estilo de apego asi como un correcto
desarrollo socioemocional en los nifios y nifias, ademas de las practicas habituales de
parentalidad. Dentro de los componentes que son parte de la competencia vincular estan
las siguientes:
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e Mentalizacion
e Sensibilidad parental
e Calidez emocional

e Involucramiento parental

Esta clase de competencia se la conoce por manifestarse en las practicas de crianza
con las que educan y comparten los padres con sus hijos diariamente (Arce y Rodriguez,
2020, p. 14).

Dentro de las practicas de crianzas se incluye una diversidad de conductas,
verbales, visuales, fisicas y afectivas que hacen uso los padres o cuidadores habituales en
los intercambios interpersonales como, abrazos, caricias, besos, sonrisas, contacto cara a

cara de forma ludica entre otros aspectos.

Competencias parentales formativas
Se entiende que la esencia de esta competencia es la de formar, educar, por lo
tanto, se cuenta con un conjunto de précticas diarias de parentalidad, conocimientos y
habilidades, estilo de crianza que estan orientadas a contribuir en el desarrollo,
socializacion con los demas nifios, el aprendizaje y se compone de cuatro elementos:
e Laguia
e Orientacion
e Estimulacion del aprendizaje
e Consejos durante un ciclo vital
e Establecimiento de normas
e Habitos disciplinados
e Socializacion (Hernandez A., 2018, p. 43).

Las competencias formativas se las puede observar desde las practicas de crianza
desde el hogar, estas pueden ser didacticas o cognitivas, en donde se involucran una serie
de estrategias que los padres utilizan para estimular a los nifios y sobre todo a involucrarse

y comprender el entorno que los rodea, a través de conductas que permiten focalizar la
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atencion de los menores en eventos originados en el entorno o en objetos, mediar,

interpretar todo lo externo, demostrar y describir par luego observar, aprender e imitar.

Competencias parentales protectoras

Se las identifica por contar con un conjunto de habilidades, conocimientos,
précticas diarias y crianza que estan centradas en orientar al cuidado y proteccion debida
a los nifios y nifias, teniendo en cuenta sus necesidades personales para un correcto
desarrollo humano, garantizando sus derechos, contribuyendo al cuidado de su integridad,
emocional, fisica y sexual. Este pensamiento de proteccion hace referencia al enfoque de
necesidades que tiene el ser humano, asi como al enfoque de los derechos del nifio
(Mérquez, 2021, p. 3).

Por lo general, las competencias se pronuncian por medio de las practicas de
crianza, que es la forma donde los padres ofrecen a sus hijos un mundo basado en sus
responsabilidades, de otorgarles los medios necesarios para que vivan de manera correcta
y proveyéndoles una serie de materiales que forman parte de la crianza como juguetes,

libros, normas, supervision ante los peligros, entre otros aspectos

Competencias parentales reflexivas
Estas competencias tienen relacion con la capacidad de los cuidadores para
anticipar los escenarios en la crianza de los hijos de acuerdo a cada etapa, la capacidad y
practicas diarias de parentalidad en el seguimiento de las actividades de la vida diaria. En
esta competencia se hace posible pensar sobre las influencias y experiencia de los padres,
monitorear como se lleva a cabo estas practicas parentales, es decir, a poder reflexionar
sobres su estilo de maternaje y paternaje, para evaluar si esta llevando de manera
adecuada la crianza de los nifios, caso contrario retroalimentar otras areas que requieran
fortalecer una competencia parental. Esta competencia reflexiva cuenta con los siguientes
componentes:
e Anticipar los aspectos tipicos de la crianza o en otros escenarios diferentes.
e Dar un seguimiento a las influencias biopsicosociales del desarrollo del

nifio o nifa.
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Proceso meta parental para reflexionar que areas estan debidamente
interconectadas (Bernal, 2021).

Habilidades parentales

Estas conciernen una seria de habilidades que estdn presenten dentro de una

parentalidad correcta y se enfocan en los siguientes grupos (CEDJE, 2018):

Educativas

Representacion parental

Autonomia personal

Capacidad de blsqueda para obtener un apoyo social

Habilidades que son necesarias para la vida personal de toda persona

Habilidades de organizacion doméstica

Competencias educativas (primer grupo)

Calidez y afectividad en cada una de las relaciones del ser humano,
reconocimiento de los logros alcanzados de acuerdo con sus posibilidades.
Control supervisado del comportamiento del nifio debido a una correcta
comunicacion y confianza que los padres les dan para la organizacion de
las actividades de esparcimiento con la familia de forma constante.
Apoyo condicional en el proceso de aprendizaje: motivar constantemente
a través de elogios y reconocimientos, incluyendo los planes realizados
para cada actividad o tareas que los nifios tengan previstos dentro de la
formacion académica.

Adaptacién a las caracteristicas del nifio: incurre la observacion directa,
flexibilidad de adaptarse a los cambios evolutivos, autocorreccion de
errores, reflexion del trabajo docente.

Autoeficacia parental; conocimiento de las capacidades que tiene los
padres en el desarrollo de su rol.

Control interno: conocimiento que se tiene sobre la capacidad de controlar

la vida y de lo que sucede alrededor (Esquivel, et. al, 2018).
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Agencia parental (grupo dos)

En pareja debe hacer comunicacion para acordar los aspectos educativos
como los comportamientos que se deben seguir hacia los hijos.
Conocimiento preciso del rol parental: se cuenta con el pleno
conocimiento de la realidad de la labor de los padres, su esfuerzo,
dedicacion y tiempo.

Reconocimiento del papel importante de los padres para generar un
bienestar en sus hijos (Sallés & Ger, 2018).

Autonomia personal y apoyo social (grupo tres)

Las habilidades que concierne la autonomia personal como la blsqueda
incesante del apoyo social se las constituye de la siguiente manera:
Alcance de la labor educativa

Responsabilidad que se tiene en lograr el bienestar del menor

Enfoque positivo de la familia y del nifio

Solicitar ayuda de personas calificadas para lograr un adecuado rol
parental en vez de sustituirlo o devaluarlo.

Identificacion y uso de los recursos adecuados para solventar las
necesidades de los padres.

Busca de ayuda a instituciones ante la presencia de problemas personales
entre padres e hijos (Cruz Roja Espafiola, 2019).

Habilidades para la vida personal (grupo cuatro)

Las habilidades que concierne la vida personal es necesario que el nifio desarrollo

lo siguiente:
L]
L]

Manejo de los impulsos

Asertividad en lo que hace

Alta autoestima

Habilidades sociales

Estrategias de oposicion ante situaciones estresantes.
Solucion de conflictos

Capacidad de dar respuesta segura a las tareas y metas.
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e Planificacién de proyectos de vida a futuro (Maduefio, et. al, 2020).

Teoria Competencias Parentales
A continuacién, se presenta las siguientes teorias que fundamentan las

competencias parentales y estas son:

Teoria estructural del funcionamiento familiar

El enfoque principal de esta teoria es el abordaje de la estructura familiar, en la
cual se considera una serie de funciones que tienen los miembros de una familia, lo que
hace posible la organizacion, determinacion de acciones de cada miembro y como debe
interactuar, con la finalidad de regular el comportamiento de todos los integrantes
(Martinez, 2020, p. 3).

La familia debe mantener una estructura sélida, estable y sobre todo sin mayores
problematicas, donde se ejecutan de manera adecuada las tareas y funciones que le
compete a cada miembro de la familia, asi como el proteger a la familia de malas
influencias y otorgarle a cada integrante un sentido de pertenencia. Al mismo tiempo debe
ser flexible para logar una debida adaptacion a las condiciones de vida, incluyendo la gran
variedad de requerimientos en cada una de las etapas de desarrollo que valla
experimentando la familia en conjunto, con el objetivo de fomentar el proceso de

adquisicion de autonomia familiar.

La estructura familiar se fracciona en diferentes subsistemas haciendo posible
realizar una diversidad de funciones preestablecidas, cabe mencionar que estos sistemas
no tienen caracter autoritario, operan conforme el rol de cada personas, es decir, sus
tareas, responsabilidades de acuerdo con la situacién o momento en los subsistemas
primordiales como el conyugal, fraterno o hermanos, ademés de otros que se relaciona

con la edad, género, etc (Aguilar, 2018, p. 21).
Dindmica y Clima familiar

Estos dos aspectos son esenciales para contar con una debida relacién intra e

interpersonal con el entorno que los rodea e influye en una correcta toma de decisiones.
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Puesto que es importante desenvolverse de una forma adecuada en el medio que se esta
interactuando diariamente, debido a esta interaccion los seres humanos pueden afrontar

situaciones dificiles, manteniendo el control en todo momento (Pi & Cobian, 2018).

El rol familiar es muy importante para lograr un adecuado desarrollo en la etapa
de la nifiez y para ejercer un estilo de parentalidad positiva, puesto que su significancia
es tal, que puede motivar a los miembros del sistema familiar, a incorporar el sistema de
valores como estilo de vida, lo que se refleja en las interacciones sociales, autonomia y

en el futuro en la consecucién de las metas de vida.

Estilos comunicativos o tipos de comunicacién

Dentro de los estilos de comunicacion del ser humano, se toma como referente al
modelo elaborado por la psicoterapeuta Virginia Satir, oriunda de Estados Unidos, quien
investigd sobre la comunicacion humana, puesto que le intereso las diversas formas de
transmitir el mensaje, la forma de comunicarse con el otro, seguin Satir, existen cinco tipos

de comunicacion entre los cuales estan los siguientes (Cudris, 2018):

Aplacador o conciliador: en el caso del conciliador, su enfoque es agradar al
resto de las personas y hacer lo que esperan de él. En casos extremos suelen asumir
errores ajenos como de ellos mismos, incluso cambiar su forma de pensar, aunque esto
vaya en contra de su propia opinion o a su vez dar la razén a quien no la tiene, es un

estilo altamente influenciable.

El aplacador se lo conoce por su baja autoestima y poca seguridad de si mismo, es
decir, este siempre busca la aprobacion de las demas personas para sentirse un ser
aceptado. Cuando se presenta un problema, por lo general asume uno de los extremos,
pero no se pone en la posicion de nadie, evitando dar su opinion, aunque sea necesario
(Gauna, 2018).

El acusador: es la persona que se muestra en una posicion de juzgador y muestra

una actitud autoritaria. Son aquellas personas que encuentran errores en el resto y no en

ellas, ademas tratan de establecer su opinion sin que se la pidan. Por lo general, su estilo
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de comunicacion se lo identifica por tener un lenguaje no verbal agresivo y suele emplear

expresiones poco agradables al oido de las personas que estan siendo acusados.

Razonador y calculador: se caracteriza por razonar por demas, es decir, que se
basa en los datos o informacion recolectadas, da énfasis en aplicar la légica y la razén,
restando importancia a la esfera emocional, no involucran sus intuiciones o emociones,
por lo general se destacan por ser personas correctas y siempre buscan la perfeccion
dejando atras la espontaneidad. En sus conversaciones siempre omiten el yo, hablan
siempre en tercera persona, esto sucede porque suelen desconectarse de sus emociones

dando paso a la intelectualidad y objetividad (Machuca, 2020).

Irrelevante o distractor: la persona con este estilo comunicativo se evidencia
generalmente distraido. Cuando se encuentra en actividades laborales como reuniones de
trabajo o de indole social, se muestran con una baja capacidad de escucha. Por ende, sus
comentarios no tienen nada que ver con el tema tratado, ademas como mantienen poca
atencion durante una conversacion, sus comentarios no aportan significativamente, son
irrelevantes y provocan un clima incémodo en el resto de las personas con las que

comparten.

El funcional: es la persona cuya comunicacion es directa, precisa, clara, fluida,
asertiva y natural. Esta clase de comunicador, se muestra bastante coherente en cada una
de sus intervenciones debido a que esta presente y atento ante los discursos de temas
relacionados a su entorno. Este tipo de comunicador esta a abierto ade recibir opiniones
y sobre todo a debatir. Act(la de manera respetuosa, solicita informacién para aclarar sus

dudas tiene la capacidad de hacerse comprender con las demas personas (Labora, 2018).

Expresion de afectos: las personas demuestran sus afectos de manera
instrumental, cuando el amor se manifiesta en acciones hacia la persona amada. Como en
el caso de las madres quienes atienden a sus hijos, tienen cuidado de su aseo personal,
mantienen la ropa limpia, cocinan los alimentos, apoyan la gestion de la escuela en casa,
haciendo el control de tareas entre otras cosas. Y también se puede demostrar el amor al

expresarlo mediante gestos, abrazos, caricias, demostrando en todo momento carifio. Sin
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embargo, la dificultad en la expresion de afectos en el sistema familiar, o el ignorar, o los
problemas en la gestion de las emociones en la relacion parento-filial, puede afectar a una
persona. El hacerle dafio a alguien, perjudicarla haciendo algo completamente diferente

de quienes actdan de una manera correcta (Castillero, 2018).

Por lo general la expresion de las emociones, se identifica con emociones
positivas, con sentimientos de amor, de unién y carifio hacia otra persona. Esto intensifica
o fortalece el vinculo de apego entre los padres, madres y sus hijos. Sin embargo, no
siempre es facil abrirse hacia otras personas incluso si se trata de los miembros de su
propia familia, ya que el ser humano es producto de sus vivencias personales, la cultura,
de su propia interpretacion del mundo, y de las experiencias significativas de su hogar de

origen.

Las competencias parentales vinculares tienen estrecha relacion con la educacion
para la afectividad, ya que es un aspecto necesario para la persona, el sentirse amado,
cuidado y protegido en etapas tempranas del desarrollo evolutivo. La educacion
emocional contribuye positivamente a la expresion de afectos en el sistema familiar e
incluso en el sistema escolar, y a su vez incide en el desarrollo integral del nifio.
(Ministerio de Educacién, 2019).

Normas y limites para lograr una plena convivencia en la sociedad es necesario
contar con normas a las cuales se deben ajustar. La familia es considerada el primer grupo
social del que forma parte del nifio, es el espacio en donde aprende a convivir con los
demas, a resolver los problemas y a practicar los valores como el respeto entre otros. El
establecimiento de normas y limites dentro del entorno familiar, constituyen factores
protectores encaminados a disminuir conductas inadecuadas en la nifiez y adolescencia
(Madrid Salud, 2019).

El rol de los padres en este &mbito, es muy importante para establecer normas que
sean pertinentes, claras y razonables, de acuerdo a la edad de los nifios. Ambos padres
son responsables de cumplir su funcién formativa en los primeros afios de vida de los

hijos, y son llamados a mantener un control y guia dentro del hogar y fuera de él, por ello
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se requiere de acuerdos previos respecto de la crianza de los hijos en cuanto a cudles son
las normas y limites que van a construir y respetar como familia, tener claro que es

permitido o no en ese sistema familiar.

Importancia de establecer limites y las normas en la familia
Se han establecido para proporcionarles a los hijos un sentimiento de seguridad y sobre
todo proteccion, esto les permitira a los hijos tener un referente en cuanto al control y

seguridad y sobre todo a saber qué es bueno y qué es malo dentro de la escala de valores.

Permiten también lograr un buen ambiente de convivencia conmoviendo el respeto por
los demés. Es importante tomar en cuenta que los limites forman a los hijos para
mantener una vida controlada dentro de una sociedad que se rige por una serie de

restricciones y obligaciones que se deben acatar por el bien de todos.

El establecimiento de restricciones o limites al comportamiento de los nifios y nifias,
ayudan a desarrollar de forma progresiva, la tolerancia a la frustracion, es decir, a tener
la capacidad de poder asumir el sentimiento de frustracion y de esta manera poder
superarlo de la manera mas efectiva, de acuerdo a la etapa evolutiva en la que se encuentre

el nifio.

Enfoque ecoldgico sistémico

Esta teoria entiende una situacion o en este caso a la familia, como un todo y no
de manera fraccionada, funciona a través del analisis de la teoria del ajuste adaptativo
entre las personas que desarrollan sus actividades y el entorno en el cual se desempefia el
ser humano, para determinar que pueden existir cambios conforme a los diversos entornos
en los cuales interacciona el hombre. Cabe mencionar que, por medio del estudio del
desarrollo humano o psicoldgico, se pueden cambiar de una forma definida, como las

personas perciben o se relacionan con el entorno (Ortega, 2021, p. 14).
El enfoque ecoldgico sistémico, por tanto, entiende que la familia es un sistema

abierto a un escenario de acciones reciprocas, en la cual se pueden presentar dificultades

como oportunidades para la adaptacion de cada miembro de la familia y viceversa. Razén
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por la cual el nifio que se encuentra en una etapa de desarrollo, percibe, interpreta e
incorpora todo lo que vive y experimenta en su interrelacion con cada uno de los
miembros de la familia, esto es lo que aprende y lo pone en practica en su entorno mas

préximo generalmente con sus pares y figuras significativas.

Estilos de crianza

Los aspectos 0 pautas que guian la manera en la que los padres siguen para
relacionarse con sus hijos, estan establecidos por factores tanto internos como externos.
Estos factores que han influido de manera directa en su vida personal, y se refleja en el
comportamiento que tienen dentro del ndcleo familiar (Pinta, et. al, 2019, p. 2). Sin
embargo, cuando los padres no se sienten seguros del rol que deben desempefiar, 0 no
tienen la experiencia necesaria para manejar ciertos asuntos relacionados con la crianza y
educacion de los hijos, para evitar conflictos con ellos, evitan poner limites o hacer

respetar las normas previamente establecidas en el hogar.

Los estilos de crianza reflejan los patrones que un padre sigue, mediado por sus
propias conceptualizaciones y reflexiones respecto de cdmo educar a sus hijos. Cada
estilo de crianza responde ante las emociones y demandas de los hijos de una manera muy
particular. Y asi mismo, cada estilo de crianza incide en la adquisicion de la autonomia o
constituye en un obstaculo para el nifio. El vinculo familiar es muy importante para
asegurar que el nifio alcance los logros en la autonomia de acuerdo a cada etapa de su
desarrollo, ese es el objetivo de la funcién parental, que cada vez necesiten menos del

apoyo y acompafiamiento familiar y puedan caminar hacia una vida mas independiente.
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Tabla 2 Estilos de crianza

Estilos de Estilo de Rasgos de conducta Consecuencias en los hijos
crianzaJ parental crianza
e Reglas meticulosas e Falta de confianza en si
e Son proclives al castigo, no e mismo
alagan e Poco creativos
e Falta de compromiso del padre |e Agresivos e impulsivos
Autoritario e Solo el padre comunica e Imponen reglas externas
e Trato autoritario e Reprimidos y tristes
e Demostracion de fuerza
e Hogar autoritario
e No denota afecto a los hijos e Escasa competencia social
e No participan en la educacién e Bajo control de impulsos y
de los hijos agresividad
o e No motivan a esforzarse e Escasa motivacién y
Permisivo
e |nmaduro capacidad de esfuerzo
e Muy alegres e Inmadurez
e Alegresy vitales
e Muy afectivos e Interactdan socialmente

Democratico

Se solidarizan con los
problemas de sus hijos
Interactlan socialmente
Demuestran autocontrol
Tienen capacidad de
Permiten la participacion
Impulsan una buena conducta
Aplican disciplina con

fundamentos
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Demuestran autocontrol
Tienen capacidad de decision
Gran autoestima

Gran sentido de la moral
Espontaneidad Respetan sus
COMPromisos

Solidarios y generosos

[ Comentado [UdG1]: La tabla esta desconfigurada

[ Comentado [UdG2]: La tabla esta desconfigurada




e Aceptan opiniones

e Clima de hogar efectivo

e Nointervienenen la e Conflictos en la escuela
o formacion de sus hijos e Agresivos
Negligente ¢ Reprenden con agresiones e Conflictivos

e Maltrato fisico y sicoldgico

Nota: Se presenta los distintos estilos de crianza
Fuente: (Pinta, et. al, 2019, p. 2).

Dimensiones de los estilos de crianza
Entre las dimensiones de los estilos de crianza de acuerdo (Tineo, 2021) se encuentran:

Apoyo y afecto, este proceso psicosocial constituye una red que contiene o apoya
a sus miembros, y confirman su aceptacion, y se manifiesta con expresiones afectivas de
los padres hacia sus hijos.

Grado de control, consiste en la forma en que los padres dirigen sus acciones
hacia sus hijos, estableciendo una serie de pautas que guien las conductas para favorecer
su adaptacion al medio social.

Grado de madurez, es el acompafiamiento y observacion que ejercen para
conocer cual es el grado de madurez de sus hijos, para desarrollar en ellos la autonomia,
asi como para desarrollar destrezas y habilidades tanto personales como sociales.

Comunicacion entre padres e hijos, es el medio por el cual se hace participes a
los hijos en la construccion de las normas y decisiones de la familia, tomando en cuenta

la edad de los nifios.

Las dimensiones antes mencionadas son parte de los estilos de crianza que deben
ser considerados por los padres o cuidadores habituales, ya que de ellos dependera el

mantener una interaccion equilibrada dentro del nicleo familiar.
Autonomia

La autonomia en la etapa infantil se entiende por la capacidad que los nifios

desarrollan y que les permiten poder tomar decisiones sin la intervencion directa de la

37



familia, el ser cada vez més independientes para realizar las actividades de la vida diaria
y ademas identificar y expresar aquello que le interesa y le gusta para poder comunicarlo

a los demas.

Consiste también en el progreso que se evidencia en el proceso de desarrollo
integral de los nifios y las nifias, el mismo que se encuentra mediado por la madurez
psicosocial, el modo en que piensan y actdan por si mismos, la influencia de la familia y

el medio en el cual se desarrollan (Carrera, 2019, p. 20).

Se conoce que la autonomia no es un conjunto de habitos, mas bien consiste en un
proceso que incide en el desarrollo de la personalidad, del individuo. La autonomia
genera confianza en los nifios y nifias, y les da la seguridad de poder desempefiarse sin la
ayuda de sus seres queridos en actividades cotidianas en las que antes requerian el
acompafiamiento de un adulto responsable. Es decir, tiene que ver con la seguridad,
autoconfianza, la aceptacion de las normas y la responsabilidad.

El nifio pasa por una serie de etapas, que difiere entre unos y otros. desde el
momento en que un nifio asiste por primera vez a clase y empieza a llorar cuando tiene
que separarse de su madre y la angustia que esta situacion le genera, es lo que se conoce
como apego. De ahi parte la necesidad del trabajo en conjunto, de los docentes con los
padres de familia, para lograr la adquisicion de la autonomia de los nifios y nifias. A fin
de evitar que a futuro que presenten problemas en cuanto a la interaccién que deben tener
con el resto de compafieros, o problemas en la adaptacion al medio escolar o al medio

social que rodea al nifio.

La identidad y la autonomia personal, se refiere al conocimiento que los nifios
construyen acerca de si mismos, es decir, a los cambios que tendran que vivir a través del
conocimiento, pero sobre todo en la utilizacion de los recursos personales. De acuerdo
con las aportaciones de expertos en el tema, se han desarrollado cinco areas del desarrollo

infantil entre las cuales estan:
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Area sensorial. - es el medio por el cual el nifio recepta la informacion de su
entorno inmediato a través de sus sentidos, es decir, por los oidos, nariz ojos boca, etc. El
desarrollo sensorial consiste, en la experimentacion que el nifio tiene a través de los
sentidos que con el pasar del tiempo, logran desarrollar sus capacidades lingisticas,
cognitivas, sociales, emocionales, creativas y fisicas, a través de actividades dinamicas y
el juego (Chato, 2022, p. 13).

Area motora. - consiste en las transformaciones fisicas con las cuales el nifio
podra tener control de su propio cuerpo, asi como el desarrollo de sus posibilidades
expresivas, fisica y creativa, por lo que los lleva a centrar su actividad e interés en el
movimiento, esta se divide en motora gruesa y fina, la primera corresponde a los
movimientos del cuerpo, es decir, el poder caminar, correr, lanzar pelotas, entre otras. la
segunda consiste en el control de los musculos, en la coordinacion de manipular objetos

0 agarrar algo con las manos y los dedos (Zarate, 2017, p. 12).

Area cognitiva. - interviene en procesos como la atencion, la memoria, la
percepcion, la solucién de problemas y el lenguaje. Se la puede observar a través de actos
de identificacién, asociacion de ciertos lugares, recuerdos, lugares, canciones entre otros
aspectos (Paolini, 2017, p. 2).

Area del lenguaje. - es el medio con el cual se genera la comunicacion con los
demés, desde el nacimiento, el nifio puede comunicarse con la madre, antes de pronunciar
alguna palabra, lo hace mediante el llanto. El habla en si, no es otra cosa que una expresion
verbal que sirve para comunicar. Los nifios aprenden a comunicarse desde el primer dia

de sus vidas y de manera progresiva van desarrollando el habla (Sanchez, et. al, 2020).

Area socio afectiva. - este incluye toda clase de experiencias emocionales,
motivacionales y socializadoras que hacen posible que el nifio se relacione con los demas,
respondiendo a ciertas creencias, costumbres, interaccion y modos de convivencia
(Gonzales, 2020, p. 3).
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Tipos de autonomia
De acuerdo con el (Maldonado, 2017) existen varios tipos de autonomia que se
pueden observar en los nifios y nifias, constituyéndolos en seres capaces de tomar sus

propias decisiones, y que forman parte de su personalidad.

Autonomia personal consiste en que los nifios pueden realizar toda clase de
actividades o acciones sin la ayuda o con muy poca ayuda de un adulto, siendo una
habilidad muy necesaria para su desarrollo integral. Cuando un nifio no ha sido orientado
a la consecucion y logro de la autonomia personal, se observara como una persona
dependiente, que mostrara poca iniciativa y por lo general siempre estara esperando que
le digan qué hacer, tiende a buscar sobreproteccion. Ademas, estos nifios dependientes
suelen tener dificultades o problemas en el proceso de aprendizaje, puesto que les cuesta
mucho relacionarse con los demas compafieros de clase y realizar las actividades

propuestas por la maestra (Rebello, 2019, p. 10).

Segun las aportaciones de Piaget, la teoria del desarrollo cognitivo en los nifios
propone ademas un desarrollo de la moral, puesto que consideraba que el desarrollo
cognitivo esta estrechamente relacionado con el desarrollo moral. lo importante que
consideraba en los nifios no era que rompan las reglas sino la forma en la que ellos piensa,
es decir se preocupaba por el razonamiento moral que pudieran tener los nifios y nifias
(Vergara, 2020).

Piaget estaba muy interesado en 3 aspectos esenciales que encierra la comprension
de los nifios en cuanto a la moral, estos son:

La comprensidn de los nifios con respecto a las normas.

La comprension de los infantes en relacién con la responsabilidad moral.

La comprension que tienen los nifios con respecto a la justicia.

Dentro del desarrollo de su trabajo Piaget descubrié que los nifios a medida que
iban creciendo las normas, juicios Morales y castigos y van cambiando. asi como existen
etapas para el desarrollo cognitivo también hay para el desarrollo moral para lo cual

existen dos tipos de pensamiento moral: La moral heterénoma y la moral auténoma.
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Moral heter6noma que comprende en edades de 5 a 9 afios, los nifios entienden
como moralidad el cumplimiento de reglas y leyes establecidas por otras personas.
asumen que todas las reglas creadas son hechas por una autoridad, es decir, Dios, padres
y profesores, que al romper estas reglas ellos comprenden que existe un castigo, por ello
en esta etapa los nifios consideran a las normas como un medio para hacer las cosas bien
(Castillero, Oscar, 2018).

Moral auténoma comprende a partir de los 10 afios, en esta etapa los nifios
comprenden que no hay un bien o un mal y que la moralidad consiste de las intenciones
mas que de los qué efectos. Piaget tenia el pensamiento de que en edades de 9 a 10 afios
la comprensidn de los infantes sobre la moralidad consiste en una reorganizacion esencial.
en el momento que se ingresa a la etapa de las operaciones formales y se empieza a superar
el egocentrismo de la infancia media, es ahi cuando se empieza a percibir las normas

morales desde el punto de vista de otras personas (Ochoa, 2018).

De acuerdo con el psicologo Lawrence Kohlberg, este queria alejarse del
contenido de la moral y estudiar como se desarrolla en las personas. A él no le importaba
qué estaba bien o mal, le importaba como alcanzamos esa idea de bien 0 mal. A través de
multitud de entrevistas y estudios observé que la construccion de la moral aumenta a
medida que los nifios crecen. Igual que sucede con otras habilidades, como el lenguaje o

la capacidad de razonamiento.

Desarrollo moral segln Piaget, fue el primero que propuso esta teoria y luego
Kohlberg la mejoro. Para el desarrollo de la autonomia en la etapa infantil, también hay
que considerar el aspecto del desarrollo de la moral como la propone Kohlberg, y él nos
menciona que tienen varias etapas. En la teoria del desarrollo moral de Kohlberg se
alcanza la conclusion de que el desarrollo moral pasa por tres niveles: preconvencional,
convencional y postconvencional. Cada uno de los cuales esté dividido en dos estadios.
Es importante entender que no todos pasan por todos los estadios ni todos llegan al dltimo

nivel de desarrollo (Sanfeliciano, 2020).
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Autonomia emocional.

Es la imagen positiva que tiene el nifio y la nifia de si mismo, el estar satisfecho y
mantener una buena relacion consigo mismo. esta se da cuando se ven involucrados
emocionalmente en actividades propias de la vida personal, profesional, social entre otros
(Carrera, Marilyn, 2019, p. 37).

Este tipo de autonomia se la puede entender como una amplia definicién en el cual
se involucran caracteristicas y el aumento que se relacionan con la autogestion personal,
entre las cuales se encuentra inmersa la autoestima, la responsabilidad, la actitud positiva,
la capacidad para realizar un analisis critico de las normas sociales y sobre todo la
capacidad de buscar los recursos necesarios como la autoeficacia emocional (Bernal,
2021).

La sobreproteccion.

Se observa cuando los padres o cuidadores habituales, se encuentran muy cercanos
a sus hijos, siendo éste un limitante para el desarrollo de la autonomia, porque los adultos
piensan que al sobreproteger, los estan ayudando para que se relacionen adecuadamente
en el entorno en el que conviven, o para realizar actividades que segln su opinién los
nifios no pueden hacer solos, sin darse cuenta de que realmente estan limitando el
potencial de los nifios, haciéndolos seres dependientes e inseguros de tomar decisiones

por si mismos por temor a equivocarse y ser castigados.

La sobreproteccion puede hasta cierto punto ser comun en la crianza de los hijos,
y se la puede observar en cada una de las etapas de vida, puesto que con el afan de
quererles evitar contratiempos o conflictos en su vida o con terceras personas los estan
haciendo personas dependientes incapaces por ejemplo de realizar acciones qué tienen
que ver con su aseo personal, la relacion con los demés entre otros aspectos (Cruz Roja
Espafiola, 2019). La sobreproteccién es una idea errénea que tienen los padres en el
cuidado de sus hijos, puesto que les cuesta reconocer que ellos estan creciendo, y que a
medida que el tiempo avances van a requerir menos de su ayuda. Es algo que algunos
padres no saben o no desean enfrentar, por ello es importante trabajar desde la familia en

procesos de socio educacién para acompafiar este proceso de fortalecimiento de cada una
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de las competencias parentales. Para proponer llegar a un equilibrio o un punto medio
entre estar pendientes de él en todo momento, hacer todo por él, y dejarlo por completo
solo, para estar siempre observando y pendientes de su grado de madurez a fin de
proporcionar el espacio necesario donde ellos solos pueden comer, lavarse los dientes,
bafiarse, vestirse por si mismos, acompafiando de manera respetuosa su autonomia e

independencia.

Factores influyentes en el desarrollo de la autonomia
Existen varios factores que influyen directamente en la adquisicion de la
autonomia de los nifios y nifias, entre los cuales estan la familia, el entorno en el que

conviven y la escuela entre los mas esenciales (Barudy, 2018).

La familia.

La familia es el eje principal de la sociedad y por ende es el centro primario de
aprendizaje de los nifios y nifias. Esta constituye sigue importar su modelo una institucion
importante para el ser humano como para la sociedad, razon por la cual la familia
representa un aspecto positivo en cuanto a la ejecucion de acciones, determinacion de
limites y normas entre otros aspectos que hacen posible una sana convivencia dentro del

hogar y fuera de él (Maduefio, et. al, 2020).

El establecimiento de normas o limites hace posible que se accione la autonomia
dentro del hogar, donde los menores estan en la obligacion de cumplirlas a través del
ejemplo de los padres, es decir asumir responsabilidades propias de su edad y de esta

manera fortalecer la seguridad y autoestima de los nifios.

La escuela.

Los establecimientos educativos son los encargados de fortalecer los aprendizajes
previos provenientes del nicleo familiar, pues es ahi donde los nifios aprenden Principios
y valores, que hacen posible en gran parte la autonomia. De acuerdo con (Rodriguez,
2018) afirma que la escuela no es el centro de educacion, ni siquiera los profesores, sino
que también se consideran a los medios de comunicacion que desarrollen un rol

importante en la educacion de los nifios. En la actualidad existen otros medios para
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socializarse y por tanto se considera un medio de educacion de los estudian, por lo tanto,
el sistema educativo se ve en la obligacion de establecer los nuevos sistemas formativos
aprovechando las bondades de estas herramientas de comunicacién. Cabe mencionar que
la escuela debe considerar estas nuevas formas de desarrollo y evolucién a través de un

trabajo que responda ante las necesidades segln la naturaleza de los nifios (Tineo, 2021).

El entorno

El entorno es el medio por el cual los nifios realizan una serie de actividades y del
cual también van aprendiendo a ser seres autonomos, pues esto les permite desarrollar sus
habilidades y capacidades para enfrentarse al medio que los rodea. en este campo se
involucran a la familia, los amigos, el barrio, la escuela la comunidad o sociedad. sin duda
alguna los nifios siempre quieren demostrar que han crecido en todo el sentido de la
palabra. Cuando son infantes siempre juegan a ser iguales con sus semejantes, gusta de
aprovechar los espacios de ocio para sentirse mejor, sin embargo, en estos entornos
pueden estar expuestos a enfrentamientos, discusiones entre otros aspectos, siendo
importante en este caso la autonomia para responder ante estas situaciones de la mejor
manera (Yanitzia, 2021).

Habitos auténomos de 4 -5 afios

Los habitos autonomos deben ser fomentados a través de diferentes actividades
cotidianas y de cuidado personal en los nifios y nifias. Puesto que, con la adquisicion de
estos habitos, los nifios podran ser mas responsables en cuanto a las tareas encomendadas
por los adultos. Los nifios estan obligados a desarrollar una serie de rutinas diarias en las
cuales interviene la comunicacion y la cohesion con los demas, de esta manera podran

relacionarse correctamente y asimilar los aprendizajes (Sallés & Ger, 2018).

Habitos a los 4 afios.

A la edad de los cuatro afios, los nifios han logrado una amplia experiencia en
cuanto a las relaciones sociales fuera del nacleo familiar, sintiéndose mas seguros en la
ejecucion de ciertas actividades que han ido mejorando con el pasar del tiempo, ademas
de sentirse con total seguridad de dar una opinién cuando se trate de un tema especifico
(Rodriguez, 2018).
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Habitos a los 5 afios.

A la edad de los 5 afios, los nifios y nifias comienzan a mostrar mayor seguridad
al momento de entablar una conversacion, puesto que toma una actitud de independencia,
y sienten la necesidad de demostrar que son mejores en ciertas actividades que estan

realizando como por ejemplo cuando juegan con sus amigos (Montandon, 2018).

Beneficios de la autonomia

Dentro del sistema educativo es necesario que se considere de gran prioridad al
desarrollo de la independencia en los nifios y nifias. Cuando se haya logrado esta
habilidad, podran realizar acciones acordes a su edad y nivel de desarrollo, es decir,
podran comer solos, vestirse, bafiarte, peinarse, asearse solos, entre otros aspectos. En
cambio, si el nifio no es autbnomo necesitara constantemente de la ayuda de un adulto
para realizar las acciones antes mencionada, este es un problema que no permite que el
nifio mantenga un desarrollo integral en el transcurso de su vida (Moreira, et.al, 2021, p.
8).

La teoria del desarrollo Psicosocial de Erik Erikson.
La teoria del desarrollo psicosocial de Erickson, es conocida como los estadios
psicosociales, esta persona considerd que cada etapa psicosocial esta relacionada con un

conflicto que puede ser resuelto de acuerdo con la estrategia adecuada (Rodriguez, 2018).

El autor tenia la creencia, que los nifios desde su nacimiento hasta la etapa
adolescente estan expuestos a cambios psicolégicos y fisicos, razén por la cual se la
denominé como la primera infancia, que parte desde los 3 afios de edad, en donde se

presentan los siguientes conflictos:

Confianza basica vs desconfianza, este ocurre hasta los 18 meses de edad nifio.
Se sabe que desde que el nifio percibe el calor de la madre, le genera un estado de
confianza y amor, puesto que si la madre faltase se desarrollara un aspecto negativo en

las posteriores etapas de desarrollo.
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Autonomia vs verguenza y duda, esta comienza a partir de los 18 meses y se
extiende hasta los 3 afios, ya el nifio comienza a caminar, hablar y la exploracion, se
orienta hacia su independencia, también se empieza a controlar los esfinteres. Sin
embargo, si los padres se encuentran ansiosos por estos cambios que se dan en esta etapa,
o sienten temor de que se hagan dafio al explorar el mundo que lo rodea, y hay una
negativa a dejarlo avanzar en su autonomia, el mensaje que puede percibir el nifio de sus
padres es que su comportamiento es digno de reproche y que le deberia dar vergiienza lo

que a la par puede generar culpa en el nifio (Camafio & Monica, 2020, p. 3).

Marco Contextual

Escuela de educacion basica La Dolorosa situada en la provincia de Guayas,
cantén de Naranjito en la parroquia de Naranjito. Es un centro educativo de Educacion
Regular y sostenimiento Particular Laico, con jurisdiccion Hispana. La modalidad es
Presencial de jornada Matutina y nivel educativo de Inicial y EGB.

El personal administrativo de Escuela de Educacion Béasica La Dolorosa:

e NuUmero de Administrativos género femenino: 1
e Ndmero de Administrativos género masculino: 0
e Nudmero de Administrativos: 1
Estudiantes de Escuela de Educacion Bésica La Dolorosa
e Numero total de estudiantes de género femenino: 62
e Numero total de estudiantes de género masculino: 68
o Numero total de estudiantes del establecimiento: 130
El grupo objetivo con el cual corresponde a los nifios de 4 a 5 afios de edad de

preescolar con un total de 24 estudiantes, es decir, 16 nifios y 8 nifias; y una docente.
Marco Legal

La presente investigacion tiene un sustento legal en las siguientes normativas que

rigen actualmente en el pais:
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Constitucion de la Republica del Ecuador.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran

sobre los de las demas personas.

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerd como
nicleo fundamental de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos o
de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes. El
matrimonio es la union entre hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de las

personas contrayentes y en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad legal.

Cadigo de la nifiez y adolescencia

Art. 9.- Funcién bésica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifio es un principio
que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y judiciales
y a las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y acciones para

su cumplimiento.

Ley organica de educacion intercultural (LOELI).

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

a. Ser actores fundamentales en el proceso educativo;

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno

desarrollo de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
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libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la

valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia y cooperacion;

Art. 40.- Nivel de educacion inicial. - El nivel de educacién inicial es el proceso
de acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los
nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. La educacion inicial se articula con la
educacion general basica para lograr una adecuada transicion entre ambos niveles y etapas
de desarrollo humano. La educacion inicial es corresponsabilidad de la familia, la
comunidad y el Estado con la atencion de los programas publicos y privados relacionados

con la proteccion de la primera infancia.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
Disefio de la investigacion
El trabajo de investigacion es de enfoque mixto, porque se analizé informacion tanto

de manera cualitativa como cuantitativa.

Cualitativa: A través de esta investigacion se obtuvo de los resultados obtenidos
de la observacion recabada de la Unidad Educativa La Dolorosa de Naranjito, y la
encuesta, esta Ultima aplicada a los padres de familia, que posteriormente se procedio a

interpretar los resultados obtenidos de la investigacion.

Cuantitativa: La informacién cuantitativa fue analizada a partir de los
instrumentos aplicados en los docentes y cuidadores habituales, la misma que se procesos
y los datos numéricos sobre variables previamente determinadas a fin de hallar resultados
que permitieran obtener las conclusiones de la investigacién, para dar respuesta a la

problematica planteada mediante la propuesta.

La autora declara que la presente investigacion, formé parte del proyecto de
investigacion de la carrera Educacion Inicial de la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
de la Educacidn, FCI 045-2019 Acompafiamiento socioeducativo a cuidadores habituales
de nifias y nifios para la prevencion de la violencia, de la Mg. Victoria Marquez Allauca,
directora del proyecto, por lo que los instrumentos de evaluacion utilizados, los datos
recabados, ademas de los resultados de la investigacion forman parte de la base de datos

e insumos de dicho proyecto, y puede hacer uso de ellos.

Modalidad de la investigacion

Entre las modalidades que se han utilizado esté la de Campo y Bibliogréfica.

Es de campo porque permite obtener informacion directa, datos de fuentes
primarias y estudiarlos tal y como se presentan sin manipular las variables, entre sus
caracteristicas de recoleccion es que se lleva a cabo en donde ocurre el fendmeno (Arias,
2018, p. 13).
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Para realizar la investigacion fue imprescindible hacer una busqueda bibliogréfica
por los repositorios de varias universidades del pais y del extranjero, revision de base de
daros de articulos indexados en Latindex y demas fuentes bibliograficas, de internet, entre
otras investigaciones, de esta manera se pudo sustentar el aspecto tedrico estructural de
la tesis y permitio profundizar en varios conceptos que nutrieron ambas variables. Luego
al contar con los insumos requeridos, se procedio a la elaboracion y/o uso de los
instrumentos de evaluacion que fueron implementados en la escuela “La Dolorosa de

Naranjito”.

Tipos de investigacion

Investigacion descriptiva

Se asienta en llegar a conocer las permisibles situaciones, habitos y actitudes
Optimas a través de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas.
Su meta no se delimita a la cosecha de datos, sino a la prediccion e identificacion de las
relaciones que existen entre dos 0 mas variables (Hernandez R. , 2010).

La investigacion recogio los datos procesados, los resultados para realizar un
informe pormenorizado de ambas variables a fin de contribuir con la investigacion en la

tematica del desarrollo de la autonomia en la etapa de la nifiez.

Meétodos de investigacion

Meétodos Teoricos

Meétodo hipotético-deductivo. - Este método consiste en considerar las
aseveraciones en relacion con las hipotesis y que estas sean comprobadas, en conjunto
con los conocimientos con los que se cuenta. Especificamente este método se relaciona
con distintas metodologias tales como, comparacion de hechos, formulacidn de nuevos

conceptos, revision de definiciones existentes entre otros.
La aplicacion de este método fue de gran aporte en el analisis de los resultados

obtenidos de la encuesta y entrevista, como medio para la obtencion de datos y con los

cuales se llegé a la verificacion de los supuestos.
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Método analitico sintético. - El método analitico cosiste en la separacion de un
cumulo en las partes que lo constituyen, su tarea es desintegrar la informacion recabada
puesto que va de lo concreto a lo abstracto. En cuanto al sintético consiste en la
comprension total de todos los elementos conocidos para llegar a una comprension de la
informacién desarrollada.

La aplicacion de este método se llevé a cabo a través del andlisis de las
aportaciones de diferentes autores, que han desarrollado estudios e investigaciones sobre
las variable independiente y dependiente, de esta manera se logré6 ampliar el
conocimiento, para seleccionar la mejor alternativa de solucién a la problematica

planteada.

Técnicas de investigacion

Encuesta en linea por internet

La técnica fue aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa “La
Dolorosa de Naranjito” a través de una encuesta en linea en Google Forms, la misma que
fue enviada mediante link, a los teléfonos mdviles para que puedan contestas las preguntas

formuladas, en base a las competencias parentales y la autonomia.

Entrevista en linea por internet
La entrevista fue aplicada a los docentes de la Unidad Educativa “La Dolorosa de
Naranjito”, const6 de un cuestionario de cinco preguntas relacionadas al tema en estudio,

de la misma manera que la encuesta se la efectué por Google Forms.

Test parentalidad positiva. - Es un cuestionario de facil comprensién para
cualquier adulto responsable de la crianza de los nifios. EI objetivo principal del test es
identificar las competencias parentales de los adultos, y que evidencian la forma de
relacionarse con los hijos, o con los nifios que estén bajo su cuidado en el caso de ser
cuidadores habituales. Son cuatro competencias parentales que fueron evaluadas:

formativa, vincular, protectora y reflexiva.
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Instrumentos de investigacion
Cuestionario de preguntas no estructuradas para la entrevista a docentes. -
Se elaboraron dos preguntas abiertas relacionadas a la variable independiente, dos para

la variable dependiente y una para la propuesta.

Cuestionario de preguntas estructuradas para cuidadores habituales. — para
la construccidn de este instrumento, se tomaron como referencia, las preguntas del test de
la Escala de Parentalidad Positiva Version 2 de los autores Gomez y Mufioz. Se utiliz6 el
test del rango de edad de 3 a 5 afios, el mismo que cuenta con 54 items con una escala de

Likert en este caso se empled nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.

El test se divide de la siguiente manera: Competencias vinculares con 14 items:
competencias formativas con 12 items: competencias protectoras con 17 items;

competencias reflexivas con 11 items.

Ademas, se elaboraron preguntas para obtener informacién de los siguientes
indicadores; dentro de la dindmica familiar se evaltio la comunicacion, ademas de los
estilos de crianza y la percepcion que tienen los cuidadores habituales sobre el proceso de

adquisicion de la autonomia de los nifios.

Lista de cotejo.- Fue parte del trabajo investigativo en donde se enlistd 15
indicadores para determinar el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 3 a 5

afos.

Poblacién y Muestra

Poblacion

La poblacion esta constituida por los padres de familia, docentes y estudiantes de
la Unidad Educativa “La Dolorosa de Naranjito”, quienes seran intervenidos a través de
técnicas de investigacion para recabar informacion sobre el tema planteado. La poblacion

esta constituida de la siguiente manera:
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Tabla 3

Poblacion Cantidad
Padres de familia 24
Estudiantes 24
Docente 2

Total 50

3.7.2 Muestra
La muestra consta 50 personas es decir se tomara toda la poblacién por no ser
excesiva, por lo tanto, no es necesario el célculo de una férmula para conocer la cantidad

exacta de personas a quienes se intervendra.

3.8. Andlisis e interpretacion de los resultados de la encuesta
1.- Competencias Parentales Vinculares: conozco qué cosas le dan miedo a
mi hijo/a (ej., la oscuridad, personajes imaginarios, etc.).
Tabla 4 Conocimiento sobre los miedos del nifio/a

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 1 5%

Casi nunca 1 5%

A veces 10 45%

Casi siempre 3 14%

Siempre 7 32%

TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Gréafico 1 Conocimiento sobre los miedos del nifio/a
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El 32% de los padres saben identificar los temores de sus

hijos, el 14% casi

siempre, mientras que el 45% de los encuestados manifestaron a veces, el 5% casi nunca

y finalmente el 5%nunca. La informacién obtenida demuestra que gran parte de los

cuidadores habituales no saben identificar que situaciones les da miedo a sus hijos, por lo

tanto, podria incidir en el estado emocional de los nifios, al no saber cdbmo superar sus

miedos.

2. Procuro poner atencion a mi hijo/a cuando esta realizando alguna

actividad (ej., cuando juega en la plaza, cuando dibuja, etc.)
Tabla 5 Atencion de los padres hacia sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 3 14%

Siempre 19 86%

TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Gréfico 2 Atencion de los padres hacia sus hijos
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El 86% de los encuestados manifestaron que siempre procuro poner atencién a sus
hijos cuando esta realizando alguna actividad, mientras que el 14% indic6 que casi
siempre. La informacion recabada demuestra que los cuidadores habituales buscan pasar
tiempo de calidad en las actividades que realizan sus hijos/as.

3.- Competencias Parentales Vinculares: Conozco los gustos de mi hijo/a (ej.,
sé que prefiere usar zapatillas sin cordones, que le gusta jugar con su mascota, etc.).

Tabla 6 Conocimiento de los padres por los gustos de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 5 23%
Siempre 17 T7%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Grafico 3 Conocimiento de los padres por los gustos de sus hijos

i
= Nunca mCasi nunca = A veces
B Casi siempre = Siempre
0% 0% 0%
!
Anélisis

Los resultados que se observan en la grafica demuestran que el 77% de los
encuestados conocen sobre los gustos de sus hijos/as, mientras que 23% afirmé que casi
siempre. Estos analisis de los datos permiten conocer el grado de vinculacion afectiva

que existe entre los cuidadores habituales y sus nifios.

4.- Competencias Parentales Vinculares: Logro ponerme en el lugar de mi
hijo/a (ej., entiendo su pena cuando pierde un juguete muy querido, comprendo que
le cueste probar comidas nuevas, que le da miedo ir al dentista, etc.).

Tabla 7 Criterio sobre la comprension de los padres hacia sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 9%

Casi siempre 4 18%

Siempre 16 73%

TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Graéfico 4 Criterio sobre la comprension de los padres hacia sus hijos
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Analisis

El 73% de los cuidadores habituales manifestaron que se ponen en el lugar de sus
hijos cuando se sienten tristes por perder algin objeto preferido entre otros aspectos,
mientras que el 18% indico que casi siempre comprenden a sus vastagos a diferencia del
9% indico a veces lo hacen. Es importante que los padres se preocupen por cada aspecto

que tenga que ver con sus hijos/as.

4. Competencias Parentales Vinculares; Logro identificar distintas
emociones en mi hijo (ej., sé cuando esta alegre, sorprendido, interesado, etc.).

Tabla 8 Identificacion de las emociones

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 1 5%
Siempre 21 95%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Gréfico 5 Identificacion de las emociones
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Anélisis

El grafico demuestra que el 95% de los cuidadores habituales logran identificar

distintas emociones en sus hijos, mientras que el 5% manifestd que casi siempre, lo que

aporta en su relacion afectiva en el hogar.

6.- Competencias Parentales Vinculares: Puedo imaginar

estados de animo

de mi hijo/a (ej., tristeza si no cumplo lo que le prometo, miedo si llego tarde a

buscarlo al jardin de infantes, etc.).

Tabla 9 Identificacion de estados de animo

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 1 5%

Casi nunca 1 5%

A veces 1 5%

Casi siempre 3 14%

Siempre 16 73%

TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Gréfico 6 Identificacion de estados de animo
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Anélisis

La informacion obtenida demuestra que el 73% de los padres pueden imaginar
estados de animo en sus hijos/as, mientras que el 14% lo puede hacer casi siempre, el 5%
lo hace a veces y el restante indico que nunca y casi nunca. La identificacion de como se
sienten los nifios es importante para que puedan superar cualquier situacién en sus vidas

y se establece un vinculo de confianza

7.- Competencias Parentales Vinculares: Ayudo a mi hijo/a a calmarse
cuando esta estresado/a (ej., cuando llora porque enfermd, cuando esta frustrado
porque ha tenido un problema en el colegio, cuando pierde en un juego, etc.)

Tabla 10 Intervencion de los padres ante un estado de estrés de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 1 4%
Casi nunca 0 0%
A veces 2 9%
Casi siempre 3 14%
Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Gréfico 7 Intervencion de los padres ante un estado de estrés de sus hijos
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Anélisis

Los resultados indican que el 73% ayudan a sus hijos a calmarse cuando esta
estresado/a, el 14% indico que lo hace casi siempre, el 9% manifesto que a veces y el 4%
nunca. Es importante prestar atencion a casa situacion que le pase a sus hijos y prestarle
toda la atencion posible para que puedan sentirse en un ambiente seguro.

8.- Competencias Parentales Vinculares: Cuando mi hijo/a tiene pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan (ej., le permito dormir conmigo, le cuento una
historia que le gusta, etc.) Competencias Parentales Vinculares.

Tabla 11 Acciones de los padres ante situaciones de temor de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 1 4%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 3 14%
Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Grafico 8 Acciones de los padres ante situaciones de temor de sus Qijos
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Analisis

El 82% de los encuestados manifestaron que cuando sus hijos/as tienen pesadillas,
hago cosas que lo/la tranquilizan, el 14% indico que casi siempre y el 4% nunca. Los
cuidadores habituales con sus respuestas han demostrado que ante las situaciones que le
causan miedo a sus hijos estan presentas para calmarlos.

9.- Competencias Parentales Vinculares; Ayudo a mi hijo/a a contarme la
historia de lo que lo ha alterado (gj., le pido que me cuente cdmo se cayd, como se le
rompi6 el juguete, qué sofid en su pesadilla, etc.) Competencias Parentales
Vinculares

Tabla 12 Ayuda de los padres ante estado de alteracion de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 1 4%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 5%

Casi siempre 4 18%

Siempre 16 73%

TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Graéfico 9 Ayuda de los padres ante estado de alteracion de sus hijos
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Anélisis

Los resultados obtenidos demuestran que el 73% de los cuidadores habituales
ayudan o animan a sus hijos e hijas a contarles la historia de lo que lo ha alterado, el 18%
lo hacen casi siempre, el 5% a veces y el 4% nunca. Es necesario que exista comunicacion
en todo momento para que los nifios se sientan seguros y protegidos, hablas de sus miedos
y de situaciones cotidianas es vital para crear un vinculo de confianza y amor.

10.- Competencias Parentales Vinculares: Con mi hijo/a, nos reimos juntos
de cosas divertidas (ej., de un chiste, de bromas, una pelicula graciosa, nos
disfrazamos, etc.)

Tabla 13 Acciones divertidas entre padres e hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%
Casi siempre 6 27%
Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora.
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Gréfico 10 Acciones divertidas entre padres e hijos
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Anélisis

El 73% de los encuestados manifestaron que con sus hijos/as, el 27% se rien juntos

de cosas divertidas. La informacién obtenida demuestra que los cuidadores habituales

estan presenten la mayor parte de su tiempo con sus hijos, eso es importante para

fortalecer los vinculos entre ellos.

11.- Competencias Parentales Vinculares: Le demuestro explicitamente mi

amor a mi hijo/a (ej., le digo ""hijo/a, te amo™," te quiero mucho", le doy besos, lo/la

abrazo, etc.)
Tabla 14 Demostracion de amor de los padres hacia sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 1 5%
Siempre 21 95%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
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Gréafico 11 Demostracion de amor de los padres hacia sus hij%
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Analisis

El 95% de los encuestados indicaron que les demuestran explicitamente su amor
a sus hijos/as y el 5% manifesto que casi siempre. EI demostrarle su amor a través de la
comunicacion es importante para que el nifio o nifia se sienta amado y sobre todo
protegidos por sus padres.

12.- Competencias Parentales Vinculares: Le demuestro a mi hijo/a que es
una persona valiosa en mi vida (ej., le digo lo feliz que me hace, le digo lo que aprecio
de él/ella, etc.)

Tabla 15 Demostracion de amor de los padres hacia sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 4%
Casi 1 5%
siempre
Siempre 20 91%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
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Grafico 12 Demostracion de amor de los padres hacia sus hiqu
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Anélisis

Los resultados demuestran que el 91% de los encuestados demuestran a sus
hijos/as que son una persona valiosa en sus vidas, el 5% casi siempre y el 4% a veces.
Demostrarle a los nifios y nifias lo importante que son en la vida de sus padres de esta

manera podran sentirse seguros de las cosas que hacen por si mismos, lo cual es bueno

para la adquisién de la autonomia.

13.- Competencias parentales vinculares: Estoy atento/a si necesita ayuda

para resolver algin problema (ej., buscamos juntos su juguete, lo acompafio al bafio

si es necesario, etc.).

Tabla 16 Atencidn de los padres ante problemas

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi 2 9%
siempre
Siempre 20 91%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
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Gréfico 13 Atencion de los padres ante problemas
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Analisis

EI 91% de los encuestados manifestaron que estan atento/a si necesitan ayuda para
resolver algin problema, el 9% indicd que casi siempre. Los resultados demuestran que
los cuidadores habituales estan pendientes de acompafar a sus hijos en la resolucion de
conflictos en situaciones de la vida cotidiana.

14.- Competencias parentales vinculares: Aprovecho las actividades diarias
para compartir con mi hijo/a (ej., vamos juntos a la feria, ordenamos juntos las

frutas, regamos juntos las plantas, etc.)

Tabla 17 Tiempo compartido
OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 3 13%
Casi 3 14%
siempre
Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
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Gréfico 14 Tiempo compartido
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Anélisis

El 73% de los encuestados manifestaron que aprovechan las actividades diarias
para compartir con su hijo/a, el 14% indic6 que lo hace casi siempre y el 13% a veces.
Los resultados demuestran que la gran parte de los cuidadores habituales comparten
tiempo importante en la vida de sus hijos, aunque es necesario continuar compartiendo
actividades en familia.

15.- Competencias Parentales Formativas: Converso con mi hijo/a de los
temas que a él/ella le interesan (gj., sus amigos del colegio y barrio, su mascota, sus
comidas favoritas, etc.)

Tabla 18 Comunicacion de los padres con sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 5%
Casi siempre 1 5%
Siempre 18 90%
TOTAL 20 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
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Gréfico 15 Comunicacion de los padres con sus hijos
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Los resultados demuestran que los cuidadores habituales buscan fomentar la
comunicacion con base a los intereses de sus hijos siempre, en el 90%, el 5% manifesto
que casi siempre y el 5% a veces, por lo que es necesario fortalecer las competencias

formativas.
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16.- Competencias Parentales Formativas: Le explico a mi hijo qué
haremos antes de ir a alguna parte (gj., le digo: ""'vamos a visitar a tus

abuelos, ir de compras, ir al médico, ir al zooldgico", etc.)
Tabla 19 Explicacion que dan los padres a su hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 4%

Casi siempre 3 14%

Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 16 Explicacion que dan los padres a sus hijos
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Analisis

De acuerdo con los resultados obtenidos el 82% de los encuestados explica a su hijo/a

lo que harian antes de ir a alguna parte, el 14% indicO casi siempre y el 4% a veces. La

comunicacion entre padres e hijos es importante, de esta se establecen normas y limites que los

nifios pueden entender de manera clara.
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17.- Competencias Parentales Formativas: Le anticipo a mi hijo/a los planes del
dia siguiente, especialmente si se salen de la rutina normal (ej., le digo quién los retirara
del colegio, si llegaré mas tarde, si tendremos visitas, si lo llevaré de compras, etc.)
Tabla 20 Comunicacion sobre planes de los padres hacia sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 1 5%
A veces 3 14%
Casi siempre 4 18%
Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 17 Comunicacion sobre planes de los padres hacia sus hijos
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El 64% de los encuestados afirmaron que anticipan a sus hijos/as los planes del dia
siguiente, especialmente si se salen de la rutina normal, asi lo confirma el 18%, el 14% dijo
que a veces lo hacen y el 5% casi nunca. El que los cuidadores habituales mantengan una
comunicacion constate de lo que hagan de forma cotidiana o anticipada es importante para

afianzar los lazos familiares.
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18.- Lo motivo a tomar sus propias decisiones, ofreciéndole alternativas de
acuerdo con su edad (ej., elegir su ropa o qué pelicula quiere ver, etc.)
Tabla 21 Motivacion de los padres hacia sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 9 41%

Siempre 13 59%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 18 Motivacion de los padres hacia sus hijos
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El 59% de los encuestados afirmaron que motivan a sus hijos/as a tomar sus propias
decisiones, ofreciéndole alternativas de acuerdo con su edad, el 41% indico que casi siempre.
El que los padres le ayuden a que sus hijos/as empiecen a tener un poco de autonomia en cuento
a la eleccidn de las cosas mas esenciales.
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19.- Competencias Parentales Formativas: Procuro que realice acciones por si
mismo cuando lo llevo al jardin de infantes o salimos (ej., que lleve su mochila, que cargue
su lonchera, etc.)

Tabla 22 Acciones de los padres para que sus hijos acten por si solos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 1 4%
A veces 1 5%
Casi siempre 3 14%
Siempre 17 7%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 19 Acciones de los padres para que sus hijos actlen por si solos
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Analisis

Los resultados demuestran que el 77% de los encuestados procuran que sus hijos/as
realicen acciones por si mismo cuando lo llevo al jardin de infantes o salimos, el 14% afirmo
que casi siempre, el 5%a veces y el 4% casi nunca. El que los cuidadores les empiecen a dar
responsabilidades desde pequefios haré que a futuro sean personas mas independientes.
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20.-Invito a mi hijo/a a colaborar en la realizacion de las actividades cotidianas
en la casa (ej., ordenar sus juguetes, poner la mesa, regar las plantas, etc.)

Tabla 23 Motivacion de los padres en la realizacion de actividades cotidianas

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 4%

Casi siempre 5 23%

Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 20 Motivacion de los padres en la realizacion de actividades cotidianas
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Analisis

Los encuestados indicaron que el 73% invita a sus hijos/as a colaborar en la realizacién
de las actividades cotidianas en la casa, el 23% casi siempre y el 4% a veces. A pesar que la
gran parte de los cuidadores habituales les unas porciones de ellos no les ensefian
responsabilidades basicas en el hogar.
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21.- Competencias Parentales Formativas: Lo acompafio a encontrar una solucién

a sus problemas por si mismo (ej., le doy "pistas' para que tenga éxito en una tarea, sin
darle la solucion, etc.)

Tabla 24 Acompafiamiento de los padres

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 9%

Casi siempre 5 23%

Siempre 15 68%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 21 Acompafiamiento de los padres
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Analisis

Los resultados recabados demuestran que el 68% de ellos siempre acompafian a sus
hijos/as a encontrar una solucion a sus problemas por si mismo, de la misma manera lo hace el
23%, mientras que el 9% afirmé que a veces. La informacion permite conocer que la mayoria

de los cuidadores habituales tratan de formar de la mejor manera a sus hijos/as.
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22.-Le explico como espero que se comporte antes de salir de casa (gj., le digo:
"mantente cerca mio cuando estemos en la calle™, "'si vamos al supermercado solo
podras elegir una cosa”, etc.)

Tabla 25 Explicacion sobre el comportamiento

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 9%

Casi siempre 3 14%

Siempre 17 7%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 22 Explicacion sobre el comportamiento
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Anélisis

Los encuestados indicaron con un 77% explica a sus hijos/as como esperan que se
comporten antes de salir de casa, el 14% indico casi siempre y el 9% a veces. Es importante
alertar a los nifios y nifias sobre situaciones cuando salgan a la calle o algin evento, de esta

manera ellos sabran que hacer sin tener que estarles hablando a cada momento.

76



23.- Competencias Parentales Formativas: Respondo a las preguntas de mi hijo/a
utilizando un vocabulario preciso para que aprenda nuevas palabras (ej., zapato en vez
de tato, mira el malabarista en vez de mira eso, cerezas en vez de fruta, etc.)

Tabla 26 Utilizacion de vocabulario adecuado con sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 6 27%
Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 23 Utilizacidn de vocabulario adecuado con sus hijos
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Analisis

El 73% de los cuidadores habituales manifestd que responde a preguntas de sus hijos/as
utilizando un vocabulario preciso para que aprenda nuevas palabras, el 27% indic6 que casi
siempre. La educacién empieza desde el hogar, es importante que los padres contribuyan en la
formacién de sus hijos e hijas.
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24.- Competencias Parentales Formativas: Le muestro a mi hijo/a como hacer
cosas nuevas apropiadas a su edad (gj., le digo "'mira, esto se abre asi y se cierra asi,
ahora hazlo ta", etc.)

Tabla 27 Ensefianza de los padres respecto a cosas nuevas a sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 9%

Casi siempre 5 23%

Siempre 15 68%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Graéfico 24 Ensefianza de los padres respecto a cosas nuevas a sus hijos
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Anélisis

De acuerdo con los resultados se visualiza en la gréafica que el 68% les muestran a sus
hijos/as de cdmo hacer cosas nuevas apropiadas a su edad, el 23% indicd que casi siempre y el
9% a veces. La informacion obtenida demuestra que gran parte de los cuidadores habituales
ensefian a sus hijos e hijas valerse por si mismos, lo que fomenta la autonomia y organizacién

personal
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25.-Me disculpo con mi hijo/a cuando me equivoco (ej., si le he gritado, si no le he
respondido cuando me ha hablado, etc.)

Tabla 28 Actitud de los padres hacia con sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 5%
Casi siempre 6 27%
Siempre 15 68%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 25 Actitud de los padres hacia con sus hijos
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Analisis

Segun los datos obtenidos el 68% de los encuestados indicé que se disculpa con sus
hijos/as cuando se equivocan, el 27% afirmo que casi siempre y el 5% a veces. El reconocer
ante los hijos sobre actitudes equivocadas les ensefia a que ellos se disculpen cuando se

equivoquen también.
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26.-Anticipo a mi hijo/a las pautas de convivencia familiar (ej., le digo: "antes de
comer hay que lavarse las manos", "'no vemos tv cuando estamos almorzando®’, etc.)
Tabla 29 Convivencia familiar

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 4%

Casi siempre 3 14%

Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 26 Convivencia familiar
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Anélisis

El 82% de los cuidadores habituales manifestaron que le anticipan a sus hijos/as de las
pautas de convivencia familiar, el 14% afirmé que casi siempre y el 4%. El que los padres le

ensefien normas de aseo u otros habitos para que sepan comportarse en cualquier lugar.
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27.- Competencias Parentales Formativas: Cuando mi hijo/a comete un error,
buscamos juntos formas positivas de repararlo (ej., pedir disculpas, ayudar a ordenar,
reparar el juguete roto, hacer y regalar un dibujo al que ofendid, etc.)

Tabla 30 Forma de correccion ante errores

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 1 4%

A veces 0 0%

Casi siempre 5 23%

Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 27 Forma de correccion ante errores
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Analisis

En cuanto a los errores que comenten los nifios y nifias el 73% de los encuestados
manifestaron que les ayudan a corregirlos, el 23% manifesté que casi siempre y el 4% casi

nunca. Sin duda alguna la formacion desde casa es muy importante.
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28.- Competencias Parentales Formativas: Le ensefio a mi hijo/a cdmo debe
comportarse en la calle, reuniones, cumpleafios (ej., le ensefio a cruzar la calle de mi
mano, a mirar la luz del semaforo, a saludar, a felicitar al que esta de cumpleafios, etc.)

Tabla 31 Ensefianza de como comportarse

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 3 14%

Siempre 19 86%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 28 Ensefianza de como comportarse
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Analisis

El 86% de los encuestados manifestaron que ensefian a sus hijos/as cdmo deben
comportarse en la calle, reuniones, cumpleafios, asi lo confirma el 14%. Es importante que los
nifios/as conozcan sobre normas que se deben cumplir fuera del hogar, como por ejemplo el
saber como funciona el seméaforo, saludar entre otros.
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29.- Competencias Parentales Formativas: Procuro que mi hijo/a aprenda sus

datos personales y los de sus padres (ej., su sexo, nombre y edad, nombres, apellidos y

labor de sus padres, etc.)

Tabla 32 Ensefianza de los padres sobre datos personales a sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 5%
Casi siempre 5 23%
Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 29 Ensefianza de los padres sobre datos personales a sus hijos
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Analisis

En lo concerniente al aprendizaje de sus hijos/as sobre sus datos personales y de sus

seres mas allegados el 73% manifestd que siempre les ensefian, asi lo afirmé el 23% también.

Es necesario que los nifios aprenden sus datos personales en el caso que se extravien o hagan

llamadas de emergencia u otros aspectos lo cual fomenta la autonomia y es un factor protector.
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30.- Competencias Parentales Protectoras: Fomento que mi hijo/a haga amigo/as
en el barrio y en escuela.

Tabla 33 Fomenta para hacer amistades

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 9%

Casi siempre 4 18%

Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 30 Fomenta para hacer amistades
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Analisis

El 73% de los padres indicaron que fomentan que sus hijos/aa hagan amigo/as en el
barrio y en la escuela, el 18% indicé que casi siempre y el 9% a veces. Los nifios y nifias deben

socializar con las personas de sus entorno, de esta manera podran interactuar sin ningdn
problema.
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31.- Competencias Parentales Formativas: Establezco limites de seguridad para
el desarrollo de los juegos (ej., procuro que el espacio sea el adecuado, que no haya
riesgos como fuego, electricidad, piscina, etc.)

Tabla 34 Establecimiento de limites de seguridad

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 4 18%
Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informaci6n obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 31 Establecimiento de limites de seguridad
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Analisis

En lo concerniente al establecimiento de limites de seguridad en el desarrollo de los
juegos el 82% de los cuidadores habituales indicaron que, si lo hacen, también lo corrobord el
18%. Los nifios/as deben desde temprana edad estan listos para aprender normas y limites para

evitar accidentes o incidentes.
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32.- Competencias Parentales Protectoras: Ensefio a mi hijo/a cuales son sus partes
intimas y como deben ser cuidadas en cuanto a privacidad e higiene.
Tabla 35 Ensefianza de las partes intimas

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 4%
Casi siempre 1 5%
Siempre 20 91%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 32 Ensefianza de las partes intimas
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Analisis

El 91% de los encuestados manifestaron que siempre ensefian a sus hijos/as sobre sus
partes intimas, asi como otros aspectos personales, el 5% indico que si tienen esa clase de

comunicacion y el 4% a veces.
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33.- Competencias Parentales Formativas: Cuando no estoy con mi hijo/a,
estoy seguro/a que el adulto o los adultos que lo cuidan lo tratan bien.
Tabla 36 Seguridad de los padres ante el cuidado de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 4 18%

Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 33 Seguridad de los padres ante el cuidado de sus hijos

= Nunca ® Casi nunca = A veces

u Casi siempre = Siempre

0% 9% oy

b 4

Analisis
El 82% de los encuestados manifestaron que se sienten seguros cuando dejan a sus

hijos/as con otras personas, asi lo afirmé el 18%. La seguridad de los padres es importante, por

ello, al dejarlos con otro adulto estos deben ser de su entera confianza.
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34.- Competencias Parentales Protectoras: Procuro que mi hijo no esté expuesto a

violencia fisica ni verbal en nuestra familia.

Tabla 37 Proteccion para evitar violencia fisica y verbal

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 2 9%
Siempre 20 91%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 34 Proteccion para evitar violencia fisica y verbal
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Analisis

El 91% los encuestados manifestaron que procuran que sus hijos/as no estén expuestos

a violencia fisica ni verbal en la familia, asi lo afirma el 9%. que casi siempre lo evitan. Los

problemas familiares deben manejarse de manera discreta sin que los nifios tengan que

presenciar actos de violencia de ninguna indole.
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35.- Competencias Parentales Formativas: Cuando cometo un error en el trato
con mi hijo/a, me disculpo con él/ellay le explico que las personas pueden equivocarse.
Tabla 38 Trato que los padres le dan a los hijos cuando cometen errores

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%
Casi siempre 4 18%
Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 35 Trato que los padres le dan a los hijos cuando cometen errores
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Andlisis

El 82% de los encuestados afirmaron que cuando cometen un error en el trato con sus
hijos/as, se disculpan con él/ella y les explican que las personas pueden equivocarse, el 18%
indico lo mismo. El reconocer errores antes sus hijos/as es una manera de ensefiarles de actuar

en el futuro de manera correcta y a asumir su responsabilidad.
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36.- Competencias Parentales Formativas: Le explico de manera calmada a mi
hijo/a como me siento en determinadas circunstancias cuando no puedo responder a sus
requerimientos (ej., le digo ""me siento agotada y necesito descansar un momento antes
de jugar contigo", etc.)

Tabla 39 Explicacion de los estados de los padres a sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 3 14%

Casi siempre 8 36%

Siempre 11 50%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 36 Explicacion de los estados de los padres a sus hijos
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Anélisis

El 50% explica de manera calmada a sus hijos/as como se sienten en determinadas
circunstancias cuando no pueden responder a sus requerimientos, el 36% indico que casi
siempre y el 14% a veces, que es una manera de educar para proteger, es decir, saber decir no.
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37.- Competencias Parentales Formativas: Cuido de la higiene y presentacion
personal de mi hijo/a (ej., bafio su cuerpo, lo ayudo a lavar sus dientes, lo peino, lo
ayudo a lavar sus manos antes de comer, etc.)

Tabla 40 Cuidado de la higiene y presentacion personal

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 4%
Casi siempre 1 5%
Siempre 20 100%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 37 Cuidado de la higiene y presentacion personal
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Analisis

En cuanto a higiene y presentacion personal los cuidadores habituales manifestaron con
un 91% siempre cuidan de esos aspectos en la vida de sus hijos, el 5% indico que casi siempre

les ensefian estos habitos y el 4% lo hace a veces.
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38.- Competencias Parentales Protectoras: Me preocupo de proporcionar
alimentacion saludable a mi hijo/a (ej., frutas, verduras, cereales, agua, etc.)
Tabla 41 Alimentacion saludable

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 2 9%
Siempre 20 91%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 38 Alimentacion saludable
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Analisis

Tanto el 91% como el 9% afirmaron que siempre y casi siempre respectivamente, se
preocupan de proporcionar una alimentacién saludable a sus hijos/as para que puedan crecer

dentro de los parametros de acuerdo con su edad.
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39.- Competencias Parentales Formativas: Procuro que mi hijo/a pueda
mantener un estado sano de salud realizando actividades fisicas (ej., jugar a saltar, a
correr, trepar, andar en bicicleta con ayuda, etc.)

Tabla 42 Estado sano de salud

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 4%

Casi siempre 3 14%

Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 39 Estado sano de salud
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Analisis

Segun los resultados del gréfico se observa que el 82% de los encuestados procuran que
sus hijos/as tengan un estado sano de salud realizando actividades fisicas, el 14% indico que lo
hace casi siempre y el 4% a veces. La actividad fisica es importante que sea inculcada desde la

casa, de esta manera los nifios creceran sanos y proactivos.
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40.- Competencias Parentales Protectoras: Mi hijo/a puede usar un espacio
especial de la casa para jugar y distraerse (ej., ver sus cuentos, armar sus rompecabezas,
pintar, etc.)

Tabla 43 Uso de espacio espacial en casa

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 2 9%

Siempre 20 91%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 40 Uso de espacio espacial en casa
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Analisis

El 91% de los cuidadores habituales manifestaron que sus hijos/as pueden usar un
espacio especial de la casa para jugar y distraerse, mientras que el 9% indicé lo mismo. Es
necesario que los nifios y nifias cuenten con un espacio dentro de sus hogares para que puedan

esparcirse y salgan de la cotidianidad.
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41.- Competencias Parentales Formativas: Si tengo un imprevisto laboral o de
salud logro reorganizar la rutina de mi hijo/a (ej., si tiene que ir al jardin, al control
médico, etc.)

Tabla 44 Reorganizacion de rutina

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 4%

Casi siempre 5 23%

Siempre 16 73%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 41 Reorganizacion de rutina

F 1

= Nunca m Casi nunca = A veces

m Casi siempre = Siempre

0% 0% 4%

b A

Analisis

De acuerdo con los resultados de la grafica el 73% de los encuestados manifestaron que,
si tienen un imprevisto laboral o de salud logran reorganizar la rutina de sus hijos/as, asi lo
corrobor6 el 23% y el 4% indic6 que lo hace a veces. La organizacién con las actividades

planificadas es importante para evitar dificultades en lo posterior.
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42.- Competencias Parentales Formativas: Procuro que el ambiente del hogar
facilite la actividad que se realizara en ese momento (ej., apago el televisor antes de las
comidas, apago luces y procuro que haya silencio antes de irnos a dormir, etc.)

Tabla 45 Ambiente del hogar

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 5 23%

Siempre 17 7%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 42 Ambiente del hogar
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Analisis

Los resultados recabados demuestran que el 77% de los padres procuran que el
ambiente del hogar facilite la actividad que se realizard en ese momento, asi lo afirmé el 23%.
Los encuestados afirmaron que busca las formas de brindar un buen ambiente familiar, el cual
sea propicio para que desarrollen sus actividades escolares.
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43.- Competencias Parentales Formativas: Utilizo los recursos o servicios para
apoyarme en la crianza (gj., el consultorio, la municipalidad, los beneficios del Chile
Crece Contigo u otros estatales etc.)

Tabla 46 Utilizacion de recursos o servicios para la crianza

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 6 27%

Casi nunca 2 9%

A veces 5 23%

Casi siempre 5 23%

Siempre 4 18%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 43 Utilizacidn de recursos o servicios para la crianza
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Analisis

De acuerdo con los resultados obtenidos los cuidadores habituales afirmaron con un
27% que nunca, el 9% casi nunca, el 23% a veces utilizan redes de apoyo en la crianza de sus
hijos lo cual de cierta forma constituye una desventaja frente, al otro 23% que lo hacen casi
siempre y el 18% que siempre cuentan o recurren a redes familiares o sociales de apoyo para

la crianza.
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44.- Competencias Parentales Formativas: Pregunto por los recursos o servicios
que hay en mi comunidad para hacer uso de ellos en caso de necesitarlos para la crianza
de mi hijo/a (ej., consultorio, municipalidad, etc.)

Tabla 47 Recursos o servicios en la comunidad

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 5 23%

Casi nunca 4 18%

A veces 7 32%

Casi siempre 2 9%

Siempre 4 18%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 44 Recursos o servicios en la comunidad
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El 32% de los encuestados manifestaron que a veces preguntan por los recursos o

servicios que hay en mi comunidad para hacer uso de ellos en caso de necesitarlos para la
crianza de sus hijos/as, el 23% nunca lo hace, el 18% casi nunca, otro 18% lo realiza siempre

y el 9% casi siempre.
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45.- Competencias Parentales Formativas: Cuando tengo dudas acerca de cdmo
apoyar a mi hijo/a en su desempefio, conducta o relacion con sus compafieros de escuela,
solicito reuniones con su profesor/a u orientador escolar.

Tabla 48 Apoyo familiar en el desempefio y conducta

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 2 9%

Casi nunca 3 13%

A veces 7 32%

Casi siempre 3 14%

Siempre 7 32%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 45 Apoyo familiar en el desempefio y conducta
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Analisis

El 32% de los cuidadores habituales indicaron que a veces solicita reuniones con su
profesor/a u orientador escolar cuando tengo dudas acerca de cdmo apoyar a sus hijos/as en su
desempefio, conducta o relacion con sus compafieros de escuela, el 32% indicé que siempre

pide asistencia, el 14% casi siempre el 13% casi nunca y el 9% nunca.
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46.- Competencias Parentales Reflexivas: Conversamos acerca de quiénes somos

como familia (ej., nuestras costumbres de vida, tradiciones familiares, creencias, normas

de convivencia, deseos de cada uno, etc.)

Tabla 49 Comunicacion en familia

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 2 9%

A veces 3 14%

Casi siempre 4 18%

Siempre 13 59%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 46 Comunicacién en familia
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Analisis

Los resultados obtenidos afirmaron con un 59% que conversan acerca de quiénes son

en la familia, el 18%Ilo hace casi siempre, el 14% a veces y el 9% casi nunca. EIl conocer al

resto de la familia es importante para que el nifio o nifia tena plena identificacion de cada

familiar.
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47.- Competencias Parentales Formativas: Reflexiono acerca de lo que deseo
para mi hijo/a en el futuro (ej., tener buena salud, tener valores, ser trabajador/a, etc.)
Tabla 50 Reflexion acerca de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 2 9%

A veces 0 0%

Casi siempre 2 9%

Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 47 Reflexion acerca de sus hijos
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Analisis

Analizando la informacion obtenida el 82% manifestd que reflexiona acerca de lo que
deseo para su hijo/a en el futuro, el 9% casi siempre y otro 9% casi siempre. Desde pequefios
es importante influenciar en que deben tomar buenas decisiones como el de ser profesionales

como parte de su crecimiento personal.
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48.-Competencias Parentales Reflexivas: Reviso mis prioridades para segurarme
de proteger el desarrollo de mi hijo/a (ej., en qué gastar el dinero, el tiempo destinado al
trabajo versus la familia, etc.)

Tabla 51 Prioridades para proteger el desarrollo de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 4%

Casi siempre 3 14%

Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 48 Prioridades para proteger el desarrollo de sus hijos
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Analisis

Al preguntar sobre las prioridades de los padres para asegurarse de la proteccion de sus
hijos/as para un adecuado desarrollo el 82% contestd que siempre revisan estas prioridades, el
14% lo hace casi siempre y el 4& a veces. El que los cuidadores cuiden de su economia y el
tiempo que invierten con sus hijos es importante para brindarle un ambiente seguro a sus hijos

sin mayores necesidades ni preocupaciones.
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49.- Competencias Parentales Formativas: Me preparo para los momentos
dificiles que vendran en esta etapa de crianza (ej., me informo de como apoyarlo en su
ingreso al colegio, sé que presentara conductas desafiantes, que tendra interés por
conocer el porqué de las cosas y hechos, etc.)

Tabla 52 Momentos dificiles en la etapa de crianza

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 4 18%
Casi siempre 4 18%
Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 49 Momentos dificiles en la etapa de crianza
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Analisis

La informacion obtenida demuestra con un 64% se prepara para los momentos dificiles
que vendran en esta etapa de crianza, el 18% casi siempre y otro 18% a veces. El que los padres
ensefien a sus hijos a ser conciencia de los desafios y sacrificios que deben hacer por el bien de

ellos.
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50.- Competencias Parentales Reflexivas: Le explico a mi hijo/a si algin dia
cambiamos los horarios habituales (gj., le digo: "*hoy llegaré mas tarde a casa porque debo
gquedarme a trabajar"™, etc.)

Tabla 53 Explicacion cambios de horarios habituales

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 3 14%
A veces 2 9%
Casi siempre 2 9%
Siempre 15 68%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 50 Explicacion cambios de horarios habituales
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Analisis

Observando la grafica el 68% manifesté que explican a mis hijos/as si algun dia se
cambian los horarios habituales, el 14% lo hace casi siempre y el 9% casi siempre y otro 9% a
veces. Es importante que los padres comuniquen a sus hijos si sucede algin imprevisto.
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51.- Competencias Parentales Formativas: Anticipo situaciones conflictivas que
podrian dificultar mi vida familiar y la crianza (ej., problemas de pareja, la visita de un
familiar conflictivo, una etapa especialmente exigente en mi trabajo, etc.)

Tabla 54 Anticipacion de situaciones conflictivas

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 2 9%

Casi nunca 1 5%

A veces 6 27%

Casi siempre 4 18%

Siempre 9 41%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 51 Anticipacion de situaciones conflictivas
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El 41% siempre anticipa situaciones conflictivas que podrian dificultar la vida familiar

y la crianza, el 27% lo hace a veces, el 18% indico con un casi siempre, el 9% nunca lo hace
y el 5% casi siempre.

105



52.- Competencias Parentales Reflexivas: Dedico tiempo a evaluar y pensar sobre
como se esta desarrollando mi hijo/a (ej., su desarrollo fisico, emocional, su lenguaje, etc.)
Tabla 55 Evaluacion sobre el desarrollo de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 1 5%
Casi siempre 7 32%
Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 52 Evaluacion sobre el desarrollo de sus hijos
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Analisis

La informacién obtenida demuestra que el 64% de los encuestados dedican tiempo a
evaluar y pensar sobre como se esta desarrollando su hijo/a, el 32% indico que lo hace casi
siempre y el 4% a veces. Es necesario que los padres estén al tanto de los cambios de sus hijos,

de esta manera podran prevenirlos para que no se asusten con su proceso de desarrollo.
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53.- Competencias Parentales Formativas: He logrado mantener un clima
familiar bueno para el desarrollo de mi hijo/a (gj., las discusiones no son frente al
nifio/a, hay tiempo como familia para disfrutar y reirnos, etc.)

Tabla 56 Clima familiar para el desarrollo de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 9%

Casi siempre 5 23%

Siempre 15 68%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 53 Clima familiar para el desarrollo de sus hijos
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Analisis

El 68% de los cuidadores habituales manifestaron que han logrado mantener un clima
familiar bueno para el desarrollo de sus hijos/as, el 23% casi siempre y el 9% indico que a
veces lo hace. La informacidn obtenida demuestra que buscan el bienestar emocional de sus

seres mas amados.
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54.- Competencias Parentales Formativas: Reflexiono acerca de si las préacticas
de crianza que utilizo con mi hijo/a son adecuadas a su edad.

Tabla 57 Reflexion de las practicas de crianza

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 2 9%
Casi siempre 6 27%
Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora
Gréfico 54 Reflexion de las practicas de crianza

F 7

= Nunca H Casi nunca = A veces

m Casi siempre = Siempre

0% 0%

b d

Analisis

En relacion con estos resultados el 64% de los encuestados afirmaron que reflexionan
acerca de si las practicas de crianza que utilizan con sus hijos/as son adecuadas a su edad, asi
lo confirmd el 27% mientras que el 9% manifestd que a veces.
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55.- Competencias Parentales Formativas: Logro pensar en los aspectos de mi
propia historia que no me gustaria repetir como padre o madre.

Tabla 58 Aspectos de la vida de los padres que no les gusta repetir

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 2 9%
Casi siempre 2 9%
Siempre 18 82%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 55 Aspectos de la vida de los padres que no les gusta repetir
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Analisis

El 68% de los encuestados manifestaron que existen aspectos de su vida privada que no
les gustaria compartir como padre o0 madre, el 9% indico que casi siempre lo hace y otro 9% a
veces. Los resultados obtenidos demuestran que los padres cuidan mucho de situaciones que

pueden afectar en sus hijos.
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56.- Competencias Parentales Formativas: Logro pensar y reconocer los aspectos
positivos que me dejaron mis padres o cuidadores para la crianza de mi hijo/a.

Tabla 59 Reconocimiento de los aspectos positivos dejamos por los padres de los cuidadores

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 0 0%
Casi siempre 3 14%
Siempre 19 86%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 56 Reconocimiento de los aspectos positivos dejamos por los padres de los cuidadores
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Analisis

Los resultados obtenidos demuestran con un 86% que los encuestados piensan y
reconocen los aspectos positivos que les dejaron sus padres o cuidadores para la crianza de sus
hijos/as, asi también lo confirma el 14%. El estilo de crianza positivos que tuvieran los padres
va a influir mucho en la crianza de sus propios hijos/as.
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57.- Competencias Parentales Formativas: Intento estar alerta a qué aspectos de
mi historia pueden aflorar en mi crianza y estoy dispuesto/a a buscar apoyo si es
necesario (ej., buscar apoyo psicologico, social, etc.).

Tabla 60 Alerta de aspectos que pueden incidir en la crianza de sus hijos

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 1 5%

A veces 3 14%

Casi siempre 4 18%

Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 57 Alerta de aspectos que pueden incidir en la crianza de sus hijos
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Analisis

El 64% de los resultados dados por los encuestados afirmaron que intentan estar alerta
a qué aspectos de su historia pueden aflorar en la crianza y estan dispuesto/a a buscar apoyo si
es necesario, el 18% manifest6 que lo hace casi siempre, el 14% contestd que a veces y el 4%

casi siempre.
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58.- Competencias Parentales Reflexivas: Me mantengo saludable para poder
cuidar de mi hijos/as (ej., cuido el consumo de comidas y bebidas alcohdlicas, consumo de
tabaco, realizo chequeos médicos, habitos de suefio, etc.)

Tabla 61 Cuidado de la salud de los cuidadores habituales

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 1 5%

Casi siempre 7 32%

Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 58 Cuidado de la salud de los cuidadores habituales
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Anélisis

El 64% de los cuidadores habituales afirmaron que se mantienen saludable para poder
cuidar de sus hijos/as, el 32% contest6 casi siempre y el 4% a veces. La informacion obtenida
demuestra que los padres cuidan mucho de su salud puesto que de ello depende mucho del
tiempo que dedican a sus hijos como el tiempo durante lo que les reste de vida hasta que puedan

ser seres independientes.
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59.- Competencias Parentales Reflexivas: Logro identificar mis sefiales de
agotamiento para no perder el control con mi hijo/a.
Tabla 62 Identificar sefiales de agotamiento

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 2 10%

Casi siempre 9 45%

Siempre 11 55%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 59 Identificar sefiales de agotamiento
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Analisis

El mayor porcentaje (50%) que representa la grafica manifest que logran identificar
las sefiales de agotamiento que sienten para no perder el control con sus hijos/as, el 41%
contesto que casi siempre lo logran y el 9% a veces.
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60.- Competencias Parentales Reflexivas: Siento que he logrado mantener una
buena salud mental (ej., me siento contenta/o, me gusta como me veo, etc.)
Tabla 63 Buena salud mental de los cuidadores habituales

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Nunca 0 0%

Casi nunca 0 0%

A veces 0 0%

Casi siempre 8 36%

Siempre 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 60 Buena salud mental de los cuidadores habituales
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Analisis
El 64% de los encuestados manifestaron que sienten que han logrado mantener una

buena salud mental, asi lo corrobora los que contestaron con un 36%. El estado de salud mental
es importante en la crianza a los nifios, puesto que de esta podran guiarlos de forma correcta.
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61.- Estilos de crianza: Con mis hijos, mi pareja y yo somos
Tabla 64 Estilos de crianza

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

a) Estilo de 0 0%
crianza negligente

b) Estilo de 20 91%
crianza democratico

¢ ) Estilo de 0 0%
crianza permisivo

d) Estilo de 2 9%
crianza autoritario

TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 61 Estilos de crianza
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Andlisis

El91% manifestd que se muestran sensibles a sus necesidades, establecen limites firmes
y claros, le muestran afecto y apoyo, conversan y razéon con ellos para resolver las malas
actitudes explicandole, mientras que 9% afirmé que exigen obediencia, recurren al castigo para
solucionar y cambiar las malas actitudes, les imponen limites estrictos y no muestran mucho

afecto para que se mantenga el control y el orden.
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62.- Dinamica familiar: Considero que en mi familia existe... escoja la informacion
que mas se ajuste a ustedes como familia.

Tabla 65 Dinamica familiar

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

a) Buena 22 100%
dindmica familiar

b) Dinamica 0 0%
familiar regular

c) Dinamica 0 0%

familiar Deficiente

TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Grafico 62 Dinamica Familiar
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Andlisis

En cuanto a la dindamica familiar que mas se ajusta a los encuestados todos escogieron
una comunicacion abierta y fluida entre los miembros, tareas repartidas equitativamente desde
los més pequefios hasta los mas grandes, muestras de carifio por parte de todos y una manera
saludable de enfrentar los conflictos.
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63.- La familia: ;Cémo padre o representante del nifio o nifia, aproximadamente
qué tiempo usted comparte actividades de juego, tareas y comida con su nifio o nifia?
Tabla 66 Tiempo compartido en actividades de juegos, tareas y comida

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Menos de 1 hora 1 5%
De 1 a2 horas 7 32%
De 2 a 4 horas 14 64%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 63 Tiempo compartido en actividades de juegos, tareas y comida
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Analisis
El 64% de los encuestados indicaron que comparten tiempo con sus hijos de 2 a 4 horas
en actividades de juego, tareas y comida con su nifio o nifia, el 32% indica que empleade 1 a

2 horas. El tiempo dedicado a sus hijos es importante durante su etapa de nifiez.
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64.- Usted como padre de familia o representante, estaria de acuerdo en que se
debe generar un el plan de estimulacion de padres o representantes de nifios de 3 a 5 afios,
con herramientas y actividades para desarrollar la identidad y la autonomia. La escuela

Tabla 67 Criterio sobre un plan de estimulacion de padres o representante de los nifios

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE

Si 17 7%
No 1 5%
Tal vez 4 18%
100% TOTAL 22

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 64 Criterio sobre un plan de estimulacion de padres o representante de los nifios
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Anélisis

El 77% de los encuestados indicaron que como cuidadores habituales es necesario
contar con un plan de estimulacion de padres o representantes de nifios de 3 a 5 afios, con
herramientas y actividades para desarrollar la identidad y la autonomia, el 18% indicé que

talvez y el 5% casi siempre
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65.- El entorno: ¢Con qué frecuencia se cumplen Reglas y Limites de conducta en
su casa?

Tabla 68 Autonomia personal

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Se viste solo 8 36%
Recoge sus juguetes 3 14%
Come solo 6 27%
Se lava las manos solo 3 14%
Saluda a los demas 2 9%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Gréfico 65 Autonomia personal
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Analisis

De acuerdo con los datos recolectados el 36% se viste solo, el 27% come solo, el 14%
se lava las manos solo, otro 14% recoge sus juguetes y el 9% saluda a los demas. Los nifios

desde pequefios deben saber cosas por si solos.
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66.- La sobreproteccion: ;Cuan de acuerdo esta usted, con lo siguiente “para que
el nifio sea autébnomo debe tener pequefias responsabilidades y tareas en el hogar acorde
con su edad?

Tabla 69 La sobreproteccion

OPERACIONES CANTIDAD PORCENTAJE
Nunca 0 0%
Casi nunca 0 0%
A veces 2 9%
Casi siempre 5 23%
Siempre 15 68%
TOTAL 22 100%

Nota: Informacién obtenida de la encuesta. Elaborado por la autora

Graéfico 66 La sobreproteccion
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Andlisis

El 68% de los encuestados manifestaron que la autonomia de los nifios/as empieza
desde la imposicion de responsabilidades desde tempranas edades, el 23% esta de acuerdo y el
9% contesto que a veces. Es importante que los padres deben establecer normas y
responsabilidades para que sus hijos tengan cierta autonomia que les beneficia en su diario

vivir.
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ENTREVISTA
1YII

Analisis e interpretacion de
resultados de la entrevista aplicada

Unidad Educativa
“La Dolorosa de Naranjito”.




ENTREVISTA 1

Anadlisis e interpretacion de resultados de la entrevista aplicada un docente de la

Unidad Educativa La Dolorosa de Naranjito.

Entrevistadores: Gilda Anabel Morocho Salazar

Lugar: Online

Entrevistado: Lcda. Dudey Ventimilla de 1ro

Cargo: Docente

1.- ¢Cual de las competencias parentales considera importantes en el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes? ¢Por qué?

Protectoras porque el estado psicol6gico y emocional en el Nifio es muy importante y
primordial.

2.- Cual de las siguientes caracteristicas ha observado en las familias de los nifios
y nifias de su salon clases. Escoja la opcion que identifique a la mayoria de los padres.

Caracteristicas:

1.- Expresan su amor con besos, abrazos, caricias, les dicen palabras tiernas como te
quiero, etc (Competencia parental vincular)

2.- Se preocupan por que sus hijos sean bien educados, tengan autonomia de
acuerdo con su edad (competencias formativas).

3.- Le explico cuales son las normas y limites que deben respetarse (competencias
reflexivas)

4.- Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijo/a

(competencia Reflexiva)

SegUn con la respuesta de la entrevistada escogi6 la segunda alternativa.

3.- En cudl de las competencias parentales considera usted que los cuidadores
habituales deben mejorar?

1.- Competencia vincular 2.- Competencia protectora

3.- Competencia reflexiva 4.- Competencia formativa

Segun la alternativa escogida por la docente fue la primera. Porque el padre o madre
debe estar bien tanto emocional o psicolégicamente para poder brindarle un ambiente tranquilo
a su Nifo.

4.- ;Como influye la autonomia de los nifios en el proceso de ensefianza

aprendizaje?
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Incrementa la reflexién sobre el propio aprendizaje y lograr que se desarrollen cémo
seres humanos independientes.

5.- Considerando los siguientes niveles ¢En qué nivel considera usted que esta
desarrollada la autonomia de sus estudiantes? Explique cual es la caracteristica de cada
uno de los niveles.

Alto: Se bafia, se viste, se cepilla los dientes y come solo

Medio: Se bafia, se vista, se cepilla los dientes y como con la ayuda de un adulto

Bajo: Necesita la asistencia en todo momento de un adulto

Segun la respuesta de la docente considera que el desarrollo de la autonomia de sus
estudiantes esta en un nivel medio.

6.- De acuerdo con su experiencia ¢Cual considera usted seria una alternativa de
mejora para fortalecer las competencias parentales y la autonomia de los nifios de 4 a 5
afios de edad?

Aumentando comprension y frases como "te entiendo" y que los nifios puedan
reconocerse como miembros de su familia.

LA ENTREVISTA 2

Anadlisis e interpretacion de resultados de la entrevista aplicada un docente de la

Unidad Educativa La Dolorosa de Naranjito.

Entrevistadores: Gilda Anabel Morocho Salazar

Lugar: Online

Entrevistado: Lcda. Ivanna Zumba de 2do inicial B

Cargo: Docente

1.- ¢Cuél de las competencias parentales considera importantes en el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes? ¢Por qué?

Competencias parentales vinculares, porque es muy importante llegar al corazén de los
estudiantes y no solo regirnos a una metodologia.

2.- Cual de las siguientes caracteristicas ha observado en las familias de los nifios
y nifias de su salén clases. Escoja la opcion que identifique a la mayoria de los padres.

Caracteristicas:

1.- Expresan su amor con besos, abrazos, caricias, les dicen palabras tiernas como

te quiero, etc (Competencia parental vincular)
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2.- Se preocupan por que sus hijos sean bien educados, tengan autonomia de acuerdo
con su edad (competencias formativas).

3.- Le explico cuales son las normas y limites que deben respetarse (competencias
reflexivas)

4.- Me relaciono con los amiguitos, primitos o vecinitos actuales de mi hijo/a

(competencia Reflexiva)

Segun con la respuesta de la entrevistada escogi6 la primera alternativa.

3.- En cudl de las competencias parentales considera usted que los cuidadores
habituales deben mejorar?

1.- Competencia vincular 2.- Competencia protectora

3.- Competencia reflexiva 4.- Competencia formativa

Segun la alternativa escogida por la docente fue la tercera. Porque considera que el dar
amor a los estudiantes ayudan a su desarrollo de aprendizaje.

4.- ¢Como influye la autonomia de los nifios en el proceso de
ensefianzaaprendizaje?

Les ayuda a estar comodos y seguros de si mismo y esto facilita el proceso.

5.- Considerando los siguientes niveles ¢En qué nivel considera usted que esta
desarrollada la autonomia de sus estudiantes? Explique cual es la caracteristica de cada
uno de los niveles.

Alto: Se bafia, se viste, se cepilla los dientes y come solo

Medio: Se bafia, se vista, se cepilla los dientes y como con la ayuda de un adulto

Bajo: Necesita la asistencia en todo momento de un adulto

Segun la respuesta de la docente considera que el desarrollo de la autonomia de sus
estudiantes esta en un nivel alto.

6.- De acuerdo con su experiencia ¢Cual considera usted seria una alternativa de
mejora para fortalecer las competencias parentales y la autonomia de los nifios de 4 a 5
afios de edad?

Fomentar y concientizar valores.

Anadlisis e interpretacion

Entrevista 1

La competencia protectora se considera importante para el estado psicoldgico y

emocional en el Nifio. Se ha observado que los padres de familia se preocupan por que sus hijos
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sean bien educados, tengan autonomia de acuerdo con su edad. Sin embargo, se considera que
la competencia parental que se debe mejorar es la vincular, para que el padre o madre debe
estar bien tanto emocional o psicolégicamente para poder brindarle un ambiente tranquilo a su
Nifio.

En cuanto a la autonomia la docente manifiesta que los nifios tienen un nivel medio de
adquisicion de la autonomia, lo que implica que estan en el proceso en el que se pueden bafarse,
cepillarse los dientes, comen con la ayuda de un adulto en ciertas ocasiones o en ciertas
actividades.

Entrevista 2

La competencia parental vincular se la considera importante por ser aquella que llega a
la parte mas sensible del estudiante. Se ha observado que los padres expresan su amor con
besos, abrazos, caricias, les dicen palabras tiernas como te quiero, sin embargo, se debe mejorar
la competencia protectora porque se considera que el dar amor a los estudiantes ayudan a su
desarrollo de aprendizaje.

La docente considera que los nifios tienen un nivel alto, es decir, que puede bafiarse,
vestirse, cepillarse los dientes y comer solo, por ello, es importante fortalecer las competencias
parentales para lograr la adquisicion de la autonomia en los nifios.

Tabla 70 Lista de cotejo-nifios de 4 afios

Tema: Competencias parentales y el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios de
edad

Objetivo: Determinar el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la

Unidad Educativa La Dolorosa de Naranjito.

Nombre: Estudiantes de la escuela La Dolorosa de Naranjito.

Edad: Nifios y nifias de 4 afios

. Muy
. Casi Muchas
INDICADORES| Siempre i pocas Nunca|
siempre veces
veces

1. Practica con (1-7) X
autonomia habitos de
higiene personal como
lavarse las manos, los

dientes y la cara.
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2. Acude al
bafio de forma
autbnoma, 'y no
requiere la ayuda del
adulto para su aseo

cuando va a orinar

(1-7) X

3. Realiza
independientemente
normas de aseo al ir al
bafio cuando va a

defecar.

(1,2,3,4,5,7)
X

(6)

4. Selecciona
prendas de vestir de
acuerdo con su

preferencia.

(1-7) X

5. Se pone los
zapatos y se los amarra
sin ayuda de los
demas.

6.- Se retira y
coloca algunas
prendas de  vestir
como: ropa interior,
pantalon o falda y
medias sin ayuda del

adulto

7) X

7. Utiliza de
manera auténoma la
cuchara, tenedor y el
vaso  cuando  se

alimenta.

(1-7) X

8. Colabora en
el mantenimiento del

orden del aula

(1-7) X
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ubicando los objetos y
basura en su lugar.

9. Sefala las
partes de la cabeza
como: Ojos, cejas,

nariz, boca, orejas y

cabello. (1-7) X
10. Identifica (1-7) X
asumamay asu papa
11. Se (1-7) X

identifica como nifio o
nifia
12. Dice sus (1-7) X

nombres y apellidos

13. Identifica (1-7) X
las partes de su

cuerpo.

14. Expresa
sus emociones de
agrado o desagrado (1-7) X

15. Asume vy
respeta las normas de
convivencia acordadas

en su entorno escolar. (1-7) X

De acuerdo con los resultados obtenidos de la lista de cotejo aplicado a los nifios de 4
afios de edad de los 15 indicadores aplicados en su gran mayoria los estudiantes pueden hacer
con total autonomia en vestirse, comer, cepillarse los dientes, identificar las partes de sus
cuerpo entre otros aspectos, a diferencia del item nimero 6 en donde se observa que presenta
una leve dificultad en retirarse y colocarse algunas prendas de vestir como: ropa interior,
pantal6n o falda y medias sin ayuda del adulto, asi mismo en el item 3 hay un estudiante no

realiza de forma independiente normas de aseo al ir al bafio cuando va a defecar.

127



Tabla 71 Lista de cotejo-nifios de 5 afios

Tema: Competencias parentales y el desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios de
edad

Objetivo: Determinar el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la
Unidad Educativa La Dolorosa de Naranjito.

Nombre: Estudiantes de la escuela La Dolorosa de Naranjito

Edad: Nifios y nifias de 5 afios

INDICADOR . Ca Much |y Nunc
Siempre | .
ES si siempre | as veces poc|a

as veces

1. Practica con (1-15) X
autonomia habitos de
higiene personal
como lavarse las
manos, los dientes y

la cara.

2. Acude al (1-15) X
bafio de  forma
autbnoma, 'y no
requiere la ayuda del
adulto para su aseo

cuando va a orinar

3. Realiza (1-15) X
independientemente
normas de aseo al ir al
bafio cuando va a

defecar.

4. Selecciona (1-15) X
prendas de vestir de
acuerdo con su

preferencia.
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5. Se pone los
zapatos 'y se los
amarra sin ayuda de

los demas.

(1-15) X

6.- Se retira y
coloca algunas
prendas de vestir
como: ropa interior,
pantalon o falda y
medias sin ayuda del
adulto

(1-15) X

7. Utiliza de
manera auténoma la
cuchara, tenedor y el
vaso cuando se

alimenta.

(1-15) X

8. Colabora en
el mantenimiento del
orden  del aula
ubicando los objetos

y basura en su lugar.

(1,2,3,5,6,
7,8,9,10,1

12,13,14,1
5) X

(4)

9. Sefiala las
partes de la cabeza
como: Qjos, cejas,
nariz, boca, orejas y
cabello.

(1-15) X

10. Identifica

asumamay asu

papa

(1-15) X

11. Se
identifica como nifio

0 nifia

(1-15) X
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12. Dice sus (1-15) X
nombres y apellidos

13. Identifica (1-15) X

las partes de su

cuerpo.

14. Expresa
sus emociones de
agrado o desagrado (1-15) x

15. Asume vy
respeta las normas de
convivencia
acordadas en su
entorno escolar. (1-15) X

Analizando los datos recabados de la lista de cotejo aplicada a los nifios de cinco afios
de edad se pudo observar que la gran parte de ellos pueden realizar cada uno de los indicadores
que se establecieron a excepcién un estudiante quien colabora poco en el mantenimiento del
orden del aula ubicando los objetos y basura en su lugar.

Conclusiones y recomendaciones de las técnicas de la investigacion

Conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos de las técnicas aplicadas a los cuidadores
habituales y los nifios, ademas de las entrevistas a las docentes de la institucion se concluye
con lo siguiente:

En las competencias vinculares existe un 45% de los cuidadores habituales no
identifican de las cosas que les dan miedo a sus hijos, el 5% casi nunca puede identificar el
miedo y el 5% nunca lo puede hacer. En cambio, el 9% afirmo que a veces se ponen en el lugar
de sus hijos cuando se sienten tristes por perder algin objeto preferido entre otros aspectos.
Otro de los aspectos que tienen poca asertividad en demostrarles que es una persona valiosa
(4%) y un 14% a veces aprovechan actividades diarias para compartir con sus hijos.

En cuanto a las competencias formativas el 14% a veces les anticipan a sus hijos los
planes del dia siguiente y el 5% casi nunca lo hace. El 9% a veces los acompafian a encontrar

una solucion a sus problemas por si mismo, incluso casi no les explican cémo deben

130



comportarse antes de salir de casa. Otro 9% indicd que a veces les muestran a sus hijos como
hacer cosas nuevas apropiadas a su edad como por ejemplo asi se abre esto, cierra asi, etc.

En relacion con las competencias protectoras el 5% casi siempre y el 4% a veces
ensefian a sus hijos cuéles son sus partes intimas y como deben ser cuidadas en cuanto a
privacidad e higiene, lo que constituye un riego para su proteccion, el 14% a veces les explica
de manera calmada a sus hijos como se sienten en determinadas circunstancias cuando no
pueden responder a sus requerimientos.

En lo concerniente a las competencias reflexivas el 23% indic6 que a veces utilizan los
recursos o servicios para apoyarse en la crianza, el 9% casi nunca lo hace y el 27% respondi6
que nunca. Cuando los padres tienen dudas acerca de cdmo apoyar a sus hijos en su desempefio,
conducta o relacién con sus compafieros de la escuela solicita reuniones con el profesor para
recibir una orientacion escolar, el 32% indico que a veces lo hace, el 13% casi nunca y el 9%
nunca. El 18% manifesto que a veces se preparan para los momentos dificiles que se vendran
en la etapa de crianza. En cuanto a situaciones conflictivas el 27% indico que a veces lo
anticipa, el 5% lo hace casi nunca y el 9% nunca.

Estilos de crianza y comunicacion el 5% afirma que le dedica menos de hora para
compartir actividades de juego, tareas y comida con su nifio o nifia. Se observo un 9% de estilo
de crianza autoritario y un 9% de los cuidadores habituales manifestaron que medianamente
cumplen Reglas y Limites de conducta en su casa.

La informacion sobre la autonomia de los nifios de los 22 nifios y nifias evaluadas, 7
tienen 4 afios de edad y en su mayoria pueden realizar diferentes actividades de gestion
personal, teniendo una leve dificultad en cuanto a las normas de aseo al ir al bafio, no se retira
ni coloca algunas prendas de vestir como: ropa interior, pantalén o falda y medias sin ayuda
del adulto, entre otras acciones requiere un poco de ayuda de un adulto. En cuanto a los nifios
de 5 afios evaluados todos realizar sin ninguna dificultad acciones personales como el comer

solos, vestirse, ir al bafio solos, entre otros aspectos.

Recomendaciones

En relacion con las conclusiones planteadas se desarrollan las siguientes
recomendaciones:

Se recomienda que los cuidadores habituales participen en talleres de autonomia para

que en su hogar puedan aplicarlo con sus hijos, para lograr un vinculo de amor, de respeto y
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comprension entre padres e hijos, de esta manera se contribuira en la formacién integral de los
estudiantes de la Unidad Educativa La Dolorosa de Naranjito.

Para fortalecer la competencia formativa es importante poder construir normas y limites
claros, ademas de deben mantener una comunicacion constante sobre todo cuando tengan que
hacer cambios en las rutinas diarias, en la solucion de problemas, en el comportamiento de los
nifios al salir de clase y al hacer coas apropiadas a la edad de sus hijos, con la finalidad de
formar de manera integral al nifio o nifia y no presente problemas en su conducta cuando algo
no les sale como esperan o cuando tienen que actuar de manera anticipada.

Se sugiere fortalecer las competencias parentales protectoras, se recomienda que los
cuidadores habituales ensefien a sus hijos sobre sexualidad y afectividad de acuerdo al marco
del respeto, buen trato y derecho que les asisten a los nifios, como medida de prevencion y
proteccion de situaciones de maltrato y abuso sexual infantil, para lo cual es necesario que los
nifios y nifias tengan una buena relacion con las personas de su entorno, como por ejemplo
hacer nuevos amigos en el barrio y en la escuela de esta manera podran socializarse sin ningin
problema, para ello, es necesario que los cuidadores habituales fomenten estas situaciones,
ademas de hacer comprender a sus hijos que muchas veces no pueden responder a sus
requerimientos y no es porque no los quieren sino por aspectos personales

Fortalecer las competencias parentales reflexivas través de los recursos y herramientas
que la comunidad posee para mejorar la crianza de sus hijos, siempre es importante, contar con
una ayuda extra, para saber que hacer cunado sus hijos requieren de su ayuda asertiva, esto
mejorara en su desempefio, conducta y relacién con los demas.

Se sugiere que los docentes que desarrollen una guia para mejorar el estilo de crianza
y la comunicacion de los cuidadores habituales, sobre todo aquellos que mantienen un estilo
de crianza autoritario, el mismo que este compuesto de actividades de facil comprension para
los padres.

Elaborar una guia para padres, donde cuenten con actividades que pueden ser
desarrolladas por los padres para el logro de la adquisicion de la autonomia de los nifios y nifias.
Para esto es importante que los docentes le den una breve induccién de como ejecutar las

actividades y puedan obtener buenos resultados.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA
Titulo de la Propuesta

Guia de talleres educativos para cuidadores habituales sobre las competencias
parentales, para lograr el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Justificacion

La propuesta se justifica en base a los resultados obtenidos del proceso de investigacion
y de las técnicas aplicadas al universo objeto de estudio donde se pudo conocer que existe en
gran parte una buena intervencion de los cuidadores habituales en cuanto la formacién, a las
relacién que tienen con sus hijos, la dedicacion entre otros aspectos que son importantes para
lograr que los nifios y nifias puedan desarrollar una autonomia en cualquier entorno, sin
embargo, es importante fortalecer las competencias parentales a través de “Guia de talleres
educativos para cuidadores habituales sobre las competencias parentales, para lograr el
desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios de edad”, con el proposito de contribuir
de forma efectiva en el desarrollo personal de los nifios.

Los talleres educativos estan dirigidos a los cuidadores habituales, para que juntos
colaboren de forma eficiente en los entornos mas cercanos de los nifios y nifias y asi lograr una
autonomia total de los menores de 4 a 5 afios de edad, etapa propicia para lograr buenos
resultados desde una adecuada intervencion docentes-cuidadores habituales.

Entre los logros que persigue esta propuesta es alcanzar que los nifios puedan
desempefiarse en todo momento en cuanto a su forma de vestirse, comer, asearse, cumplir
reglas y asumir responsabilidades propias de su edad, es decir, se contribuira en la formacion
integral de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.

Obijetivos de la propuesta

Objetivo general

Elaborar guia de talleres educativos en los cuales se desarrollen actividades en relacion
con las competencias parentales y la autonomia.

Obijetivos Especificos de la propuesta

Determinar los temas de los talleres de acuerdo con las competencias parentales y la
autonomia.

Fortalecer las competencias parentales de los cuidadores habituales con actividades

dinamicas de facil comprension.
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Potenciar la autonomia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, a través de la
ensefianza en los hogares.

Aspectos Tedricos de la propuesta

Aspecto Pedagdgico

El acompafiamiento pedagdgico ha sido un factor importante en el proceso de
ensefianza, no solo por compartir sus conocimientos para lograr un debido proceso de
aprendizaje en los estudiantes, sino por la atencion que el docente le brinda al estudiante en
cuanto al desarrollo de su autonomia, fortaleciendo los conocimientos previos que han
aprendido desde sus hogares y a través de la comunicacion directa con los cuidadores habituales
cuando se suscitan dificultades en los estudiantes, puesto que el trabajo en conjunto entre el
docente y los cuidadores habituales es esencial para contribuir en el desarrollo integral de los
nifios y nifias. Razon por la cual el apoyo de los profesores y maestros ha sido siempre un punto
a favor en la educacion de los nifios, sobre todo porque se augura que en el fututo no tengan
inconvenientes que puedan afectar su desempefio.

Aspecto Legal

La educacion ecuatoriana a través de la Constitucion de la Republica del Ecuador, como
sus leyes y reglamentos del sistema de educacién buscan brindar todo el apoyo a los nifios,
nifias y adolescentes para garantizarles una educacion de calidad, proveyéndoles los recursos
necesarios para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que es un derecho
inquebrantable de todos. Razén por la cual la presente propuesta no tiene ningtin impedimento
legal para ejecutarla, puesto que busca contribuir en la formacion integral de los nifios y nifias
de 4 a 5 afios de edad.

Factibilidad de su aplicacion:

Factibilidad Técnica.- La elaboraciéon de los talleres se los efectué gracias a la
disposicién de recursos tecnolégicos como computadora, impresora, internet, que han sido
necesarios para realizar un debido proceso de recoleccion de datos para desarrollar las
actividades mas factibles para fortalecer las competencias parentales y la autonomia en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad.

Factibilidad Financiera.- Como en todo trabajo de investigacion se incurri6 en varios
gastos administrativos y de gestion para presentar una propuesta acorde a lo requerido en la
investigacion, tales gastos fueron cubiertos gracias a la autogestion de la autora del proyecto,

puesto que no representd mayor costos, debido a que la investigacion se centrd en demostrar la
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importancia de las competencias parentales en el desarrollo de la autonomia de los nifios y
nifas.

Factibilidad Humana.- El proyecto tuvo el respaldo de las autoridades y docentes de
la Unidad Educativa “La Dolorosa de Naranjito”, quienes proporcionaron informacién
importante a través de las técnicas e investigacion aplicadas y que fueron clave para el
desarrollo de esta propuesta.

Descripcion de la Propuesta

La presente propuesta consta de 10 talleres educativos para cuidadores habituales sobre
las competencias parentales, para lograr el desarrollo de la autonomia de los nifios de 4 a 5 afios
de edad, de los cuales cinco corresponderan a las competencias parentales y cinco a la
autonomia.

Taller 1: Bienvenida y presentacion.

Taller 2: Fortalecer los conocimientos previos.

Taller 3: Presentacion de un video sobre la competencia parental en cuanto la ensefianza y su
relacion con la autonomia.

Taller 4: Responsabilidad parental

Taller 5: Afecto y comunicacion

Taller 6: Beneficios de la Autonomia

Taller 7: Aprendiendo a ordenas

Taller 8: Caras y manos

Taller 9: Voy solo al bafio

Taller 10: Hacer como mis padres
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Tabla 72 Actividad No. 1

"LO QUE VALORO DE TI™

Objetivo

Reflexionar con los cuidadores habituales las competencias

parentales en la autonomia de los nifios/as

Tiempo:

45 minutos

Recurso:

Lista de asistencia, computadora, actividad "lo que valoro de
ti".

Inicio:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y

presentacion del tema a tratar.

Se indicara que en una hoja los padres respondan la siguiente

pregunta ;Qué valoré de mi hijo y padre?

Desarrollo:

Cada padre manifestara que valora de su hijo.

Se realizaran preguntas a los padres (Qué piensa de

manifestarle a su hijo lo que valora de é1?

Se presenta video "Lo que valoro de ti"

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=1bsQfEmjk9g&ab_channel=Victor

Evaluacion

Responde claramente a las interrogantes

Identifica claramente el valor de su hijo

No realiza ninguna aportacion
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Tabla 73 Actividad No. 2

""Fortalecer los conocimientos previos'

Objetivo

Fortalecer las competencias parentales de los cuidadores habituales y su

relacion con la autonomia de los nifios/as

Tiempo:

Recurso:

45 minutos
Computadora, internet, video en YouTube "Como cuidar a nuestros

hijos/as".

Inicio:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y presentacion del

tema a tratar.

Desarrollo:

Se indicara a los padres piensen un momento que hacen para cuidar a su

hijos y respondan la siguiente pregunta ¢ Como cuido a mi hijo/a?.

Cada padre manifestara todo lo que realiza para el cuidado de su hijo/a en

todos los aspectos.

Se realizaran preguntas a los padres ¢ Siente qué ha hecho lo correcto para

el cuidado de su hijo?

Se presenta video "Como cuidar a nuestros hijos/as".

Jonathan Luna

Fuente:
https://www.youtube.com/watch?v=UivDLmmNmpg&ab_channel=COLEGIODEABOGADOSMORENO-
GRAL.RODR%C3%8DGUEZ

Evaluacion

Responde claramente a las interrogantes

Manifiesta un correcto cuidado de su hijo/a

No realiza ninguna aportacion
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Tabla 74Actividad No. 3

""Competencia parental en cuanto la ensefianza y su

relacion con la autonomia"

Objetivo

Reflexionar la importancia de las competencias parentales en la autonomia

de los nifos/as

Tiempo:

Recurso:

45 minutos

Computadora, internet, video en Youtube "Independencia y Autonomia™

Inicio:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y presentacion del

tema a tratar.

Desarrollo:

Se indicara a los padres piensen un momento sobre su labor y su incidencia
en la autonomia de su hijo/a, respondera a la siguiente interrogante ¢Cree

usted que le brinda un buena orientacion de autonomia a su hijo/a?.

Cada padre manifestara que hace para que su hijo/a logre autonomia, luego

se realizard un debate en padres de familia sobre el tema.

Se realiza un listado en conjunto con los padres o cuidadores habituales

sobre los mejores ejemplos de autonomia.

Se presenta video "Independencia y Autonomia"

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=gzKzfYCcQ1lc&ab_channel=BettinaChiappo

Evaluacion

Responde claramente a las interrogantes

Debate con claridad y precision el tema tratado

No realiza ninguna aportacion
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Tabla 75 Actividad No. 4

""Responsabilidad parental**

Objetivo

Conocer la capacidad de los cuidadores habituales en cuanto a la

crianza y educacion

Tiempo:

45 minutos

Recurso:

Zoom, video en You Tube

Inicio:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia Y.

presentacion del tema a tratar.

Desarrollo:

Se indicard a los padres que mencionen que clase de limites y
responsabilidades les asignan a sus hijos. ¢Cree usted importante establecer

limites y responsabilidades?

Se realizara un debate en padres de familia sobre el tema y luego

enlisten que beneficios le traeria a su hijo/a.

Los padres o cuidadores habituales deben responder a la siguiente

interrogante ¢ Cree usted que establece un verdadero equipo parental?

Se presenta video "Independencia y Autonomia"

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=FffdPNRW--c&ab_channel=Psiconautas

Evaluacion

Responde claramente a las interrogantes

Debate con claridad y precision el tema tratado

No realiza ninguna aportacion
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Tabla 76 Actividad No. 5

"'Afecto y comunicacion**

Objetivo

Fortalecer una relacion basada en el afecto y la comunicacion.

Tiempo:

45 minutos

Recurso:

Zoom, video en You Tube

Inicio:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y presentacion

del tema a tratar.

Desarrollo:

Se indicar4 a los padres que mencionen que tipo de comunicacion,
acompafiamiento y formas de demostrarle su amor e importancia para
ellos. (Como se comunican y demuestran su acompafiamiento a diario a
su hijo/a?.

Se realizara un debate en padres de familia sobre el tema y en conjunto
con la docente realizan una lluvia de ideas sobre la comunicacion,
acompafiamiento entre otros aspectos relacionados al tema central.

Los padres o cuidadores habituales deben responder a la siguiente
interrogante ¢Cree usted que su hijo/a se siente seguro, querido,
comprendido, atendido y aceptado?

Se presenta video "Afecto y comunicacion de los padres”
* .

mportancia de la comunicacion
en hijos e

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=w7_OEfzEZTE&ab channel=S%C3%ADntesisTV

Evaluacion

Responde claramente a las interrogantes

Debate con claridad y precision el tema tratado

No realiza ninguna aportacion
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Tabla 77 Actividad No. 6

"Beneficios de la Autonomia"

Identificar las ventajas de desarrollar la autonomia en nifios de 4 a

Objetivo .
5 afios de edad.
Tiempo: 45 minutos
Recurso: Equipos audiovisuales
Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y
Inicio:
presentacion del tema a tratar.
Se indicaré que los padres que piensen cuales son los beneficios de
la autonomia en sus hijos.
Se realizara un debate en padres de familia sobre el tema.
Desarrollo:
Se efectda una lluvia de ideas de las acciones diarias que hacen
para contribuir a la autonomia de sus hijo/a.
Se presenta video "Crecer con autonomia”
=V il
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=7w4i8s6arnl&ab_channel=Malika
Responde claramente a tema tratado
Evaluacion Participa activamente en la actividad

No realiza ninguna aportacion
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Tabla 78 Actividad No. 7

"Aprendiendo a ordenar™

Objetivo

Mejorar las competencias parentales y la autonomia de los nifios

y nifias de 4 a 5 afios.

Tiempo:

45 minutos

Recurso:

Zoom, equipos audiovisuales

Inicio:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia vy,

presentacion del tema a tratar.

Desarrollo:

Se indicara que los padres como facilitar la actividad de que sus
hijos ordenes sus juguetes con una cancion.

Se describe la cancién: a guardar a guardar todo en su lugar cada

cosa tiene su lugar.

Hacer esta actividad de canto cada vez que el nifio ordene sus

juguetes, lo hara de manera divertida y en conjunto con los padres.

Se presenta video "A guardar cada cosa en su lugar"

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4&ab_channel=TODOINFANTIL

Evaluacién

El nifio realiza la actividad solo

El nifio efectla la actividad con la ayuda de sus padres

No realiza la actividad
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Tabla 79 Actividad No 8

""Caras y manos"'

Objetivo

Mejorar las competencias parentales y la autonomia de los nifios y
nifias de 4 a 5 afios en el lavado de manos y cara.

Tiempo:

Recurso:

45 minutos

Zoom, equipos audiovisuales

Inicio:

Desarrollo:

Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y
presentacion del tema a tratar.
Se indicara que los padres que deben ensefiarle a sus hijos

haciendo la accién de lavarse la cara y las manos.

Deben cantar -a lavarse las manos y cara con agua y jabon de

forma lenta y después rapida.

Luego hacer que ellos repitan la accion y al final se le entrega una

toalla para el secado de la cara y las manos.

Se presenta video "lavarse cara y manos"

‘Auvan‘mnﬁ:-

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=J12exQvpSI10&ab_channel=ChusGarcia

Evaluacién

El nifio se lava la cara y manos

El nifio efectla una sola accion

No realiza ninguna accion
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https://www.youtube.com/watch?v=J12exQvpSI0&ab_channel=ChusGarcia
https://www.youtube.com/watch?v=J12exQvpSI0&ab_channel=ChusGarcia

Tabla 80 Actividad No. 9

"Voy solo al bafio"

Mejorar las competencias parentales y la autonomia de los nifios y nifias

Objetivo . . .
de 4 a 5 afios en acciones de voy solo al bafio.
Tiempo: 45 minutos
Recurso: Zoom y tarjetas de secuencia
. Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y presentacion del
Inicio: tema a tratar.
Se indicara que los padres que deben realizar unas tarjetas de secuencia
para ir al bafio.
El cuidador habitual debera efectuar cada uno de los pasos para que el nifio
Desarrollo: | aprenda y luego imite.
Luego de que el nifio realice la actividad premiarlo, esto debe hacerlo
seguidamente hasta lograr que realice sus necesidades bioldgicas
correctamente.
Se presenta video "Voy solo al bafio"
-~
? 1 -
1 g
P ;
s »
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=m89Y ZkigYtw&ab_channel=Pocoy%C3%B3-
Cancionesinfantiles
El nifio realiza completa la secuencia de ir al bafio
Evaluacion El nifio cumple con tres pasos de la secuencia

No va solo al bafio
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https://www.youtube.com/watch?v=m89YZkigYtw&ab_channel=Pocoy%C3%B3-Cancionesinfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=m89YZkigYtw&ab_channel=Pocoy%C3%B3-Cancionesinfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=m89YZkigYtw&ab_channel=Pocoy%C3%B3-Cancionesinfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=m89YZkigYtw&ab_channel=Pocoy%C3%B3-Cancionesinfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=m89YZkigYtw&ab_channel=Pocoy%C3%B3-Cancionesinfantiles

Tabla 81 Actividad No. 10

@y

Pt

""Hacer como mis padres"

Mejorar las competencias parentales y la autonomia de los nifios y nifias

Objetivo . .
de 4 a 5 afios en acciones de hacer como mis padres.
Tiempo: 45 minutos
Recurso: Zoom y ropa de padre o0 madre
L Bienvenida y presentacion del taller, toma de asistencia y presentacion del
Inicio: tema a tratar.
Se indicara que los padres que deben jugar con sus hijos intercambiando
roles.
El nifio/a se colocara una prenda del padre o madre y actuar como ellos
Desarrollo: | por un lapso de 5 minutos.
Luego el padre o madre debe explicar al nifio sobre el comportamiento de
ellos, como por ejemplo “No puedo ir a verlo todos los dias porque
trabaja”.
Se presenta video "Imito a mis padres"
Fuente:
https://www.youtube.com/watch?v=dxNYK9eyOwQ&ab_channel=MiguelAngelAparicioC.
El nifio realiza la imitacion correctamente
Evaluacion El nifio realiza la imitacion de uno de los padres

No realiza ninguna imitacion
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https://www.youtube.com/watch?v=dxNYK9ey0wQ&ab_channel=MiguelAngelAparicioC
https://www.youtube.com/watch?v=dxNYK9ey0wQ&ab_channel=MiguelAngelAparicioC
https://www.youtube.com/watch?v=dxNYK9ey0wQ&ab_channel=MiguelAngelAparicioC
https://www.youtube.com/watch?v=dxNYK9ey0wQ&ab_channel=MiguelAngelAparicioC
https://www.youtube.com/watch?v=dxNYK9ey0wQ&ab_channel=MiguelAngelAparicioC
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