ROLES DE GENERO

EN LA EXPRESION
’cnnronmvmomlz

IEN mmms nianﬁnmi\

v

Eh | Y

MSc. JULIA LORENA ZEBALLOS CHANG

MSc. DELFA NARCIZA MANTILLA PACHECO

MSc. RAFAEL FERNANDO MONTENEGRO RAMIREZ C=0
Lcda. CLARA MARINA CHANGUAN CEDENO —
Lcda. EVELIN ALEXANDRA FLORES FIGUEROA ~¥

Editorial




ROLES DE GENERO EN LA EXPRESION CORPORAL Y
MOTRIZ EN INFANTES DE 4 A 5 ANOS.

MSc. JULIA LORENA ZEBALLOS CHANG
MSc. DELFA NARCIZA MANTILLA PACHECO
MSc. RAFAEL FERNANDO MONTENEGRO RAMIREZ
Lcda. CLARA MARINA CHANGUAN CEDENO
Lcda. EVELIN ALEXANDRA FLORES FIGUEROA



Titulo: ROLES DE GENERO EN LA EXPRESION CORPORAL Y MOTRIZ EN INFANTES DE 4 A 5
ANOS.

Autores:

MSc. JULIA LORENA ZEBALLOS CHANG

MSc. DELFA NARCIZA MANTILLA PACHECO

MSc. RAFAEL FERNANDO MONTENEGRO RAMIREZ

Lcda. CLARA MARINA CHANGUAN CEDENO

Lcda. EVELIN ALEXANDRA FLORES FIGUEROA

REVISION TECNICA.

DISENO Y MAQUETACI()N:
Ronald Fuertes

© de los textos: los autores
© de la presente edicion: CEO Editorial
PRIMERA EDICION: 18 DE AGOSTO DE 2023

ISBN: 978-9942-7151-1-1

Publicado por acuerdo con los autores

Capacitacion y Estrategia Online

CEO Editorial

Guayaquil - Ecuador

Fecha: 30-08-2023 Camara Ecuatoriana de Libro

NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos publicados en esta obra son de
responsabilidad exclusiva de sus autoras



AGRADECIMIENTO

Agradecemos en primer lugar a Dios, asi como a la Universidad
Estatal Santiago de Guayaquil, y a mis profesores quienes con su amplio
conocimiento nos ayudaron en la guia y aprendizaje académico para

cumplir el objetivo deseado.

No podemos descartar un afable agradecimiento a nuestros padres
y hermanos; compafieros de aula'y amigos, porque empujar con aliento de

superacién, nos motivo a seguir el rumbo del aprendizaje.

A la vida, porque del triunfo y el fracaso hemos aprendido; de los
nervios y de la firmeza nos hemos fortalecido, y con la linea del
conocimiento estudiando hemos dormido: todo esto, porque la meta que

vimos, un manantial de alegria.




CONTENIDO

370 0T o OO vii
Ta ] d oY [U1/ol o] o HU OO POPPPTROTRRRN i
o U] e oo e [l =T o 1=T o TP SPP 2
1.2.  Formulacion del Problema ........ccooiiiiii it 9
IR TR 4 =Y oo - 2= Lol T Y o [ R 9
1.4.  Objetivos de 1a INVEStIZACION .......coccviiieei i 9
(0] o1 a1V o N CT=TT=T - | PP PRSP 9
(0] o 111V o I Y oT=T ol 1 Tole 1 USRS 9
1.5.  Justificacion € IMPoOrtanCia....ccccceeeeeeeeeie e e e e e e e e e e e e e e e e e 10
1.7. Premisas de 1a inVeStiZaCion.........eeuiiiiiiiiiiie ettt e e s svrre e e 12
Antecedentes de 12 iNVESTIGACION..........ccuviiiii i e e 12
2.2, Aspectos del rol de SENEIo........ueeiiiiiciiiiiie et 14
Rasgos de personalidad.........ccuuieiiiiiiiiiiiie e 14
Comportamiento dOMESTICO .......ueiieiiiciiieee et e e e e e e e e e eaaraeeas 15
Diferentes OCUPACIONES ....cciiciiirieee e ettt e e et e e e e e e e e e s bre e e e e e e saabaaeeeeseennraeeas 15

F N o1 <To1 o I 1] (ol ISR 15
Caracteristicas de 10S roles de SENEr0 .......ciiiivciiiiiei i 16
T g =YeluT o To o [l =4=T V=T o o N PR PPUR 16
EStereotipo MaSCUIINO.....iii i e e e s sbre e e e e e e snnraeeas 16
EStereotipo fFEMENINO ....oiiii i e e e e e e aree s 16
Hiper femMinidad .......cuviiiiiiice e e 17
Hiper masculinidad .........ooiiiiiiiiiiie e e e 17
Elementos del rol de SENEIO .....uiiii i s 18
YN T ={ g b= Lol o] g We [ =L o T=T o BT 18
Identidad A& GENEIO......ceii it e e e e e e e re e e e e e e naraeeas 18
Elementos de la expresion corporal Yy MOtriz .........coeccuvieeeeeecciiiieee e 19
G o3 PP P PP PP PP OROPPPORE 19
EXPresion facial ......occuuiiieei i 19
oI (VT [ L= I ol U I=T Lo SR SPUR 19
IMIOVIMIENTO.c.cciie ettt et eereeeeeeeeeeeas 19
AUTORSTIMIA et r e e e e e e e e e e e e e e s e e 20
RECONOCIMIBNTO ... e e e e e e e e e 20
REIACIONES ...ttt ettt e e st b e e s s bt e e s sabeeeesabaeessanees 20
Coordinacion DIiNAmico-GeNEral .........ccuueeiiiiiciiiiee e e 20
Coordinacion ESTALICA....uuuviiiiiiciiiiie ettt e e e 21
Fundamentacion FIlOSOTICa .....uuviiiiiiiiiiiie et 21
Fundamentacion PedagOgiCa .......uuuuiiiiiiiieiiieieeeee e re e e e e e e 22
2.3.  LaConstitucidon de la Republica Del ECUador........cuvvvvciiieeeeiiniiieeeeeeeciiieeee e 23



3.1. DiseN0 de iNVESTIZACION.......eeiiiiicciiieee ettt et e e e et e e e e e erarb e e e e e e e naaaaeeaeeas 26

3.2. Modalidad de [a investigacion ...........coeiieciiiiiie e 26
INVestigacion CUAlItatiVa ......cocuviiiii i 26
INVestigacion CUANTItATIVA ...cccvveeeeiie e 26

3.3. Tip0S de INVESTIZACION ..eeceviee et ceee ettt e e et e et e e e e e e e rnae e e eneeee s 27
Investigacion bibliografica.........coeii i 27
TaMVZIN T=F Tol o] We [-lor=1 0 Yo Lo FRuu U URUR 27
INVestigacion EXPlICAtiVA ....cccuueiiiec e 27

3.4. Métodos de iNVESTIZACION .....ccceeicuiiiiiee et e e e aaae e e e 28
T NVZIN =& Tol o] g We 1Yo [¥ ot 1V PSR PPUR 28
INVEStIZACION INAUCTIVA...eiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e anraee s 28

3.5. Técnicas de iNVEStIACION ......cciiiiiiiiiiie e rae e e e 29
BN OVISTa coeiiiieiiii ettt e e e e e e e e e e et e e e e e eeeeeas 29
[ Lol U L= 2] - (TP PT U PPPPPPRPNY 29

3.6. Instrumentos de iNVESTIZACION .........ceiiiiiiiiiiiee e e e 29
(OIS o] g F- o o PP UU TP ROPRRPPORE 29
(S0 ]l LI ] = o RPN 29

A o] o] - Yol o Yo IV 1Y U1 T o - T PRSP 30
POBIACION. ...ttt e s ae e e s bae e s saaas 30
IVIUBSEIG i re et e s e e e e e e e s 30

3.8. Analisis e interpretacién de los resultados de la encuesta......cccoccvvveeeeeiciinnenennn. 31

3.9. Analisis e interpretacion de resultados de la entrevista.........ccocceeeeeeecciniennnnn. 41

Anilisis de la entrevista aplicada al directivo y docentes del Centro de Educacién

Inicial de la ciudad de Guayaquil ZONA 8..........uuvvieiiieiiiiiee e 41

3.9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .....cccuvtiiiiieeeiiieeeeiieeesiieeesniaeeessiveeessaveee s 47
CONCIUSIONES: ..eeiiiiiiee ettt ettt et s bt e e st e e e s bt e e sabe e e sbbeeessbeeesnabaeens 47
RECOMENTACIONES ...ttt e e st e e s st e e s sabeeessabaeessanees 48
Propuesta de |2 iNVestiGaCiON........c..vviiii i 49
L I 1 (] (o X o LR T 2 o o T L) - PP 49
0y U1 o ol I T [ R SR 49
4.3. Objetivos de 1a Propuesta ......ccceeeeeeeccccrre e 49
Objetivo General de 12 PropUESTA ....cccceeccuiiiieeeeecciieeee ettt e e eeciree e e e e ebre e e e e e e eaees 49
Objetivos Especificos de |a propuesta........ccceeeeeciiiiee e icciiieee e 50

4.4, Aspectos TeOricos de 1a PropuESTA........ceecceecciieeeeeeeiiieee e e eeerree e e e eerer e e e e e e eareeeas 50

F AN oT<Tot ol ad=To F-T=Jo -4 ole H PR 50

PN oTTot o T 2 ofo] Fo ={ Tole TR 50

PR oTTot e T o Yo o] o} -4 Tole Hu PR 51

F N o1 Tot o J =Y - | PR 51
Factibilidad de su apliCaCion:.......cccivcciiiiiiiiieee e e 53

4.5. DescripCion de |a PropueSta.... e i ieceiieiee ittt e e e 54

R e P 215 1 eeeeesese e e e e et ettt rrereeeseeeeeeeerere b reeeeeseeeeeeeer et e b ——eaeeeeeeerrerarana———aaaeeeerrrrrrannn 83

Vi




PROLOGO

El presente trabajo de investigacion busca determinar la influencia de los
roles de género en la expresion corporal y motriz en nifios y nifias de 4 a 5
afos a través de una investigacion bibliografica y de campo con enfoque
cualitativo y cuantitativo. Para este estudio se consideré como objeto de
estudio 54 estudiantes, 54 cuidadores, 2 docentes y directivo, a quienes se
aplicé una técnica de dibujo, encuesta y entrevista respectivamente. Como
resultado se conocié que el desarrollo de la expresion corporal y motriz se
puede mejorar sin ningun contratiempo y sin distincibn de género, sin
embargo, los niflos si muestran tales roles, especialmente asociados al
deporte para chicos y chicas. Ante ello, se recomendd una guia de talleres
parentales con el proposito de demostrar que no existen actividades
sexualizadas, por tanto, hombres y mujeres son capaces de realizar
deportes, juegos, usar colores, juguetes, bailes 0 movimientos porque los

colores y juguetes no tienen género y son neutros.

Vii




Introduccioén

El rol de género atiende a estereotipos de conducta definido por la
cultura. En otras palabras, alega a la ejecucion de tareas modificables que
pueden ser realizadas por el sexo al cual pertenece. La autora (UAB) Dra.
Soci6loga Marina Subirats catedratica y Filésofa especializada en la
educacion de género nos dice “A las mujeres se nos ha educado siempre
para vivir para los otros. Al hombre, en cambio, para si mismo. No obstante,
en el mundo tradicional no era del todo asi, porque tu debias ser fuerte para
defender al grupo. En tanto, quiza era mayor el sacrificio reclamado al
hombre que a la mujer, por ese sacrificio, el hombre recibia unos privilegios”
(Seglers, 2019).

En este contexto de permanente desigualdad y relaciones
asimétricas es pertinente el abordaje de una tematica que adn sigue
escandalizando a la sociedad, con mitos y creencias que perpetdan y
naturalizan roles diferenciados para los cuales “nacen” con esos designios

gue una divinidad impone a las mujeres y a los hombres también.




Equidad de género

A nivel global la UNESCO (2019) lidera la defensa de la equidad de

género para explicar que:

‘las mujeres y los hombres gozan de la misma condicion y tienen las
mismas oportunidades para hacer efectivos el disfrute pleno de sus
derechos humanos y su potencial a fin de contribuir al desarrollo nacional,

politico, econdmico, social y cultural y de beneficiarse de sus resultados”
(p.1)

De igual manera en (Naciones Unidas, 2018, pag. 31) va mas alla al decir que
“La igualdad entre los géneros no es solo un derecho humano fundamental, sino
la base necesaria para conseguir un mundo pacifico, préspero y sostenible.” De
tal manera inciden en los gobiernos y estados, que a su vez se comprometen a
plasmar en hechos a través de las politicas publicas, tendientes a garantizar
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres y es el deporte al que las
nifas y mujeres se encuentran mas relegadas por limitaciones culturales que
perennizan las desigualdades. En esta direccion la educaciéon desde la
perspectiva de género se vuelve imprescindible, para educar no solo a la nifiez
sino también para sensibilizar a la comunidad educativa en la necesidad de

lograr una sociedad basada en relaciones equitativas entre hombres y mujeres.

En materia de curriculo, de acuerdo en (SITEAL, 2019) que nos muestra

el camino al asegurar que:

Transversalizar el enfoque de género en el sistema educativo supone,
entre otros aspectos, poner en foco los contenidos y orientaciones de las
practicas educativas. En los planes, se propone introducir modificaciones
en el curriculo, en patrticular, la incorporacion de contenidos relacionados

con la educacion sexual integral y la promocién de practicas pedagdégicas



respetuosas de las diferencias entre géneros y orientadas a cuestionar

estereotipos. (p. 5)

Sin embargo, no sera posible sin compromisos desde los centros de
formacion del profesorado que son llamados a despertar la conciencia de los
relevos generacionales que se enfrentan a condiciones de afectacién a los
derechos de una manera inimaginable cuando la estadistica del embarazo
adolescente no decrece en la Region, cuando en contextos de Postpandemia la

inseguridad paraliza a la sociedad.

Siguiendo las lineas del documento en (SITEAL, 2019) también sefalan que:

En los planes, se promueve incorporar el enfoque de género en la
formacion inicial y en la formacion en servicio de los docentes. Ante ello,
se propone realizar camparfias masivas de difusion y capacitacion en el
entorno educativo, destinadas, entre otros, a padres, madres Yy
estudiantes. En las teméticas a trabajar se destacan la desnaturalizacién
de los roles y estereotipos de género y la prevencion del acoso y la
violencia contra las nifias, las mujeres y las personas del colectivo LGBTI,
incluyendo herramientas para el manejo de situaciones de vulneracion de
derechos y protocolos que sistematicen los pasos a seguir en las
instituciones escolares (p. 5)

Por lo tanto, debido a que desde el origen del ser humano los nifios son
criados segun su género asociado a su tendencia bioldgica, en las actividades
diarias que los chicos tengan mas relacion con la lucha, fuerza, deporte e incluso
cierta agresividad, mientras que el género femenino suele inclinarse por
actividades mas delicadas, suaves y aquello relativo a los cuidados y bienestar.
El deporte tiene el poder de trascender las barreras de sexo, raza, religion y
nacionalidad. Promueve la salud y el bienestar, mejora la autoestima y ensefia

liderazgo, habilidades para trabajar en equipo y perseverancia. (Unesco, 2019)

Por otra parte, la Unesco (2022) menciona que se requiere:
[...] desarrollar unas tematicas que les permitan a los nifios y nifias

institucionalizados, disefiar espacios de reconocimiento propio y de
3



integracion con sus pares, da paso a que éste recupere o encuentre
situaciones que le fueron vulneradas y que le aportaran a su desarrollo

integral.

Con las caracteristicas y problematicas que ellos presentan de acuerdo a
su historia de vida, la expresion corporal es una alternativa para que ellos
canalicen su agresividad y encuentren otro medio de comunicacion, participacion
e integracion siendo justamente la Expresién Corporal, a través de la historia ha
ido incursionando de manera progresiva en el amplio espacio de la pedagogia,
llegando a ser una de las areas fundamentales en el desarrollo integral de los

nifios y nifias. (Unesco, 2022)

Por lo consiguiente, la Unesco trata de discernir la importancia de
promover y facilitar a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo,
sus posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actividades
corporales, de modo que en el futuro pueda interactuar e involucrarse de una
manera mas asertiva por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la

relacion con los demés (Unesco, 2022)

Por lo que se sugiere el empleo de variedad de recursos como: cuentos,
bailes, y juegos tradiciones infantiles que forman parte del patrimonio cultural en
instituciones educativas para fomentar la expresion corporal y motriz en nifias y
nifios creando asi un ambiente de paz y no violencia. De esta manera, es
meritorio reconocer que el rol de género es un elemento de gran alcance puesto

gue ayuda a fomentar la seguridad e igualdad de derechos.

De acuerdo a (UNOSDP, 2019) se establece que:

Entre los estereotipos en el mundo de la danza, podemos reconocer el
estereotipo de género, asi como la tendencia a etiquetar a los bailarines
en funcion de sus habilidades (la bailarina elastica, la que mas fuerza

pone en los movimientos, el que gira bien, el que tiene mas “Flow”, etc.).
(p. 67)



Gracias a que la sociedad ha ido avanzando (aunque a veces nho
tengamos la sensacion de ello...), hoy por hoy podemos ver cada vez mas chicos
en las aulas de baile. Aun asi, todavia existen familias donde no se llega a
aceptar que el hijo se quite ese papel de “macho” y cambie el futbol o el
baloncesto por una actividad artistica. Uno de los ambitos que mas nos influyen
durante el desarrollo del nifio es la familia (y mas tarde se suma la escuela). Los
padres son los principales referentes, los mas cercanos, y por ello sus opiniones
tienen mas peso del que creemos. En muchas ocasiones porque seguimos los

consejos que nos dan y otras muchas porque hacemos todo lo contrario.

Por ello, es muy importante que durante la etapa escolar y la adolescencia
(aunque también a lo largo de nuestras vidas), los padres eduquen a sus hijos
en cualquier area (escolar, emocional, familiar, social y también la artistica). Lo
ideal seria ayudar a los pequerios a desarrollar su potencial en el area por la que
se decanten, no limitarles. Nifios que se apuntan a clases de diferentes
disciplinas como hip hop, ballet, lirico y al poco tiempo se borran. Pero hay otros
muchos que consiguen hacer caso omiso a las opiniones ajenas y por mucho

trabajo que cueste, acaban siendo mas felices porque apuestan por sus suefos.

Esto es como la tipica imagen del padre médico o abogado que quiere
inculcar a su hijo su pasion por su propia profesién. Esto es una creencia
bastante antigua, es seguro que esos padres lo hacen con la mejor intencion del
mundo, para que sus hijos puedan optar a un buen puesto de trabajo, con un
buen sueldo etc. Pero quizés su hijo quiere ser pintor, 0 bombero, o por qué no,

bailarin profesional.

En el tema del deporte segun (Revelo, 2017, pag. 7) indica que:

En el Ecuador, solo 12% de las mujeres ecuatorianas realizan
deporte segun datos recopilados por el INEC-UNIFEM-CONAMU
(Ordéfiez, 2010). La practica del futbol por parte de mujeres en el Ecuador
no es nueva, pero el torneo de futbol femenino lleva solo cinco afios de
existencia (2013-2017) ...



Por su parte, el Ministro de Deporte ecuatoriano (FLACSO.EC, 2020),
felicitd a las deportistas por su gran nivel y participaciéon en los diferentes
escenarios deportivos; Jacqueline Factos, Karateca, la pesista Alexandra
Escobar que ocupo el 4to lugar en los juegos olimpicos y dentro de los 15
primeros puestos, la ajedrecista Martha Fierro. En este sentido, el ministro
resalté las oportunidades que ahora tienen los deportistas a través de la creacion
de esta cartera de estado, los resultados se ven reflejados y los avances en la
igualdad de género; “tenemos cerca del 45% de mujeres que representan a
nuestra seleccion del plan de alto rendimiento y de los 38 deportistas que
clasificaron a Rio 2016, 15 fueron mujeres y el mejor resultado fue de una de

ellas” puntualizo.

( Pizani, 2019) destaco que en el ambito deportivo muchas mujeres han
sido discriminadas, sin embargo se ha logrado a nivel mundial avances
importantes, destacando la participacion de mujeres en el Comité Olimpico
Internacional y en otros espacios, “en los ultimos juegos olimpicos de Rio
participaron 4700 mujeres, es decir el 45% de todos los atletas que
representaron a sus paises en los 303 eventos” anadidé también que se espera

gue en proximos encuentros deportivos aumente la participaciéon de mujeres.

Por otra parte, la participacion del género masculino en el ballet, el
profesor Arroyo con 30 afios de experiencia en la catedra de ballet clasico nos
afirma que los caballeros son influenciados por sus padres para que no sigan
esta disciplina. “Siempre se ha dicho que el ballet es para las nifias y el fatbol
para los nifios. Pero ahora esa hipétesis no es comprobable, ya que tenemos
mujeres jugando futbol y hombres haciendo pole dance. Varios chicos son
influenciados por sus progenitores, pero esto no les impide buscar sus suefios.
( Pizani, 2019)

Los niflos deben luchar contra sus propios cuerpos por mantenerse en

forma y llegar a convertirse en atletas mediante varios entrenamientos. Ademas
6



de pasar por varios prejuicios machistas, los bailarines deben enfrentarse a los

comentarios de sus propias familias.

Por otra parte, “la Educacion Cultural y Artistica en el ambito escolar
aporta valores de creatividad y comprension estética a la formacién y desarrollo
personal de las nifias y nifios, ligados intimamente a la cultura en la que el acto
educativo se enmarca. Ante ello, es importante identificar y trabajar la
comprension del fendbmeno artistico a través del acercamiento a la educacion

motriz o educacion fisica en la etapa inicial y escolar. (Coterén & Sanchez, 2010,

pag. 1).

Por tal razon, los componentes de la dimension expresiva del movimiento
y las aportaciones que ofrece la Expresioén Corporal como disciplina con un gran
interés para la experiencia estética y formativa de cada alumno. Este
planteamiento subraya el potencial creativo de las actividades motrices y su valor
de aplicacién en la construccion de proyectos colectivos escénicos con caracter
expresivo y comunicativo” que va mas all del estereotipo pues se piensa que
las nifias son las adecuadas a la practica del ballet clasico por ejemplo, mientras
los nifios quedan relegados porque el prejuicio a veces puede mas que lograr un
desarrollo acorde a las aptitudes de quien lo quiera incursionar (Coteron &
Sanchez, 2010, pag. 1).

Por lo consiguiente, se puede tomar como referencia el hecho de que a
un hombre le favorezca el ballet clasico el cual de ser practicado da paso a un
crecimiento profesional local, y con ello, la posibilidad quebrantar los
estereotipos marcados por una poblacion machista. Adicional, se debe
considerar que los hombres que llegan a desarrollarse como ballestitas
corroboran que sin la puesta en escena del hombre no se hubiera podido realizar
grandes obras mundiales como: El Lago de los Cisnes, Don Quijote y EIl
Cascanueces; deduciendo de este modo, que la participacion e inclusion del
hombre en alguna actividad de expresién corporal y motora es tan importante ya

gue, sin ellos, no se podria efectuar algiin movimiento.



Ante ello, el hecho de ser balletista no implica tener tendencias
homosexuales ya que llegan a academias por devocion y gusto por el arte
escénico. Se refieren a que las ideas retrogradas sobre la orientacion sexual en
el ballet se han generado por los movimientos suaves y delicados que realiza el
bailarin. Recordando que el arte va mas alla de transmitir conocimiento, cultura
permite comunicarse a través de movimientos que pueden ser representados por

emociones, sentimientos, ideas y pensamientos.

Por otra parte, a nivel micro se pudo conocer que en el Centro Educativo
de educacion Inicial Fiscal donde se realiz6 la investigacion, existen nifios que
se limitan a participar en ciertas actividades debido a que creen que no son para
nifias y niinos esto se debe a la influencia o crianza que tienen en sus hogares
pues la influencia de sus padres juega un rol transcendental en el

desenvolvimiento de los nifios (as) en la institucion educativa.

Otra causa presentada dentro del aula es que los nifios relacionan colores
con género limitando la participacién y colaboracién en trabajos en equipo,
juegos, etc. Olvidando que la expresion corporal y motriz apela al conocimiento
a través del arte en donde la cultura establece un canal de comunicaciéon muy
importante para desarrollar coordinacion y desarrollo de habilidades necesarias
para la adquisicion tanto de conocimiento como habilidades y valores que
permiten el desarrollo sustentable de cada persona. No obstante, debido a la
poca importancia que se le da en algunos espacios de educacion, se encuentran
como consecuencia dificultades y deficiencias de aprendizaje, como el caso de
los nifios y nifias del nivel Inicial en edades de 4 a 5 afios.

Es por esto que se considera necesario y trascendental trabajar en
actividades ludicas para mejorar la expresién corporal motriz y la danza, con
acciones dirigidas y significativas que permitan expresar y vivenciar el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias, en donde pueda actuar de forma espontanea
con su cuerpo, tomando en cuenta que la expresion corporal contribuye al
desarrollo integral, al mismo tiempo que se satisface sus necesidades biolégicas,

cognitivas, psicomotriz y emocionales para facilitar la expresiéon de sus
8



sentimientos, emociones y pensamientos, a través del desarrollo de diferentes
destrezas relacionadas con la expresion corporal y la danza, mediante la
imitacion, el movimiento, ritmo y sonido, ya que la educacion actual requiere que
las necesidades sean respondidas, al mismo ritmo de las transformaciones

sociales y culturales.

1.2. Formulacion del Problema

¢,De qué manera inciden los roles de género en la expresion corporal y

motriz en los nifios y nifias de 4 a 5 afios?

1.3. Sistematizacion

1. ¢, Coémo influye los roles de género en el tipo de deporte que practican los
nifios y niflas de 4 a 5 afos?

2. ¢, Qué actividades deportivas o juegos estimulan la expresion corporal y
motriz en los nifios y nifias de 4 a 5 afios?

3. ¢, Qué beneficios aporta el disefio de una guia de talleres parentales en

los roles de género de los nifios y nifias de 4 a 5 afios?

1.4. Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la incidencia de los roles de género en la expresion corporal y
motriz en nifilos y nifias de 4 a 5 afios, mediante una investigacion de campo y

web gréfica, para el disefio de una guia de talleres parentales.

Objetivos Especificos

1. Caracterizar los elementos teoricos y conceptuales de la expresion
corporal y motriz mediante una investigacion web grafica.

2. Identificar las percepciones de género de los miembros de la comunidad
educativa mediante la aplicacion de técnicas e instrumentos de

investigacion.



3. Elaborar una guia de talleres parentales mediante actividades

coeducativas que promuevan relaciones de igualdad.

1.5. Justificacién e Importancia

La conveniencia de la ejecucion del proyecto servirA para ejecutar
acciones que abran la puerta hacia a la igualdad en esta nueva sociedad,
mejorar los roles, disminuir la discriminacién y fomentar el empoderamiento de
la mujer son temas importantes a la hora de aplicar las politicas publicas”
asever6. Ademas, sefal6 que desde el frente social se han generado
mecanismos que han permitido fortalecer el compromiso por la igualdad de
género, “‘como sector social se rompieron algunos paradigmas, cuando se

reconocio al trabajo no remunerado del hogar.

La relevancia social de la presente investigacion sobre los roles de
Género en la Expresion Corporal y Motriz en Nifios y Nifias de 4 a 5 afos se
abordara desde la educacion los roles de género responsables de un trato
desigual entre nifias y niflos que direcciona de manera equivocada la toma de
decisiones de los adultos, tanto en la casa como en la escuela. Estos aportes
serviran para reflexionar y profundizar esa situacion que provoque cambios de
modelos mentales de las educadoras infantiles y realicen una pedagogia de la
igualdad. La equidad de género en la educacién es la norma que busca la
equidad de oportunidades para el acceso a todos los niveles educativos y
campos de conocimientos. Esta equidad ha provocado la modificacion de
contenidos curriculares y las practicas pedagdgicas con una educacion que
cuestione los estereotipos, prejuicios y que brinden las oportunidades y
condiciones para que nifios y niflas descubran y desarrollen plenamente sus
intereses y capacidades del respeto mutuo entre los géneros.

Su implicacion practica permite disminuir las desigualdades de género
expresadas anteriormente. A lo largo de los siglos se han desarrollado
estereotipos, prejuicios y falsas concepciones que han limitado la aportacion de
las mujeres en diversas practicas deportivas. Tal tradicién cultural ha tenido sus
origenes en buena medida en la misma sociedad que cred los juegos con fines

deportivos. En este orden de ideas,
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El valor tedrico de la investigacion permitira un mejor desarrollo de la
expresion corporal conforme se expresa desde el Curriculo de Educacion Inicial
constituyen la base fundamental para el desarrollo arménico y evolutivo de los
nifios, puesto que la motricidad es generadora de las destrezas basicas en
educacion Inicial. se tomara en cuenta el eje de desarrollo: “Exploracion del
cuerpo y motricidad. - Este ambito contempla el desarrollo de las posibilidades
motrices y expresivas, mediante los movimientos y formas de desplazamiento
del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccién del nifio con el entorno
inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion,
lo que le permitird una adecuada estructuracion de su esquema corporal”
(MINEDUC, 2014, pag. 23).

La utilidad metodolégica destaca la importancia de trabajar e integrar
conferencias, talleres, reuniones de informacion y difusion, estadisticas y
presupuestos con perspectiva de género, investigaciones para conocer la
situacion de las mujeres en el deporte y proponer soluciones a los rezagos sobre
equidad de género deportivo, como acciones afirmativas en actividades ludicas
para mejorar la expresion corporal y la danza, con acciones dirigidas y
significativas que permitan expresar y vivenciar el desarrollo psicomotor de los
nifos y niflas de 4 a 5 afios, en donde pueda actuar de forma espontanea con
Su cuerpo, tomando en cuenta que la expresion corporal contribuye al desarrollo
integral, al mismo tiempo que se satisface sus necesidades bioldgicas,
cognitivas, psicomotriz y emocionales para facilitar la expresion de sus
sentimientos, emociones y pensamientos, a través del desarrollo de diferentes
destrezas relacionadas con la expresion corporal y la danza, mediante la
imitacién, el movimiento, ritmo y sonido, ya que la educacion actual requiere que
las necesidades sean respondidas, al mismo ritmo de las transformaciones
sociales y culturales. Los ciudadanos del futuro deben tener una formacion que
les permitan enfrentar las distintas dificultades y la solucién de problemas desde

Su propia expresion.
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1.7. Premisas de la investigacion

1) Los roles de género permitiran el desarrollo de la expresion corporal en los
nifios y niflas de 4 a 5t afos.

2) Establecer roles de géneros desde temprana edad permitird a los nifios y
nifias realizar deportes de acuerdo a su agrado.

3) Fomentar la equidad de género fomentara en los nifios y nifias realizar
cualquier actividad deportiva sin ningun tipo de discriminacion.

4) El rol del docente influye de forma directa en el desarrollo de los roles de
nifnos y nifos en las actividades deportivas.

5) La ejecucion de juegos de roles permite desarrollar la expresion corporal en
los niflos y niflas de 4 a 5 afos.

6) La practica del deporte debe ser aplicado en la institucion educativa sin
considerar el género de los estudiantes

7) La actividad ladica estimula la expresion corporal y motriz en los infantes.

8) Eldesarrollo motriz es fundamental en la expresion corporal de nifios y nifias.

9) La aplicacion de una Guia de talleres parentales permitird disminuir los
estereotipos y las discriminaciones hacia los nifios o nifias en la practica de
deportes.

10) La guia parental permitirA mejorar el conocimiento de los padres de familia

en el rol que desempefan sus hijos en las actividades deportivas.

Antecedentes de lainvestigacion

Dentro de este, se engloba los antecedentes los cuales se basan en
revisar trabajos o proyecto que anteceden la problemética que se plantea dentro
de la presente investigacién, cabe destacar, que estos antecedentes se
obtendran de los repositorios de las diferentes academias y universidades

alrededor del mundo.

Por ello, para (Granados, 2019) este estudio permite comprender la
expresion corporal y motora de los nifios ya que son la base del desarrollo de las
habilidades motrices de los nifios/as en edades de entre los 4 a 6 afios ya que
es la edad donde el niflo empieza a expresar tanto con palabras o con sefas

ante ello, es importante implementar estrategias que permitan desarrollar este
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tipo de expresion. Por otro lado, el estudio tiene como precedente que la
expresion corporal y motora es importante para el desarrollo de los nifios/as ya
gue este permite transmitir algun tipo de mensaje a través del cuerpo ya que esta

es una habilidad Unica que mantiene una comunicacion.

Por tal razdn, esta tesis influye en la realizacion del presente proyecto ya
gue fomenta el estudio de la expresion corporal y motora con el fin de definir la
importancia de desarrollar este tipo de expresion debido a que las personas
conlleva a un ambiente educativo, esto se debe a que permite comprender las

formas de expresion de los nifios y nifias que estudian.

Por otro lado, (Garcés, 2023) argumenta que la expresion corporal se
refiere a las diferentes formas de comunicacion, cabe destacar, que se considera
como una serie de movimientos o sefias que permite aplicar en la ensefianza y
expresar los sentimientos y sensaciones. Por ello, el desarrollo de estas
habilidades ya que le permite al nifio o nifia a aprender a identificar los
emociones, sentimientos, pensamientos e ideas, por lo que, aprenden a

comunicarse de distintas formas.

Por lo antes expuesto, el estudio de estas variables puesto es que es una
herramienta para el desarrollo de lo cognitivo motor y afectivo, esto permite que
el niflo/a aprenda a formar o transmitir un mensaje o sentimientos, esto mediante

la expresion corporal, el cual forma parte del desarrollo infantil.

Por otro lado, (Aguayza y Chimbo, 2022) argumenta dentro “la expresién
corporal se considera como una actividad importante para poder expresar sus
sentimientos, es decir, el expresar tiene como propaésito brindarles a los nifios/as,

ademas, brindarle confianza y seguridad al momento de expresar”.

Asimismo, esta expresion permite una interaccion con el nifio/a con el fin
de mejorar la comunicacién entro los padres de familia y los infantes, esto
permite identificar los estados de animos en los que, en ocasiones, el nifio se
sumerge, ocasionado por los sentimientos negativos y que se manifiestan

mediante la utilizacion de gestos o sefias que produce el cuerpo.
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Para (Alava y Obregon, 2022) “en el ambito de la educacién representa
una disciplina artistica donde se expresan situaciones mediante actividades
como el teatro y la danza, asimismo, este contribuye a que el nifio/a se desarrolle

a nivel social’.

Es importante, comprender que el esquema corporal de un nifio ya que
esto puede perjudicar al comportamiento de los nifio/as, es por eso que al
establecer un contacto con el nifio debe ser de forma que él se sienta comodo,

con el fin de reconocer que o quien afecta al comportamiento del mismo.

2.2. Aspectos del rol de genero

Rasgos de personalidad

Los rasgos de la personalidad este se consideran como una serie de
caracteristica que por lo general conlleva una serie de sensaciones, emociones,
entre otros, esta forma parte del comportamiento de las personas, estos,
comportamientos permite diversas situaciones de la vida cotidiana (Ramirez M.
, 2022)

Hay que resaltar, que estas personalidades se basan en rasgos como la
autoimagen, patron repetitivo, que admite la formacion de un comportamiento
donde la emociones dominan y construyen en una personalidad inestable. Ahora
gue, ocasiona un trastorno que se genera un desorden en la salud emocional y

mental del nifio/a.

Por otro lado, estos rasgos permiten comprender los procesos de
mentales que influye en el comportamiento de una persona ya que este permite
definir diferentes emociones y acciones de una persona; esta también se
considera como tendencias ya que los niflos/as son influenciables y pocos

estables que perjudican la personalidad (Rodriguez, 2019).
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Comportamiento doméstico

Este comportamiento se define como una serie de actividades que se
encuentran enmarcadas dentro del quehacer del hogar esto enmarca el rol de

cada persona (Monreal & Cardenas, 2019).

Cabe destacar, que este comportamiento se basa en la observacion de
los nifios, es decir, que ello también aprende mediante la observacién, esto
implica que puede imitar todo lo que alcance a visualizar dentro de su entorno
familiar, lo que ocasiona, problemas de comportamiento dentro del aula y con

sus comparfieros, los cuales podria conllevar dificultades de aprendizaje.

Diferentes ocupaciones

En el ambito de educacién permite que son las diferentes ocupaciones,
en este caso, los estudiantes y los docentes conlleva diferentes ocupaciones,
esto indica que la actuacién donde el rol de cada uno de los que integran el

proceso educativo Ruperti et al (2021).

Ante ello, es importante fomentar el rol de genero ya que aportara a
identificar los tipos de actividades que se representa en cada género, ademas,
contribuye al aprendizaje del respeto mutuo, segmentar equitativamente la

situacion y las labores cotidianas.

Aspecto fisico

Este hace referencia al aspecto de estereotipar las diferencias designadas
mediante el fisico, esto se debe a que llegado a una etapa adulta se muestran
diferenciadores, sin embargo, es importante realizar un ejercicio sobre el rol de
genero para que nifio/a pueda identificar las diferencias sobre el género Vaca et
al (2019).

Por ello, que indispensable que el nifilo se consiente sobre su propio
aspecto fisico, y se sus semejantes sin establecer contacto alguno, esto con el
fin de que los nifios se desarrollen sin estereotipos que estan conformadas las

sociedades en la actualidad.
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Caracteristicas de los roles de género

Estereotipos de género

El estereotipo de género hace referencia a la percepcion del cual se
encuentra la desigualdad ya que este enmarca diferencia basadas en perjuicios
como lo son el machismo y el feminismo ya que esto son aprendido desde la
infancia las cuales se perpetdan en la edad adulta. Por ello, es importante
mantener una adecuada educacion con el fin de fomentar una sociedad libre
(Ataide, 2019).

Por lo consiguiente, es importante mejorar la educacion estableciendo
ideas donde identificar los roles de género es importante para evitar crear grupos
de sociedades perpetuando una idea errénea y retrograda sobre la crianza de
los hijos, estableciendo jerarquias entre los sexos, considerando, que esto afecta

al desarrollo de los nifios/a.

Estereotipo masculino

Este estereotipo ha existido desde la antigliedad ya que el hombre ha sido
quien lleva el sustento de cada hogar, esto se debe a que este permite construir
identidades de género, donde la cultura debate sobre eliminar la jerarquia de la
sociedad (Rodriguez, 2019).

Por lo que, es importante, reconocer que el estereotipo masculino va
vinculado con el sexo de las personas, por otro lado, en los nifios la identidad de
género a temprana edad, esto hace alusion a identificarse o conocerse

considerando el sexo, permitiendo asi estableciendo un rol para su género.

Estereotipo femenino

El cuidado de los enfermos, los nifios y las personas mayores son

actividades tradicionalmente consideradas femeninas. La imagen de la mujer es
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tranquila, sumisa, pasiva, dependiente, tierna, insinuante, complaciente. Se
relaciona a la mujer con el cuidado del hogar, los hijos y los padres. Se supone
gue son protectoras y deben cargar con la responsabilidad de la casa (Garcia,
2020).

Por otro lado, han fomentado la falsa idea de que las mujeres no tienen la
misma capacidad que los hombres para carreras cientificas. Su supuesta
tendencia a la emocionalidad, segun el estereotipo, no las hace idéneas para

posiciones de poder, y la maternidad no les permite concentrarse en el trabajo.

Hiper feminidad

De acuerdo a los términos, ademas, proyecta mujeres coguetas, suaves,
delicadas, maternales, o, por el contrario, se sobre califican los aspectos fisicos:
deben ser delgadas, bien cuidadas, peinadas, maquilladas. En el aspecto
laboral, los estereotipos femeninos han establecido la creencia de que las
mujeres son mas adecuadas para la ensefianza, para trabajos minuciosos y
manuales; de que no poseen la misma autoridad que los hombres y por eso
deben ocupar posiciones medias y de poca responsabilidad (Ojeda y Gonzalez,
2019).

La hiperfeminidad es la exageracion de los estereotipos de
comportamiento que se consideran femeninos. Las personas hiperfemeninas
exageran las caracteristicas de lo que creen que es femenino. Esto puede incluir
comportamientos pasivos, ingenuos, de inocencia sexual, suaves, coquetos,

delicados, maternales y complacientes.

Hiper masculinidad

De acuerdo a la investigacion realizada se pudo determinar que esta
terminologia es una segunda linea redundante, ella que la hiper masculinidad
con estereotipos que rigen bajo pensamientos y fisonomia que apela a lo sexual,
componente, liderazgo, fuerza, sobreprotectores y ambiciosos, entre otras

cualidades.
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Elementos del rol de género

Asignacion de género

Este término hace referencia a las diferencias y caracteristicas biologicas,
anatomicas, fisioldgicas y cromosomicas de los seres humanos que los definen
como hombres o mujeres; son caracteristicas con las que se nace, y son
universales, es decir, comunes a todas las sociedades y culturas y son
inmodificables (CESOLAA.CL, 2022)

Por ello, el género es la agrupaciéon tanto de ideas como creencias y
atribuciones sociales, que se construyen en cada cultura y momento historico
con base en la diferencia sexual. Y sus rasgos se han ido moldeando a lo largo

de la historia de las relaciones sociales.

Identidad de género

La identidad de género es la identificacion con los contenidos del género,
es decir, con el modelo de persona masculina o femenina que cada individuo

construye sobre si mismo, y forma parte de la identidad personal (Varela, 2020).

Asimismo, la identidad de género se debe construir, primeramente, sobre
el sexo con el que se nace, y luego mediante los procesos simbodlicos que en
una cultura dan forma al género. Es decir, la cultura dispone lo que se asocia
con el género masculino y lo que se asocia con el género femenino, y cada
persona se va identificando con estos elementos, estando condicionada por el

sexo Y la interaccién con el aprendizaje de roles, estereotipos y conductas.
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Elementos de la expresidon corporal y motriz

Gestos

Los gestos son un elemento mas facil para observar e interpretar dentro
de la comunicacion no verbal. Esto se debe a que constantemente nos envian
sefales y mensajes sobre los juicios, opiniones y sentimientos de una persona,

con respecto a una situacion u otra persona (Roig, 2020).

Expresion facial

La expresion facial de las emociones tiene una funcion social importante
gue facilita la interaccidon entre las personas. Este proceso tiene una base
neurolégica, que no se aisla del contexto ni de la experiencia acumulada por la

interaccion entre las personas en dicho contexto (Valdiviezo, 2022).

Postura del cuerpo

La postura y la personalidad se relaciona ya que, es bien sabido que la
medida en que se cambia de posicidén en presencia de otros, es un elemento que
proporciona informaciéon sobre el nivel de autoestima de la persona, de
extroversion o introversion, o incluso de los estilos de comportamiento y de los

papeles vividos (Francia, 2021).

Movimiento

Se entiende por movimiento corporales el desplazamiento del cuerpo o de
un segmento a través del espacio, y cada uno de los movimientos que depende
de varios factores, como la articulacion y los musculos involucrados. Esto
movimientos corporales pueden ser flexion, extension, adulacion, aduccion,

rotacion, entre otros (Acosta, 2019).
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Autoestima

La autoestima es el concepto que hace referencia al amor hacia una
misma,; tiene que ver con la manera que tenemos de relacionarnos con nosotras
mismas, de tratarnos y, en definitiva, de valorarnos. Incluye todo tipo de

creencias, comportamientos y actitudes hacia nosotras mismas (Mitjana, 2022).

Reconocimiento

El reconocimiento es clave para el desarrollo de la persona: todos
necesitamos sentirnos validados emocionalmente. Sin embargo, tampoco
podemos olvidar esa dimensién que salvaguarda nuestra autoestima: el

autorreconocimiento (Sabater, 2022).

Relaciones

Las relaciones interpersonales estan en parte relacionadas a la actitud de
cada uno; a algunos se les puede hacer mas sencillo que a otros relacionarse
adecuadamente con sus semejantes dentro del marco de las normas sociales.
Esto responde a las diferencias individuales que existen entre unas personas y
otras (Catrrillo, 2019).

Coordinaciéon Dinadmico-General

Segun Le Boulch (citado en MORENO vy otros, 2017) la coordinacion
dinamica general comprende aquellos ejercicios en los que todas las
partes del cuerpo requieren un ajuste reciproco y en gran parte de los
casos son locomotores. Ademas, recalca la importancia de los mismos
hasta edades de once o doce afios puesto que contribuyen a la
adquisicién de habilidades motoras no automaticas, en las que los
movimientos se van adaptando a los propositos planteados para su

realizacion.
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Por lo cual, es importante la coordinacién dinamica general en el

desarrollo de los nifios en conjunto con la nocion de ajuste reciproco entre todas
las partes del cuerpo dado que sugiere que este tipo de coordinacion implica un
enfoque holistico, donde cada movimiento estd interconectado y se
complemente entre si. Por consiguiente, se hace énfasis que en la realizacion
de los ejercicios de coordinacion dinamica general suelen ser locomotores, lo
gue sugiere gue la practica de actividades fisicas que involucren movimientos
globales del cuerpo puede desempefar un papel fundamental en el desarrollo
de habilidades motoras.

Coordinacién Estatica

Cuando no se realiza desplazamiento del cuerpo entero y de los distintos
segmentos de éste, es decir, cuando no se realiza en movimiento. (Lopez y otros,

s.f., pag. 5).

La coordinacion estatica implica la activacion y el control preciso de los
musculos y las articulaciones necesarios para mantener una postura estable.
Requiere un equilibrio adecuado y una distribucion de peso éptima para evitar el

desequilibrio o la caida.

Coordinacion 6culo motriz o0 Segmentaria

Cuando entra en juego una relacion entre vista y un segmento corporal.
Dentro de este tipo distinguimos entre 6culo manual, cuando la relacién se
establece entre vista y segmento superior, y 6culo pédica, cuando la relacién se
establece entre vista y segmento inferior. (Lopez y otros, s.f., pag. 6)

La coordinacion 6culo motriz 0 segmentaria es fundamental para el
desarrollo motor y sensorial de los nifios. Implica la capacidad de coordinar los
movimientos de un segmento corporal especifico con la informacién visual que

se recibe a través de los ojos.

Fundamentacién Filoso6fica

La filosofia afirma que los seres humanos se forman naturalmente en las

actividades y la comunicacién. Se considera actividad como un proceso por el
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cual el individuo, satisfaciendo sus necesidades, relacionandose con los objetos,
adopta cierta actitud hacia ellos, y se comunica como una relacién entre los
objetos Morales et al (2019).

La educacion debe ser agradable y debe seguir la naturaleza humana, en
este caso para los infantes, es por eso que argumentando las palabras de Piaget
menciona que los estudiantes aprenden a través de sus propias experiencias,
ademas de eso, propone la comprension y empatia de sus comparferos sin
importar el género, asimismo, permite relacionar con sus compafieros/as de

aula.

Fundamentacion Pedagdgica

Para autores tan selectos pedagogos como Freud, Piaget o Vygotsky,
jugar es una actividad primordial para el funcionamiento psicolégico de los nifios
y nifias. Cabe resaltar, que Vygotsky (1979) afirmaba que la expresién corporal
y motora “constituye el motor del desarrollo” a partir del cual, los nifios y nifias
evolucionan sus habilidades y logran sus deseos insatisfechos creando una
situacion ficticia. No obstante, son muchos los autores pedagogos que estiman
la expresién corporal y motora como un componente fundamental en el

desarrollo integral, socioafectivo de los nifios y nifias Medina et al (2020).

A medida que viven su mundo, el rol de género favorece a los nifios/as a
desarrollar nuevas capacidades que conducen a la confianza y la seguridad que
necesitaran para enfrentar desafios. Por otro lado, la expresion corporal y motora
otorga a los nifios/as a aprender a trabajar en equipo, a compartir con los demas
y el mundo que le rodea, a resolver problemas y aprender habilidades. Cuando
se permite que el nifio se exprese de las diferentes formas principalmente la
corporal, se le ayuda a desarrollar la habilidad de toma de decisiones
aprendiendo a su ritmo. Por ello, la investigacion toma como eje de reflexion la
perspectiva de género porque se trata de tomar conciencia de que los
movimientos son expresiones libres que aparecen desde el mismo momento que

el bebé se hace sentir desde su estancia en la bolsa amnidtica, luego de las 36
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semanas, ya en un nuevo espacio no se detiene. Por ello es importante superar
crianzas codificadas desde los prejuicios familiares que sin duda son elementos
donde se sostienen relaciones asimétricas muy presentes en las historias de vida

de las nifieces, especialmente de las nifias y mujeres.

Marco Contextual

El CENTRO DE EDUCACION INICIAL FISCAL ESPERANZA CAPUTI
OLVERA se encuentra ubicado en la provincia de Guayas, en el canton
Guayaquil de la parroquia Ximena. Es un centro educativo de Ecuador
perteneciente a la Zona 8 geograficamente es un centro educativo urbano, su
modalidad es Presencial en jornada Matutina y Vespertina, con tipo de educacion

regular y con nivel educativo: Inicial.

Institucion educativa que obtiene sus recursos para desarrollar sus
actividades (Sostenimiento) de manera Fiscal, esta en el régimen escolar Costa
y se puede llegar al establecimiento de manera terrestre. Tienen un total
aproximado de 15 docentes y 444 estudiantes (dependiendo del ciclo lectivo).

Zona: Zona 8. Provincia: Guayas Padron oficial: 2021 — 2022

2.3. La Constitucion de la Republica Del Ecuador

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida
y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de
la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y
la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la

equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico,
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el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es
indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion

de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 28.- La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio
de intereses individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal,
permanencia, movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad
en el nivel inicial, basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda
persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que
aprende. El Estado promovera el didlogo intercultural en sus mdultiples
dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no
escolarizada. La educacién publica sera universal y laica en todos sus niveles, y

gratuita hasta el tercer nivel de educacion superior inclusive.

Ley Organica De Educacién Intercultural (LOEI)

Art. 9.- De la participacion y representacion estudiantil. - En los
programas de cada uno de los niveles de educacion, se integraran contenidos
gue estimulen la participacion ciudadana de las y los estudiantes. Asimismo, se
pondra énfasis especial en el conocimiento, profundizacion y aplicacion de la
Constitucion de la Republica. Las y los estudiantes de todos los niveles ejerceran
libremente el derecho a organizarse y a tener representacion entre sus

comparfieros, en todos los niveles intraescolares e interescolares.

Art. 19.- Objetivos. - El Sistema Nacional de Educacion tendra, ademas
de los objetivos previstos en la Constitucion de la Republica, el cabal
cumplimiento de los principios y fines educativos definidos en la presente Ley.

El Sistema Nacional de Educacion forma parte del Sistema Nacional de
Inclusion y Equidad. Sus politicas observaran lo relativo al régimen del Buen
Vivir, asegurando el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos
en la Constitucion de la Republica; asi como el cumplimiento de los objetivos en
materia educativa previstos en el Régimen de Desarrollo y en el Sistema

Nacional Descentralizado de Planificacion Participativa.
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El Estado en todos sus niveles de gobierno y en ejercicio concurrente de
la gestion de la educacion, planificara, organizara, proveera y optimizara los
servicios educativos considerando criterios técnicos, pedagogicos, tecnoldgicos,
culturales, lingliisticos, de compensacién de inequidades y territoriales de
demanda. Definira los requisitos de calidad basicos y obligatorios para el inicio

de la operacién y funcionamiento de las instituciones educativas.

Es un objetivo de la Autoridad Educativa Nacional disefiar y asegurar la
aplicacion obligatoria de un curriculo nacional, tanto en las instituciones publicas,
municipales, privadas y fiscomisionales, en sus diversos niveles: inicial, basico y
bachillerato, y modalidades: presencial, semipresencial y a distancia. En relacion
a la diversidad cultural y linglistica se aplicara en los idiomas oficiales de las
diversas nacionalidades del Ecuador. El disefio curricular considerara siempre la
vision de un estado plurinacional e intercultural. El Curriculo podra ser
complementado de acuerdo a las especificidades culturales y peculiaridades
propias de la region, provincia, cantén o comunidad de las diversas Instituciones

Educativas que son parte del Sistema Nacional de Educacion.

Art. 121.- Promocion a vicerrector y subdirector. - Para ser promovidos a las

funciones de vicerrector y subdirector educativo, los y las docentes deben

cumplir con los siguientes requisitos previos al concurso publico de méritos y

oposicion:

a. Superar las evaluaciones tomadas por el Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa.

b. Tener titulo de tercer nivel en areas relativas a gestion de centros educativos

c. Aprobar los exdmenes de seleccion para ser administradora o administrador
educativo.

d. Aprobar el programa de formacion de directivos.

e. Estar al menos en la categoria E del escalafén.

f. Régimen Del Buen Vivir

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacién y utilizacién de
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conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro
al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente,
eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacién integrard una vision
intercultural acorde con la diversidad geografica, cultural y linguistica del pais, y

el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

3.1. Disefio de investigacién

El presente proyecto de investigacion conté con un enfoque metodolégico
mixto cualitativo y cuantitativo el fin poder recopilar informacién basada en
caracteristicas, asi como numéricos para poder realizar informacion estadistica,
y con ello, los analisis del estudio de caso. Por lo demas permitird establecer
estrategias parentales sobre como aumentar de forma constante mejoras de la
expresion corporal y motriz de nifios y nifias de 4 a 5 afios. Por otra parte, se Los
tipos de investigacion analizados en este proyecto sera: descriptivo, inductivo y

deductivo donde el propésito es conocer la particularidad de las variables.

3.2. Modalidad de la investigacion

Investigacion cualitativa

Este tipo de investigacion permite recopilar informacion detallada y
descriptiva de los hechos. Ante ello, se puede decir, que el presente proyecto
contara con el conjunto de estudios cualitativo que perdieron conocer e identificar
las cualidades, comportamiento, y percepcion del cémo influye el rol de género
en el desarrollo corporal y motriz en los nifios de 4 a 5 afios (Arias & Covinos,
2021).

Investigacion cuantitativa

Este tipo de método permite que el investigador pueda recabar o recopilar
informacion mas segura sobre los hechos sucesos o fenbmenos Asi mismo
permite que el investigador pueda obtener informacion para poder realizar el
respectivo analisis y sintesis que sirve para estudiar la viabilidad del proyecto o

estudio de caso por tanto el presente proyecto cuenta con este método para

26



indagar la factibilidad de que los roles de géneros puedan servir como soporte o

ayuda a los estudiantes de 4 a 5 afios de edad Arias et al (2022)

3.3. Tipos de investigacion

Investigacion bibliografica

La investigacion bibliografica le sirve al investigador para iniciar la
indagacioén de las variables Para ello, se debe identificar qué es lo que pretende
buscar asi como identificar previamente las causas y efectos que interceden en
el proyecto de investigacion por tanto el presente proyecto investigacion tomé en
consideracion el compilar informacién previa en documento informes sitios web
mismo que sirvieron tanto para marcar o pautar el marco teérico asi como la
existencia y elaboracion de las preguntas que permite compilar un estudio
cualitativo determinando de este modo las consecuencias que inciden, y el
porqué es importante trabajar sobre los roles de género dentro de la Unidad
Educativa, y asi poder ayudar no solo a la comunidad educativa sino que quede

como referente investigativo para posibles investigadores (Jiménez M. , 2020)

Investigacion de campo

El presente proyecto cuenta con una investigacion de campo puesto que
como investigadores se recorrié a la unidad educativa con la finalidad de poder
observar e instaurar las posibles interrogantes que demanda el presente estudio
reconociendo que la investigacion de campo es un estudio que permite recopilar
informacion que desciende de una observacion directa y real con el fin poder
obtener opciones variables que sirvan para la ejecucién de la guia de talleres

parentales ayudando de este modo a la comunidad educativa Arias et al (2022)

Investigacion Explicativa

Las investigaciones explicativas se utilizan para estudios profundos o de
Gran alcance recordando que tiene una vista cognitiva exploratoria experimental
por lo tanto la funcion se familiariza directamente con los sucesos. La hipétesis

gue desea identificar caracteristicas cualidades conceptos contenido contexto
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prioridades y efectos Cabe destacar que esta investigacion a los investigadores
le permite conocer el fenbmeno a profundidad donde se destaca una o mas
opciones que determina el Por qué se suscitaron dichas problematicas ahora
bien en el presente estudio se pudo conocer que el desarrollo corporal y motriz
desciende muchas veces de una inadecuada crianza reconociendo que existen
hogares que solo se limitan a juzgar o criar a sus hijos con la mentalidad de que

existen actividades o juegos exclusivos para nifios o nifias (Rodriguez, 2020).

3.4. Métodos de investigacion

Investigacion deductiva

Desde un punto de vista investigativo este tipo de investigacion sirve o
desciende desde el razonamiento para deducir las conclusiones de manera
l6gica reconociendo que las conclusiones descienden de lo general a lo
particular ante ello se conoce que la recopilacion de informacion mediante este
método permite detallar los hechos de manera concreta Asi mismo este tipo de
investigacion conlleva a la resolucion hipotética del método cientifico en general
la metodologia de investigacion sirve para identificar los aspectos de la solucién

O propuesta de la problematica (Godoy, 2022).

Investigacion inductiva

Una investigacion inductiva basicamente desciende de un estudio previo
deductivo en el cual se ha generalizado una idea para proceder a los cientificos
en otras palabras va de lo particular a lo general es una consolidacion o una
aceptacion a un estudio previo por lo tanto el presente estudio cuenta con una
investigacién inductiva en donde Se realizaron estudios previos para conocer
Cudl es la incidencia de los roles de géneros y del Como este afecta o impacta
a los nifios de 4 o 5 afios en cuanto a desarrollo de corporal y motriz (Clarin,
2020).
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3.5. Técnicas de investigacion

Entrevista

Este estudio nos permitié trabajar de manera directa, este proceso se da
en una conversacion entre tres personas el objetivo poder identificar las causas
de la problematica, asi como reconocer como podria ayudar el rol de genero a

los nifios de 5 afios en relacion al desarrollo corporal y motriz (Patlan, 2022).

Encuesta

Esta técnica de investigacion es una de las empleadas puesto que permite
conocer a profundidad los hechos o fendmenos del caso. Para ello, en el
presente proyecto y elaboraron diez preguntas dirigidas a los padres de familia
para conocer de manera concreta y especifica los sucesos de la problematica de
la Unidad Educativa (Jiménez M. , 2020).

3.6. Instrumentos de investigacion

Cuestionario

Este tipo de herramienta investigativa es utilizada en su mayoria en
estudios abiertos o de caracter mixto de la misma forma se debe mencionar que
en el presente proyecto de investigacion se trabajaron preguntas estructuradas
cerradas para los padres de familia mientras que para los docentes y autoridad
méaxima se elaboraron preguntas abiertas (Arias & Covinos, 2021)

Escala de Likert

Este tipo de instrumento de investigacion tiene como propdésito medir
interrogantes de manera concreta y especifica normalmente suele ocupar una
calificacion maxima de esta muy de acuerdo y una minima de muy de
desacuerdo con el fin de no crear una respuesta que no permitir analizar a

profundidad causas, efectos y posible solucién de la misma (Jiménez M. , 2023).
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. Totalmente en desacuerdo

. En desacuerdo

. Indiferente

. De acuerdo

. Totalmente de acuerdo

3.7. Poblacion y Muestra

Poblaciéon

Por lo que, se presenta una tabla donde se detallan la poblacion que existe
en el Centro Educativo de educacion Inicial Fiscal "Esperanza Caputi Olvera",
cabe destacar, que esta poblacion esta distribuida por: 1 autoridad, 8 docentes,
192 nifios y 192 padres de familia (periodo 2022-2023).

Tabla 1.- Poblacion de la Centro Educativo de educacion Inicial Fiscal

de la Zona 8 de Guayaquil

item Estratos Frecuencias Porcentajes
1 AUTORIDADES 1 0,25%

4 DOCENTES 8 2%

5 PADRES DE FAMILIA 192 48%

6 NINAS/NINOS 192 48%

Total 393 100%

Nota: Poblacién del Centro Educativo de educacion Inicial

Muestra

Por ello el tipo de muestra elegido es “muestra a conveniencia” para lo
cual se trabajara con dos paralelos de primero de basica de la jornada matutina:

1 directora, 54 estudiantes, 2 docentes, 54 representantes
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Tabla 2.- Muestra de la Centro Educativo de educacioén Inicial Fiscal de

la Zona 8 de Guayaquil

item Estratos Frecuencias Porcentajes
1 AUTORIDADES 1 1%

4 DOCENTES 2 3%

5 PA~DRES I?E FAMILIA 54 48%

6 NINAS/NINOS 54 48%

111 100%
item Categoria Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente de acuerdo 20 37%

De acuerdo 10 19%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 15 28%
En desacuerdo 5 9%
Totalmente en desacuerdo 4 7%

e E 100%

3.8. Andlisis e interpretacion de los resultados de la encuesta
aplicada a los padres familia

1. ¢Usted esta de acuerdo en que los que haceres del hogar son para las

nifas y no paralos niios?

Tabla 3.- Que haceres del hogar

Gréfico 1.- Quehaceres del hogar

Que haceres del hogar

M Totalmente de acuerdo

B De acuerdo

M Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo
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Anélisis
De acuerdo a los datos obtenidos, que el 37% de los encuestados manifiesta
estar de acuerdo con que las tareas del hogar son para las nifias y no para los

nifos, de lo que se deduce que en este aspecto hay una fuerte creencia

estereotipada de la crianza por parte de los cuidadores y sus familias.

2. ¢Creeusted que dentro del aulaladocente entregajuguetes, accesorios
y adornos de acuerdo al sexo?

Tabla 4.- Docentes entrega juguetes de acuerdo al sexo

item Categoria Frecuencia Porcentaje
2 Totalmentedeacuerdo 5 9%
De acuerdo 5 9%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 9 17%
En desacuerdo 10 19%
Totalmente en desacuerdo 25 46%

Gréafico 2.- Docentes entrega juguetes de acuerdo al sexo

Docentes entrega juguetes de acuerdo al sexo

M Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo
Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia- Docentes entrega juguetes de acuerdo al sexo
Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos, que el 46% de los encuestados

manifiesta estar en total desacuerdo con que las docentes no entregan juguetes,
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accesorios y adornos de acuerdo al sexo lo cual sin duda direcciona a los nifios
a creer gque existen actividades solo para nifios y sola para nifias acciones que

secundan el machismo, egoismo, entre otros.

3. ¢Cree usted que hay deportes que son exclusivamente para niios y

para nifias?

Tabla 5.- Deportes para todos los niflos/as

item Categoria Frecuencia Porcentaje
3 Totalmente de acuerdo 20 37%
De acuerdo 20 37%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 14 26%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Grafico 3.- Deportes paratodos los nifios/as

Deportes para todos los nifios/as

B Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

 Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia-Deportes para todos los nifios/as

Anélisis
De acuerdo a las encuestas efectuadas a los padres de familia la mayoria

menciono estar totalmente de acuerdo y de acuerdo en que existe deportes

exclusivos para hombres y mujeres muestra de ello es que existen casos en que
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nifios tienen por vocacion ser balletista, pero por el perjuicio en el que fueron

criados en sus hogares renuncian a un suefio, a un talento.

4. ¢Deja usted a su hijo/a realizar actividades que no estan acordes a su

género?

Tabla 6.- Actividad acorde a su genero

ftem Categoria Frecuencia Porcentaje
4 Totalmente de acuerdo 4 7%
De acuerdo 8 15%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 13%
En desacuerdo 11 20%
Totalmente en desacuerdo 24 45%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Gréfico 4.- Actividad acorde a su genero

Actividad acorde a su genero

M Totalmente de acuerdo

B De acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia-Actividad acorde a su genero
Andlisis

De acuerdo a los datos elaborados a través de la encuesta a los padres
de familia se pudo conocer su hijo/a realizar actividades que no estan acordes a

su género lo cual incentiva el bullying, la falta de cooperacién en juegos o

actividades dentro del aula, etc.
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5. Como padre de familia considera que su hijo/hija tiene habilidades para
caminar y aplaudir a la vez, dar palmadas y mover las piernas a la vez?

Tabla 7.- Habilidades de su hijo/a

ftem Categoria Frecuencia Porcentaje
5 Totalmente de acuerdo 44 81%
De acuerdo 10 19%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0%
Totalmente en desacuerdo 0%

Grafico 5.- Habilidades de su hijo/a

B Totalmente de acuerdo

B De acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia-habilidades de su hijo/a

Analisis

Segun los datos recabados mediante la encuesta se pudo conocer que
los padres de familia en su mayoria exactamente 44 consideran estar totalmente
de acuerdo en que su hijo/hija tiene habilidades para caminar y aplaudir a la vez,

dar palmadas y mover las piernas a la vez mientras que 10 consideran estar de

acuerdo.
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6. ¢Como padre de familia que tan de acuerdo esta en que el futbol es un
deporte que es solo para nifios y las mufiecas para las nifias?

Tabla 8.- Actividades diferenciadas para nifios/as

ftem Categoria Frecuencia Porcentaje
6 Totalmente de acuerdo 29 54%
De acuerdo 15 28%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 9%
En desacuerdo 5 9%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Grafico 6.- Actividades diferenciadas para nifios/as

Actividades diferenciadas para nifios/as

M Totalmente de acuerdo

B De acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

En desacuerdo

H Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia- Actividades diferenciadas para nifios/as
Andlisis

De acuerdo a los datos derivados a través de la encuesta realizada
permitid determinar que 29 padres de familia consideran estar de acuerdo en
gue esta en que el futbol es un deporte que es solo para nifios y las mufiecas

para las niflas mientras que 15 expresaron estar de acuerdo, 5 ni de acuerdo, ni

en desacuerdo, y finalmente 5 en desacuerdo.
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¢Considera usted que en una obra de teatro el nifio puede escoger el
personaje que mas le agrade independiente de si es femenino o
masculino?

Tabla 9.- Independencia de eleccion

item Categoria Frecuencia Porcentaje
7 Totalmente de acuerdo 40 74%
De acuerdo 10 19%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 7%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Gréfico 7.- Independencia de eleccion
Independencia de eleccién
B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
m Ni de acuerdo, nien
desacuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia-Independencia de eleccién
Anélisis

Segun los datos compilados a través de la encuesta elaborada se pudo
conocer que 40 padres de familia consideran estar totalmente de acuerdo en que
en una obra de teatro el nifio puede escoger el personaje que mas le agrade

independiente de si es femenino o masculino, mientras que 10 dicen estar de

acuerdo y 4 ni de acuerdo, ni en desacuerdo.
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8. ¢Esta de acuerdo en que su representado participe en jornadas de
educacion para laigualdad y cultura de Paz?
Tabla 10.- Participacidén en educacion de igualdad
item Categoria Frecuencia Porcentaje
8 Totalmente de acuerdo 54 100%
De acuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
54 100%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Grafico 8.- Participacion en educacion de igualdad
Participacion en educacién de igualdad

M Totalmente de acuerdo

M De acuerdo

® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Analisis
Segun los datos compilados mediante la encuesta ejecutada a los padres
de familia se pudo conocer que todos, es decir, los 54 representantes consideran

estar totalmente de acuerdo en que sus hijos e hijas participen en jornadas de

educacién para la igualdad y cultura de Paz
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9. ¢Usted como padre de familia considera que los docentes implementen
nuevas actividades dentro del aula para fomentar la importancia del rol
de género en la etapa inicial, y con ello, el fortalecimiento de la
expresion corporal y motriz?

Tabla 11.- Fomentar la importancia del rol de genero
item Categoria Frecuencia Porcentaje
9 Totalmente de acuerdo 54 100%

De acuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0O 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Grafico 9.- Fomentar laimportancia del rol de genero
Fomentar la importancia del rol de genero

B Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
M Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

M Totalmente en desacuerdo
Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia-Fomentar la importancia del rol de genero
Analisis

De acuerdo a los datos obtenidos mediante la encuesta se pudo dar a
conocer que los 54 padres de familia correspondiente al 100% en estar
totalmente de acuerdo en que los docentes deben implementar nuevas

actividades dentro del aula para fomentar la importancia del rol de género en la

etapa inicial, y con ello, el fortalecimiento de la expresion corporal y motriz.
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10.¢Considera que la Unidad Educativa deberia contar con una guia de

talleres para padres en donde el proposito es ayudar a afianzar el

crecimiento y desarrollo corporal y motriz de su hijo(a)?

Tabla 12.- Guia de talleres para padres
item Categoria Frecuencia Porcentaje
10 Totalmente de acuerdo 54 100%
De acuerdo 0 0%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

Nota: Encuesta aplicada a los padres de familia elaboradas por las investigadoras

Grafico 10.- Guia de talleres para padres
Guia de talleres para padres
M Totalmente de acuerdo
M De acuerdo
® Ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

En desacuerdo

Nota: Encuesta dirigida a los padres de familia- Guia de talleres para padres

Analisis

Segun de los datos compilados a través de la técnica de investigacion

realizada a los padres de familia se dio a conocer que todos los 54 padres

consideran estar totalmente de acuerdo en que se cuente con una guia de

talleres para padres en donde el propésito es ayudar a afianzar el crecimiento y

desarrollo corporal y motriz de los nifios y nifias del plantel.
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ENTREVISTA

3.9. Andlisis e interpretacion de resultados de la entrevista

Andlisis de la entrevista aplicada al directivo y docentes del Centro
de Educacidn Inicial de la ciudad de Guayaquil zona 8

Entrevistadores: Clara Marina Changuan Cedefio y Evelin Alexandra Flores

Figueroa
Lugar: Centro Educativo de educacion Inicial Fiscal
Entrevistado: Docente # 1 salén amarillo

1. ¢Desde una perspectiva pedagdgica que recursos utiliza usted para
organizar adecuadamente los rincones de aprendizaje y actividades

propias para nifios y nifias del salon?

Coémo empleamos el medio ambiente como eje transversal se trata de emplear
en su mayoria material desecho como cajas, tubos de papel, carton, botellas
plasticas vacias, y que las actividades Sean ludicas y que estimulen al desarrollo
de la creatividad en caminando al estudiante a que construyas su propio

conocimiento.

2. ¢Durante la observacion en actividades que realizan los nifios (a)
realizadas dentro del saldon que aspectos considera relevantes cuando

se habla de rol de género?

Qué se respete tanto a los varones como a las mujeres que se valoren la
participacion de todos y cada uno sin crear situaciones en que se sefiale a nadie
por su género. Todos trabajamos en ambiente de igualdad de oportunidades y

de expresion

3. ¢Como docente considera que hay actividades diferentes para nifios y

nifias y cuales podrian ser?

No creo que se deba hacer diferencias ya que todos son inteligentes y

capaces de poder realizar todo tipo de actividades sin distincion de género y de
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esta manera aprender valores como el respeto y propiciar el analisis de

situaciones en las que se extraigan aprendizajes para todos.

4. ¢Dentro del salon que actividades considera usted que ayudan a

desarrollar la expresién corporal y motriz a nifios y nifas?

Se puede realizar dindmica motriz en la que se incluya no solo motricidad
gruesa sino también motricidad fina, al realizar técnicas como el ensartado,
doblado, punzado, etc. Con canciones y retahilas que incluya las partes del

cuerpo.

5. ¢Qué aspectos considera usted necesario incluir en el disefio de una
guia de talleres parentales la cual tendria como objetivo mejorar la

expresion corporal y motriz en los nifios y niflas?

Aplicar estrategias de formacion de equipo grupos de trabajo, dar normas de
comportamiento en el que se respete a los demas, ensefar a concentrarse y

explorar las posibilidades de movimientos en su cuerpo.

Andlisis e interpretacion de resultados de la entrevista
Entrevistadores: Clara Marina Changuan Cedefio y Evelin Alexandra Flores

Figueroa
Lugar: Centro Educativo de educacion Inicial Fiscal
Entrevistado: Docente # 2 salon rojo

1. Desde una perspectiva pedagdgica que recursos utiliza usted para
organizar adecuadamente los rincones de aprendizaje y actividades

propias para nifios y nifias del salon.

Para establecer una organizacion adecuada de rincones se debe establecer
con claridad el espacio, los materiales y las actividades, este debe ser atractivo
para los nifios y nifias, que favorezcan la autonomia que desarrolle la creatividad,
gue permita la interrelacion y actividad en grupo, que se pueda cambiar, que

tenga objetivos claros.
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2. Durante la observacién en actividades que realizan los nifios (a)
realizadas dentro del saléon que aspectos considera relevantes cuando

se habla de rol de género.

Son muchas las formas en que se puede fomentar un desarrollo de género
saludable en nifos.

Actividades en las que se reconozcan con identidad propia sin que impliquen
actividades separadas de nifios y niflas. Competencia, juegos para fomentar la

igualdad, responsabilidad.

3. Como docente considera que hay actividades diferentes para nifios y
niflas y cuales podrian ser

Considero casi al 100% las actividades las pueden realizar nifios y nifias. Juegos

de rol, juegos de mesa, pintar, jugar con plastilina, experimentos, hacer juguetes,

reciclar, juegos tradicionales, colores.

Tal vez, solo aquella que implique prendas de vestir se podria separar cuéles

son de nifios y cuales de nifias.

4. Dentro del salon que actividades considera usted que ayudan a

desarrollar la expresiéon corporal y motriz a nifios y nifias.

El desarrollo motriz es una parte fundamental para una educacion integral,
dentro del salon podemos considerar las siguientes actividades: Trazos con
dedos en diferentes materiales, harina, arena, etc. Experimentar con materiales

moldeables, doblar, rasgar, arrugar.
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5. Qué aspectos considera usted necesario incluir en el disefio de una guia
de talleres parentales la cual tendria como objetivo mejorar la expresion
corporal y motriz en los nifilos y nifas.

Primero:

Recalcar y resaltar la importancia del rol que tiene el padre de familia en el

desarrollo motriz.

Talleres sobre juegos de improvisacion, ejercicios inspirados en técnicas como

mimos, danza, yoga, representacion de oficios, profesiones, imitar animales son

actividades que los padres pueden realizar con sus pequefios y ayudarlos con
su desarrollo corporal y motriz, juegos de equilibrio, caminar sobre veredas
angostas, sobre cuerdas.

Talleres sobre estrategias para implementar estas actividades en casa.

Analisis e interpretaciéon de resultados de la entrevista aplicada

Entrevistadores: Clara Marina Changuan Cedefio y Evelin Alexandra Flores

Figueroa
Lugar: Centro Educativo de educacién Inicial Fiscal
Entrevistado: Magister directora del Centro de Educacion Inicial

1. ¢Como pedagoga que percepcion le da el hecho de que los nifios
puedan jugar mufiecas, participe en danza, entre otros y las nifias

jueguen futbol, carros, etc.?

Si no les inculca prejuicio a los nifios no veo inconveniente porque el juego en
general ayuda al desarrollo de los nifios y nifias; el problema es que tenemos

muchos estigmas sociales.

2. Segun su criterio los nifios y nifias nacen iguales, verdad. Sin embargo,
¢ Para usted por qué la sociedad tradicional socializa que el hombrey la

mujer tienen diferentes capacidades, actitudes y comportamiento?

Porque lamentablemente aiin domina en muchos aspectos la sociedad patriarcal

que subordina y hace dependiente a la mujer desde la cuna. Se han dado
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cambios, pero no los suficientes para combatir en su totalidad a esta sociedad

patriarcal.

3. Los salones de clases deben contar con la imagen de nifia y nifio que
deberian estar vestidos porque a esa edad no es prudente que ellos

reconozcan sus genitales. ¢ Cual es su criterio?

Todo aprendizaje que reciban los nifios y las nifias al respecto siempre que se
haga de forma didactica y natural esta bien, pero los nifios desde el hogar ya
vienen con ideas preconcebidas transmitidas por sus padres y se tergiversa por
los mismos padres lo que los nifios aprenden en su Institucidon sobre educacion

sexual.

4. Un estudiante de danza requiere realizar sus practicas preprofesionales
y debe hacerlo en el género de danza arabe en un centro de educacion
infantil. ¢Le daria la oportunidad, le haria ciertas recomendaciones o

simplemente le diria que no?

Primero daria las recomendaciones primero a los padres y luego a los nifios,
hipotéticamente hablando porque realmente para los nifios en sus primeras
etapas no es imprescindible que observen este tipo de danzas porque ellos
necesitan los conocimientos acordes a su etapa de aprestamiento para la

adquisicion de habilidades y destrezas.
5. ¢Usted como autoridad qué relacién y beneficios tiene el juego y la
expresion corporal y motriz?

Les ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades tanto socio emocionales
como psicomotoras que coadyuvan a una relacion armoénica en los diferentes

entornos de su vida cotidiana.
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6. ¢Para usted cudales son los objetivos especificos a cumplir cuando se

habla de expresién corporal y motriz?

Que los nifios y las nifias mediante el movimiento de su cuerpo como medio de
expresion adquieran las herramientas pedagdégicas que canalicen sus aptitudes

para lograr un desarrollo arménico en su integridad.

7. En las jornadas educando en familia las madres de familia deciden
asumir el rol de los varones y los varones los roles de las esposas. ¢A
gué contribuiria este cambio de roles, les permitiria que lo hagan o les

diria que es mejor no tratar esos temas de género?

Si lo haria porque el cambio de roles ayuda a que las personas se comprendan

mejor y sean mas empaticas entre si.

8. ¢Qué aspectos, actividades y temas relacionados con el rol de género
considera que debe contener una guia de talleres parentales eficiente

para mejorar la expresion corporal y motriz?

Por ejemplo, el de cambio de roles, dramatizaciones, socio dramas, leerles
cuentos y gue cambien los personajes estereotipados, eleccion de juguetes, etc.
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3.9. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados de la aplicacién de instrumentos y en consonancia
con los objetivos de investigacion se logré determinar la incidencia de los roles
de género en la expresion corporal y se concluye:

Conclusiones:

1. Los cuidadores o representantes a través del cuestionario muestran una
percepcion de equidad en la practica de ciertos movimientos y deportes; asi
como en juegos de roles sin importar si lo hacen desde el rol que en esa actividad

desean representar sus hijos e hijas.

2. De igual manera las docentes y directora coinciden que no se puede
condicionar la participacion de nifias y nifios desde posturas estereotipadas, sino
al contrario, de manera libre que permita desarrollo integral de los estudiantes.
Sin embargo, se conocié que en su mayoria son los nifios que se eximen de
tomar juguetes de cierto color justamente por la discriminacion o influencia de
los padres en sus hogares, hecho que sin duda desmotiva, minimiza o reprime

al estudiante a participar en ciertas actividades.

3. Sin embargo, en la técnica de dibujo aplicada a nifias y nifios, ellos
relacionan objetos deportivos de acuerdo a si es para nifia o nifio que deja
ver un sesgo que al menos los representantes no lo manifiestan. Unen el
balon como deporte de los varones, igual que la bicicleta, mientras que los

patines los unen como objeto de uso de las nifias.

4, Tanto cuidadores como nifios, si muestran los roles de género en relacion
a las tareas de los cuidados, como lavar, planchar son asociadas a lo que
deben realizar las mujeres. Igual el uso del color, identifican con el color azul

la vestimenta de los varones y rosa de las mujeres.
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5. Por otra parte, se acordo que los niveles de desarrollo de la expresion
corporal y motriz se puede mejorar sin ningun contratiempo y sin distincion
de género con el propoésito de aprender valores como el respeto y propiciar

el andlisis de situaciones en las que se extraigan aprendizajes para todos.

6. Finalmente se interpretd que el disefio de la guia de talleres parentales
permitira aplicar estrategias de formacion de equipo, grupos de trabajo, dar
normas de comportamiento en el que se respete a los demas, ensefiar a
concentrarse y explorar las posibilidades de movimientos en su cuerpo, y con

ello, despertar la creatividad, motivacién y autonomia en nifios y nifas.

Recomendaciones

1. Se sugiere elaborar talleres parentales sin tanto tecnicismo con el
proposito de que los padres puedan reconocer la importancia de educar sobre
las bases de igualdad, sin los estereotipos ni roles de género establecidos de
manera cultural; y con ello desarrollar valores como el respeto, tolerancia,

empatia, etc.

2. Se recomienda abordar los temas de crianza positiva, charlas cada cierto
tiempo, donde se incorporen estrategias motivacionales que destaque la
importancia de la igualdad de género tanto dentro de la comunidad educativa

como en la sociedad.

3. Se recomienda iniciar proceso de institucionalizacion de la perspectiva
de género que contribuya a reflexionar sobre la crianza libre de estereotipos

culturales que naturalizan relaciones asimétricas entre nifias y nifios.

4, Se promueva una agenda de celebraciones que resalten el valor de las
mujeres deportistas, cientificas, escritoras, ingenieras y la celebracion del
Dia de la Nifia entre otras relacionadas que trae el calendario de las
Naciones Unidas.
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5. De igual manera, se pudo conocer que el desarrollo de la guia de talleres
parentales pueda ser trabajada a la par con los docentes y nifios de la
Unidad Educativa con el propésito clave poder interactuar y correlacionar

aspiraciones personales de nifias y nifios.

Propuesta de lainvestigacion

4.1. Titulo de la Propuesta

GUIA DE TALLERES PARENTALES

4.2. Justificacion

La presente de la guia de talleres parentales serd una herramienta
importante para los padres de familia ya que este permitird visualizar la
importancia del rol de género en la expresion corporal y motriz de los nifios y
nifias de 4 a 5 afos, esto permite que los padres comprenda que la educacion
debe contribuir al desarrollo de capacidades y habilidades empatica de los hijos
considerando, la preparacion de ellos antes diversas situaciones, opiniones y
pensamientos de los demas nifios y nifias, llamando al respeto y solidaridad

entre ello.

Por otro lado, esta guia aportara técnicas y metodologias que permitiran
al padre de familia construir una educacion y desarrollo de la personalidad donde
el nifio/a sea respetuoso con todos alrededor de su entorno, es decir, que se
necesita para obviar los contextos sociales y familiares que causan una perpetua

discriminacion.
4.3. Objetivos de la propuesta

Objetivo General de la propuesta

Disefiar una guia de talleres parentales mediante actividades
coeducativas que fomenten relaciones interpersonales respetuosas, libres de

estereotipos de género y culturales.
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Objetivos Especificos de la propuesta

e Seleccionar temas relevantes de la investigacion para minimizar los
mecanismos discriminatorios en las acciones escolares y de la familia.

e Fomentar autorreflexion en los padres de familia y en los nifios/as, sobre la
necesidad de educar en igualdad de género.

e Fomentar acciones coeducativas con los padres desde sus hogares.

4.4. Aspectos Tedricos de la propuesta

Aspecto Pedagdgico

Permite implementar la propuesta ya que aduce propiciar el aprendizaje
de los padres de familia que guardan relacion con convertirse en referentes de
igualdad y se vuelvan conscientes que los estereotipos de género son una fuente
de tratos asimétricos que también les permita superar trato diferenciado por el
hecho de ser nifias o nifios; por ello, este aspecto contribuye a la creacién de un
vinculo entre los padres, madre e hijos donde mejoren. Asimismo, la corriente

con la que se fundamenta este aspecto es el constructivismo.

Piaget desde el constructivismo expresa” todo aprendizaje se basa en un
proceso interno el cual debe interactuarse a través del medio mismo que debe

caracterizarse en promover espacio, recurso y el Interaprendizaje”

Por lo consiguiente, el constructivismo nos dice que no existen patrones
a seguir o una copia de la realidad, sino que la construccion de la persona como
tal en la cual se edifica conducta acciones, sentimiento, pensamiento y

conocimientos.

Aspecto Psicoldgico

Este aspecto se constituye de la corriente del conductismo la cual hace
referencia la reflexion de caracteristicas que influyen en el procedimiento de la
educacion por parte de los padres de familia hacia sus hijos, o que admite el

plantear acciones que fomente un trato igualitario que evite el origen de
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resentimientos y dafios emocionales o de personalidad que cargan como

mochilas de dolor y vacios existenciales.

Para Wilhelm Wundt “la corriente conductista se basa en la psicologia
desde una conducta observada, controlada, predictiva pero también insinuada”.
Por lo que, este aspecto permite alcanzar un estudio, no solo de los
procesos cognitivos sino del comportamiento de la nifiez, en proceso de crianza

estereotipada practicadas por parte de los padres de familia.
Aspecto Sociolégico

Este permite analizar el comportamiento de las personas dentro de un
mismo entorno, por lo que, es importante en la presente investigacion ya que es
un elemento que se encuentra presente en todo tipo de sociedad, esto aduce a
estipular una estructura de educacién para los padres de familia que se
fundamenta en la corriente del estructuralismo hacia una comprension y
observacion del comportamiento de los padres de familia frente a nuevos

estigmas sociales.

Ferdinand de Saussure expresa “El estructuralismo, se dio a conocer en
pleno siglo XX teoria que se fundamenta en la ciencia exacta, analitica del
comportamiento humano”. Por lo ante citado, se argumenta que el
comportamiento del nifio se basa a una cultura general en donde la sociedad

cree que existe un estereotipo a seguir hecho que sin duda es recriminatorio.

Aspecto Legal

Dentro del Corpus Juris Internacional en materia de nifiez y adolescencia,
la CDN juega un rol preponderantel al constituir el tratado internacional que
marco un hito al instaurar el paradigma de nifios, niflas y adolescentes como
sujetos derechos y constituye la principal carta de derechos de este grupo de la
sociedad. Junto a lo anterior, establece principios transversales en materia de
nifiez y adolescencia y consagra deberes especificos a un conjunto de actores,
entre ellos, el Estado, la sociedad y las familias. En el presente apartado,

revisaremos cuales son esos principios transversales (pilares) y cual es el rol
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gue, acorde a este tratado internacional, les compete a los actores antes

mencionados en el resguardo de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Interés superior del nifio contemplado en el cédigo de la nifiez y

adolescencia.

Principio Juridico. - Si una disposicion juridica admite mas de una
interpretacion, se elegird la interpretacion que satisfaga de manera mas efectiva

el interés superior.

Normade Procedimiento. - El proceso de adopcion de decisiones deberé incluir

una estimacion de las posibles repercusiones en nifios, nifias y adolescentes

Derecho sustantivo, Que el interés superior sea una consideracion primordial
gue se evalle y tenga en cuenta al sopesar distintos intereses. (Unicef, 2021)

La Constitucion De La Republica Del Ecuador Art. 26.- La educacién es un
derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable
del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo. Art. 27.- La educacion se
centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente
y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades
para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el conocimiento, el
ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un
eje estratégico para el desarrollo nacional. Ley Organica De Educacion
Intercultural (LOEI) Art. 9.- De la participacion y representacion estudiantil. - En
los programas de cada uno de los niveles de educacion, se integraran contenidos
gue estimulen la participacién ciudadana de las y los estudiantes. Asimismo, se
pondra énfasis especial en el conocimiento, profundizacién y aplicacion de la
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Constitucion de la Republica. Las y los estudiantes de todos los niveles ejerceran
libremente el derecho a organizarse y a tener representacion entre sus
compaferos, en todos los niveles intraescolares e interescolares. Art. 19.-
Objetivos. - El Sistema Nacional de Educacion tendra, ademas de los objetivos
previstos en la Constitucion de la Republica, el cabal cumplimiento de los
principios y fines educativos definidos en la presente Ley. Art. 343.- El sistema
nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes,
artes y cultura. El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionara
de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional
de educacién integrara una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las

comunidades, pueblos y nacionalidades.

Factibilidad de su aplicacion:

a) Factibilidad Técnica

Esta factibilidad permite visualizar las herramientas, equipos,
procedimiento y método que se requiere para la implementacion de la propuesta.
Asimismo, como la infraestructura donde se llevara a cabo la mismo, cabe
mencionar, que la propuesta se realizara en las instalaciones de la Centro De

Educacion Inicial Fiscal Esperanza Caputi Olvera.

b) Factibilidad Financiera

Para la propuesta a implementar se necesita estipular el factor econémico ya
gue mediante a este se visualiza los costos de cada insumo e instrumento que
se utilizar dentro para la propuesta. Por esto, es importante ya que permitird
estimar un de inversion para realizar la propuesta. A continuacion, se estipula un

presupuesto de los gastos:
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Presupuesto de la investigacion

Impresiones $89,00
Internet $36,00
Pendrive $10.00
Folder $3,50
Laptop $ 350
Proyector $ 200
Total $688,50

Nota: Datos de la Investigacién

c) Factibilidad Humana

Para este punto se contard con la participacion de los padres de familia,
los nifios/a asi como los docentes de la unidad educativa antes mencionada,
cabe resaltar, que la guia se presentara por las autoras de la presente
investigacion esto con el propoésito de establecer y transmitir los conocimientos

gue se adquirieron en la formacion académica.

4.5. Descripcion de la Propuesta

En la educacién inicial es un desafio atender una educacion inclusiva y
libre del cometimiento de estereotipos en el proceso pedagdgico, sea practicado
por docentes o desde la casa por los cuidadores de nifias y nifios. Por ello, la
presente propuesta busca aportar con algunas pinceladas que contribuyan a dar
solucién a esta problematica reconociendo que la escuela debe convertirse en

promotora de una cultura de Paz e igualdad.

Por tanto, el disefio de la guia de talleres parentales va dirigido a los
padres de familia, mismo que cuenta con la elaboracién propia de la portada,
nombre “Educacion en familia”; Ademas se debe mencionar que la imagen que
se refleja en la portada es autoria propia la idea a transmitir es que no existen
actividades sexualizadas, por tanto, hombres y mujeres son capaces de realizar
deportes, juegos, usar colores, juguetes, bailes o movimientos que no son

exclusivos para nifios o nifas; sino para ambos de acuerdo a sus gustos.
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INTBODULLION

El presente trabajo hace referencia a guia y actividades dirigidas a padres
de familia, las cuales tienes el objetivo de promover la igualdad en los roles
de género, estas actividades, son creadas para trabajar con nuestros hijos,
presenta fichas sobre las temdticas de igualdad. La guia consta de textos
breves que permiten analizar la construccion de la democracia e
independencia que se crea en la infancia y presentan preguntas para su

comprension.

Las actividades servirdn para oriental y enriquecer el debate posterior

difusién y participacion familiar con el fin de obtener una buena convivencia.
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Objetivo genenal

%+ Diseflar una guia de talleres parentales mediante
actividades coeducativas que fomenten relaciones
interpersonales respetuosas, libres de estereotipos de

género y culturales.

Objetivos Especificos

< Seleccionar temas relevantes de la investigacion para
minimizar los mecanismos discriminatorios en las acciones
escolares y de la familia.

< Fomentar autorreflexidn en los padres de familiay en los
nifos/as, sobre la necesidad de educar en igualdad de
género.

< Fomentar acciones coeducativas con los padres desde sus

hogares.
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WISION

Esta propuesta tiene como misién fomentar la igualdad de género y evitar los
estereotipos de estos, logrando llegar a los nifios de 4 a 5 afios a través de
los padres, familiares o cuidadores, para promover la reflexion de que todos

somos iguales, tenemos los mismos derecho y oportunidades.

198907

Esta guia es una herramienta estratégica que propone fomentar la igualdad
de género mediante actividades coeducativas para que poco a poco vaya
quedando en el pasado la discriminacién de género, logrando asi una educacion
libre de estereotipos, disfrutando de una igualdad de género, que sirva como
un incentivo para que en cualquier institucion educativa se pueda implementar
esta guia dirigida a padres, para que la pongan en prdctica con sus hijos,

debido a su fdcil comprension y uso.

PUSTI790ACION

La presente guia de talleres parentales serd una herramienta
importante para los padres de familia ya que les permitird visualizar la
importancia del rol de género en la expresién corporal y motriz de los nifios y

nifias de 4 a 5 afios, permitiendo que los padres comprendan que la educacion
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debe contribuir al desarrollo de capacidades y habilidades empdtica de los
hijos considerando, la preparacion de ellos antes diversas situaciones,
opiniones y pensamientos de los demds nifios y nifias, llamando al respeto y

solidaridad entre ellos.

Por otro lado, esta guia aportard técnicas y metodologias que
permitirdn al padre de familia construir una educacién y desarrollo de la
personalidad donde el nifio/a sea respefuoso con todos alrededor de su
entorno, es decir, que se necesita para obviar los contextos sociales y

familiares que causan una perpetua discriminacion.

TEMAS CLAVES:

Importancia de la coeducacion de la igualdad como ruptura

del rol de género inculcado desde la etapa infantil

La coeducacidn por igualdad se basa en la formacion de actitudes criticas
desde la infancia. Esta etapa no debe ser paspada por alto, pues desde el
nacimiento se establece la identidad sexual de una personay se formando una

base sobre la cual se forman la personalidad y los valores del individuo.
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¢Por qué ensefiar a nuestros hijos la igualdad basada en

derechos y responsabilidades?

Promover la igualdad es hacerlo con el ejemplo. De nada sirve estar contra de
la discriminacion de género a través de actividades de educacién social si no
tratamos de transmitirla cada dia a través de nuestros valores,

responsabilidades, actitudes y formas de expresién.

Papd y mama ensefia en casa (valores, no discriminacion, etc.)

Implementar y promover dindmicas de coparentalidad, la promocién de la
igualdad no debe ser una actividad puntual, sino parte de una algo que se
realiza a diaria. Cualquier actividad o juego puede ser una oportunidad ideal

para hacer trabajarla en equipo sin discriminacién de género.

¢Como superar la ensefianza basada en roles de género desde

la escuela?

Fomentando nuevos criterios o pensamiento basados en los roles de género
ya que el en la actualidad los nifios y nifias deciden que estudiar, que ropa
vestir o actividades de su agrado se, la escuela es un apoyo a la eleccion de

cada nifio y nifia.

61



1MOIDOS SOIOS
A YLILIES

"LA IGUALDAD HACIA LA
MUJER ES PROGRESO

Fuente de imagen: https://www.canva.com/design/DAFdFv8pXsc/BCz425-
PB_qgvoz4c5sIsUQ/view?utm_content=DAFdFv8pXsc&utm_campaigh=designs
hare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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ACTIVIDAD 1

OBJETIVO Recrear una disciplina que le conceda al padre de familia el precio la

experiencia necesaria para apoyar a sus hijas

Los trabajos de cuidados son totalmente imprescindibles para que funcione una sociedad
en el desarrollo pleno de la Vida de las personas de tal manera que puedan disfrutar y
sentirse bien.

ST T

Fuente imagen cerebro:
https://st.depositphotos.com/1229718/

] mismos.

A trabajar de cuidados unas
actividades que habitualmente se
dan en el hogar como cocinar hacer
las camas, tranquilizar a una pelea
platos ropas, dar

lavar lava

1412/i/600/depositphotos_14127033-

stock-photo-human-brain-risks.jpg

Sin los trabajos de cuidados no podriamos hacer otra tarea importante como ir
a la escuela a jugar, incluso seria imposible realizar un trabajo remunerado (con
el que ganamos dinero) todavia las personas hecesitamos cuidados para vivir los

. Trabajos del de cuidados son la base para hacer el resto de actividades

Siendo tan importante para la Vida todo el mundo deberia ocuparse de hacer estas tareas
de cuidado y deberia entender mucho valor. Sin embargo, a pesar de que los trabajos de
cuidados son esenciales suelen ser poco visibles, sélo los realizan algunas personas y muchas
veces ho. Por eso se expresa que son como la parte sumergida de un iceberg, apenas se ve,
pero sin esa base no podria darse lo demds.

- Mds del 80% de trabajos de cuidado en el mundo lo hacen mujeres madres, abuelas

I hermanas bien trabajadoras que han mirado. Muchas mujeres de gran cantidad de

- tiempo afecto y energia para asegurar que las demds personas se sientan bien, pero no
I es justo que el mayor peso de los cuidados de recaiga sobre ella sin ser repartidos.

1
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PARA REFLEXIONAR

¢Cree que los trabajos de cuidado importantes para la vida? ¢Por qué?

¢Por qué cree que los trabajos de cuidados son tan pocos visibles y
valorados?

¢Qué va a hacer usted para que los trabajos cuidados tengan mds
repartidos y valorados?
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ACTIVIDAD 2 o

-

= 2 GAFAS PARA VER

—_ —

OBJETIVO Sefialar la importancia del interés de su hijo para disminuir la
discriminacién sexista todos los dias desde mucho espacio y a través de muchas
personas (escuela, casa, amistades, medios de comunicacién) recibimos un bombardeo
de mensajes diferenciados para chicas y chicos. Le llamaremos los mensajes de rosa
los mensajes azules.

— . . . . . n —

. Los mensajes rosos hablan de todas , - Los mensajes azules hablan de todas las *

. las caracteristicas psicoldgicas y . caracteristicas psicoldgicas y sociales que
sociales que nos dicen debemos tener 1 nos dicen debemos tener los chicos. Los |

- las chicas. Mucha gente cree que las | . mensajes azules dicen que los chicos |
chicas tenemos que cuidar nuestra tenemos que ser fuertes, agresivos, no

- imagen, magquillajes, tenemos que . . femer, tenemos que ser buenos en los i
atender a ofras personas, se deportes. Los mensajes azules dicen que a

" serviciales discretas romdnticas . . Todos los chicos nos gustan las chicas y |
tener cuidado de no ir sola. que la mayoria tenemos que encargados en

S . . ) . ] ! - mantener la familia. ]

; . . .
‘J | Esto mensajes hablan de la discriminacidn sexista. Sin
- embargo, sigue habiendo muchos mensajes rosas y
azules. Los cuales son fremendamente injusto ya que

. Todas las personas tenemos derecho a ser quienes
deseemos y a ser valorado y representado en igualdad.

I Tal vez pienses que estos mensajes rosas y azueles de-!
! los que hablamos no van contigo, pero son tantos los
" espacios y las personas que trasmiten estos mensajes -
sexistas que muchas veces no nos damos cuenta de ellos.
. Para superar la discriminacion primero es nhecesario *
verlos.
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PARA REFLEXIONAR

¢Qué son los mensajes de rosa y mensaje azules? Ponga algunos ejemplos

¢Alguna vez ha dejado de hacer o decir algo por lo que pudieran decir de sus
amistades?

Y usted ¢Se ha metido con alquien diciendo que eso era de chicos o de chicas?




LAIGUALDAD
E GENERO

EMPIEZA EN CASA

._J_JI ..a

"La igualdad es el alma de la
ibertad; de hecho, no hay liber
sin ella"

(Frances Wright, escritora
SR_dounidense).
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ACTIVIDAD 3

L

<~ IGUALES EN DERECHO _ -

Cuando preguntamos si mujeres y hombres, nifias y nifios disfrutan de
igualmente de sus derechos, o si existe discriminacion por pertenecer a
uno de los dos sexos, mucha gente responde que los tiempos han cambiado
y que ahora hombres y mujeres gozan de igualdad de derechos. Es cierto
que los tiempos en cambiada cosa que nos parece completamente normales

L a discriminacidn sexista es excluir a dar un trato de
inferioridad a las personas por pertenecer a un sexo.

Incluye normas, decisiones, prdcticas y actitudes que
tratan de manera desigual a las mujeres y hombres en
perjuicio de las mujeres y las nifas

A pesar de los avances todavia queda mucho por hacer uno de los mayores problemas es
que numerosas incriminaciones sexista pasan desapercibidas. Se trata de cosas que hemos :
visto, dicho y hecho tantas veces que nos parecen “normales” cuando en realidad son :
discriminatorias e injustas. Un truco para descubrir actitudes, conductas y situaciones de :
discriminacién sexista en el ejercicio de la diversién o el mundo al revés. Si al realizar este :
cambio te parece raro, entonces estds delante de un de discriminacion sexista.

. Este ejercicio de inversién de los personajes al narrar una historia nos ayuda a ver

. discriminaciones que generalmente pasan desapercibidas. Visualizarlas es el primer paso
: para poder cambiarlas. Para construir un mundo dénde todas las personas seamos en las

: prdcticas iguales en derechos, y podamos ser aquello que deseemos (independientemente
. de si somos chicas, chicos) Siendo respetadas en nuestras decisiones, es necesario

: visualizar, denunciar combatir todas las discriminaciones sexistas.
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PARA REFLEXIONAR

¢Qué es la discriminacidn sexista? Pon un ejemplo

¢Después de leer a lo expuesto en la anterior pdgina ha cambiado algo en su forma |
de pensar? ¢Por qué? ;

Investiga sobre usted (lo que ya eres) ¢ Te gusta ser chico o chica? ¢Por qué?




ACTIVIDAD %

IPORQUE MI HIJO PUEDE!

Objetivo Proporcionar actividades en donde los participantes siente la
necesidad de involucrarse con el propésito de afianzar la relacién entre padre
e hijo

La actividad positiva de los padres,
como hablar de modo animado y alegre,
o incluso cantando, mientras se realizan
actividades cotidianas, las convierte en
momentos especiales. Junto a la actitud
positiva, la imaginacién de los padres
puedes conseguir que los nifio y nifias
hagan mds fdcilmente sus tareas, como
inventarse personajes y convertirse en
un detective, un mosquitero o un robot.

La principal motivacién para el nifio y la
nifia es que el padre o un familiar
reconozca el esfuerzo y lo felicite
cuando pone todo de su parte en una
tarea, explicarles el porqué de las cosas
o involucrarlos en las decisiones que se
toman en casa, son importantes para
saber cémo motivar a un nifio o nifia.

~ LBy
Qe b

K QRS

PAUTAS PARA MOTIVAR AL
NINO O NINA

Motivar a un nifo consiste en

prepararle mentalmente para que sea * Hazel que el nifio se

capaz de realizar una determinada divierta
accién con interés y diligencia. Esto es * Provoca curiosidad y
misterio.

clave para el aprendizaje, ya que un nifio
o la nifia motivado se involucrard en las
tareas a realizar y pondrd todo su
empefio para alcanzar el objetivo. La

e Conoce como es el nifio o la
nifia y dale lo que necesita.
e Fomenta la variedad y el

motivacion hard que aprenda de una Juego. o
forma fdcil y natural e Favorece el movimiento y
accion

e Hazle participe del proceso
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PARA REFLEXIONAR

SRR EREEARN

REALIZA UN BAILE FOLCLORICO

Donde se va pregunte

¢De qué nacionalidad es el baile?

¢Qué transmite la participacion?

¢Se analiza la empatia?

¢La socializacion?

¢Se analizarad la colaboracidon?

Y sobre todo ¢La predisposicion por perder el miedo o vergiienza?




"No son dos sexos superior@g o*
:‘gﬁnferiores el uno al otro; son distintos”

?

(Gregorio Maranon, médico y escrit

? 5paiol e



https://www.canva.com/design/DAFdFGZ8RHs/F6d3d8dQxdT3hGC4pF2W7Q/view?utm_content=DAFdFGZ8RHs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFGZ8RHs/F6d3d8dQxdT3hGC4pF2W7Q/view?utm_content=DAFdFGZ8RHs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFGZ8RHs/F6d3d8dQxdT3hGC4pF2W7Q/view?utm_content=DAFdFGZ8RHs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

ACTIVIDAD 5

Objetivo Es reflexionar sobre los roles de género y la adopcion del
feminismo en los hombres

© Senti la sensacién de que las nuevas :
La exdirectora del instituto de : . generaciones ya no tiene miedo. Hemos :
la Mujer, Maria de Subirats es : ' : rotfo el modelo. El dia de la
una voz imprescindible de la : . manifestacién habia nifias de 2 afios :
educacidn y sociologia. Existen : : hasta mujeres de 80. Era muy
heroinas de la literatura con : : transversal: aparecian todos los grupos :
Ana Ozores, Ana Karenina o : : sociales. En un modesto movimiento :
Emma Bovary reflejan con : : que empezd hace 40 afios, que

Fuente de imagen de

exactifud  ciertos  roles :  yiiina subirats: : consiguié cambios, pero seguian
asignados en las mujeres. :  hitpsi//images.app.goo.g . minoritario, de repente se ha':
E /ciB1brBpS3hkfleC8 ] , .
- transformado en un fenémeno de :

: masas.

En Aquel momento, cesa transgresion se ha producido?

Si de alguna manera si. La mujer dice: “ahora decido yo". Pero hasta un cierto punto. Todavia
hay elementos que mantiene la mujer es un papel tradicional, aunque menos que antes

¢Como se nos ha educado a hombres y a mujeres?

A las mujeres se nos ha educado siempre para vivir para los otros. Al hombre en cambio para
ser para si mismo. Aunque el mundo tradicional no era del todo asi, porque ti debias ser
fuerte para defender al grupo. En este sentido, quizds el mayor el sacrificio reclamado al
hombre que la mujer. Sin embargo, por ese sacrificio, el hombre recibido unos privilegios
¢Pero cuando ya no se necesita estar en permanente lucho por el grupo?

Estd personalidad masculina ya no tiene ningln sentido. Y sucede al revés que los hombres.
Que los hombres deben inventar situaciones de riesgo para demostrar que no tenéis miedo.
Lo cual tiene un correlato enorme muertes prematuras

¢Usted como padre familia considero que fueron criados bien?

Como unos modelos y unos principios de los que no podia defenderme cuando era nifia. Y los
absorbi. Pero hace muchos afios de esa nifia y la vida ha cambiado, mucho. En este sentido, al
ser la educacion el dmbito al que me dedicado, puedo revisar mi perjuicio y cambiar. Pero ain
existen muchas personas que no puedan analizar ni elaborar una critica o mascuhmdad Y
sigue repitiendo esquemas que después transmiten.


https://images.app.goo.gl/cjB1brBpS3hkfJeC8
https://images.app.goo.gl/cjB1brBpS3hkfJeC8

e
PARA REFLEXTONAR

Después de haber escuchado la charla de quien es Marina Subirats

¢Dejaria que un nifio lave platos y las nifias jueguen pelota?

¢Estas de acuerdo de su hijo participe en una obra de teatro donde se
juegan roles inversos?

¢Considera que la crianza de hombre debe ser diferente a la de la mujer?




ACTIVIDAD 6 .,
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ommTIIIEE TN
,;;_“_ Y TU, ¢QUE SABES HACER? __ 5
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e Escribimos una lista de los nhombres de

los miembros del hogar :
e Dibujamos 5 cuadritos pequefios alado de

cada nombre de los miembros de familia
e La colocamos en un lugar donde sea

visible.

...................... Fuente de imagen:
TIEMPO 45 minutos https://images.app.goo.gl/YodgQv83x44FA8Ly9

E Mostramos la lista de los hombres e indicamos que por cada actividad que
 realicen en casa como (tender ropa, lavar, platos, limpiar el patio, tender la cama,
recoger los juguetes, barrer la sala, bafiar al perro, hacer las tareas escolares)

- cada miembro de la familia deberd colorear un cuadrito y al ferminar el dia

© contaremos cuantos cuadritos estdn coloreados y el que tenga mds cuadros
coloreados serd el ganador del dia.

- ¢Cudles de las actividades que realizaste te pereceo mds sencilla?
- ¢Cudl fue la actividad que mds disfrutaste haciendo?

E ¢Es iusto que las actividades este repartido de manera desequilibrada?

Explicamos a nuestros hijos que todas las actividades que podamos realizar
dentro o fuera de casa (patio) lo podemos realizar todos, sea este nifio o nifia sin
excepcién y si nos ponemos de acuerdo podriamos repartir las actividades por
iguales o rotando cada actividad, de esta manera todos trabajemos por iqual.


https://images.app.goo.gl/YodgQv83x44FA8Ly9

ACTIVIDAD #
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Explicamos a nuestros hijos las importancias de la
igual de género (todo somos iguales sea nifio a nifia
podemos realizar la misma actividad).

Conversamos con nuestros hijos sobre nuestro
ante pasado, como vivian las mujeres, en que
trabajan, que podian hacer y que no podian hacen.

Fuente de imagen:
https://images.app.goo.gl/e2wFox5M1RxAu8p16

MATERIALES : Cartulina, ldpiz de papel, Idpiz de colores, borrador, saca punta

: Plahcamos con nuestros hijos de su bisabuela le indicamos que en aquel tiempo las :
mujeres no frabajaban y se dedicaba a las que haceres del hogar, no salian de casa :
: sisu esposo, algunas mujeres no completaba sus estudios y le mencionamos que en :
 la actualidad la mayoria de mujeres cuentan con un titulo profesional y estabilidad

E laboral, le indicamos que dibujo y coloren de los que ellos quieran ser cuando sean

|:: grades.

E ¢Te gusto la historia de tu bisabuela?
- ¢Qué quieres ser cuando seas grande?

Plcmcamos con nuestros hijos sobre de como el tiempo va avanzando y cambiando
la forma en la que sociedad masculina ve a las mujeres desarrollarse en diversas
actividades en las cuales antes no podia, ya que era privada de dichas actividades. :


https://images.app.goo.gl/e2wFox5M1RxAu8p16

-
2 .=

Fuente de imagen:
https://www.canva.com/design/DAFdFp17qjU/ZChIYEpkcscRpaf j5Vyo7w/view?utm_content
=DAFdFp17gjU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink



https://www.canva.com/design/DAFdFp17gjU/ZChIYEpkcscRpafj5Vyo7w/view?utm_content=DAFdFp17gjU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFp17gjU/ZChIYEpkcscRpafj5Vyo7w/view?utm_content=DAFdFp17gjU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

ACTIVIDAD 8
«=="6ON MUCHOS... ¢POR QUE NO AYUDAS? =5

m——

~-
-—'.'.______-h.-________f'n_-————

e Visualizamos el cuento de blanca nieves y los 7 enanitos :

e Comentamos con nuestros hijos acerca de las actividades que realizo Blanca
Nieves en la casa de los enanitos .

e Le indicamos que observe la casa, se encuentra en desorden

e Comentamos el cuento y hacemos énfasis en lo que realizo Blanca Nieves

e Indicamos que cada miembro de la familia sea hombre o mujer puede
realizar las actividades :

Tv Computadora o
TableT intranet, dado

MATERIALES:

Fuente de la imagen:
DESARROLLO: https://images.app.goo.gl/XjRVDmphTB5AEE6CY

Enumeramos las actividades que hay que realizar en casa, 1 Tender la cama, 2

Lavar los platos, 3 Doblar la ropa, 4 Barrer la sala, 5 Recoger la ropa sucia de

cada uno de los cuartos, enumeramos a cada miembro de la familia del 1 al 5,
lanzamos el dodo por turno y el nimero que salga serd la actividad que va realizar. :

P ¢Si trabajamos en conjunto en las actividades que hay q realizar en casa lo
podremos hacer mds rdpido?

: ¢Es agradable trabar en equipo?

(LSupone mucho tiempo responsabilizarse cada uno de sus tareas?

: Es fdcil trabajar en equipo si todos colaboramos y realizamos lo indicado,
- mencionamos el esfuerzo que blanca Nieves hace en la casa de los enanos por
- trabajos sola llegando a la conclusién que con ayuda todo es mds rdpido.
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@ - o Nos reunimos y dialogamos sobre tareas :

A del hogar

\Jb .
: o Enfre todos y todas generamos una :
: \{

Fuente de imagen:

lluvia de ideas
https://images.app.goo.qgl/SizlvxztBFErz3yr8 TIEMPO

o Después de decir las diferentes tareas :
del hogar empezamos. :

DESARROLLO 45 minutos

Después de compartir con nuestros hijos la
lluvia de ideq, las cuales son la tarea del hogar
que conocen, realizamos grupos de dos y uno de
ellos se para y empieza a realizar mimicas, el
ofro miembro de la pareja tiene que adivinar la
tarea del hogar que estd realizando por medio
de su mimica.

PREGUNTAS CLAVES

¢Fue fdcil o dificil entender a tu pareja la mimica que realizé?

¢Crees que tareas domésticas son mds fdciles o dificiles al realizarla?
¢Ya han realizado algunas de las tereas en las que participaste en el juego
de la mimica?

PARA REFLEXIONAR

Al Trabajar esta actividad pudimos analizar que las actividades que se realizan :
a diario en el hogar la podemos poner en prdctica todos los miembros del hogar :
sin fomar en cuenta si es género masculino o femenino.
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https://images.app.goo.gl/Siz1vxztBFErz3yr8

ACTIVIDAD 10

CUALES SON LA TAREAS QUE
SE REALIZAN EN EL HOGAR

Daniela pirata es un cuento que muestra que ella
siendo nifia tiene bien definido que quiere ser un
pirata a pesar de que todo se torna muy dificil
pasando por diversas dificultades, pero hara
todo por convertirse en una nifia pirata.

https://youtu.be/vBRzsy fZQg

TIEMPO

Fuente de imagen: https://www.yotelocuento.es/wp-
content/uploads/2019/12/daniela-pirata.jpg

45 minutos

DESARROLLO

Nos reunimos en la sala los miembros de la familia para
visualizar el cuento de Daniel pirata, comentamos el

cuanto con nuestros hijos y le indicamos que Daniela es
una nifia muy valiente que paso por muchas dificultades
para ser pirata, realizamos preguntas sencillas sobre el
cuento, itales como ¢qué parte del cuento te gusto mds

Fuente de imagen:
http://www.cuentosdefabula.es/wp-

o te gustaria ser piratal?

content/uploads/2018/11/20171109_134336.ip

PREGUNTAS CLAVES

¢Qué sentirias si fueras tU quien quiera ser pirata y no puede?
¢Cdémo cree que se sintié Daniela al lograr ser pirata?
¢Cambiariais alglin pedazo del cuento de Daniela pirata?

PARA REFLEXIONAR (Nieto, Daniela, 2021)

El esfuerzo que realizé Daniela la llevo a convertirse en una pirata, a pesar
de que era nifia no le impidid llegar a su propésito. Esto nos indica que todos
las nifias y nifios pueden logra su objetivo y ser el personaje que mds le
agrade en cualquier historia eliminado los estereotipos que puedan existir

en cualquier juego. =0


https://youtu.be/vBRzsy_fZQg
http://www.cuentosdefabula.es/wp-content/uploads/2018/11/20171109_134336.jpg
http://www.cuentosdefabula.es/wp-content/uploads/2018/11/20171109_134336.jpg
http://www.cuentosdefabula.es/wp-content/uploads/2018/11/20171109_134336.jpg
https://www.yotelocuento.es/wp-content/uploads/2019/12/daniela-pirata.jpg
https://www.yotelocuento.es/wp-content/uploads/2019/12/daniela-pirata.jpg

Fuente de imagen: https://www.canva.com/design/DAFdFxyL71U/6-
EVOEGKSosjEvmKBk6oCw/view?utm_content=DAFdFxyL71U&utm_ca

mpaigh=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink



https://www.canva.com/design/DAFdFxyL71U/6-EvOEGkSosjEvmKBk6oCw/view?utm_content=DAFdFxyL71U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFxyL71U/6-EvOEGkSosjEvmKBk6oCw/view?utm_content=DAFdFxyL71U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFdFxyL71U/6-EvOEGkSosjEvmKBk6oCw/view?utm_content=DAFdFxyL71U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

Conclusiones

Los roles de género en la expresion corporal y motriz en los nifios pueden
ser influenciados por diversas fuerzas culturales, sociales y educativas.
Estos roles de género se refieren a las expectativas y normas que la
sociedad tiene sobre como deben comportarse y expresarse las personas
de diferentes géneros. En el contexto de la expresion corporal y motriz en

los nifios.

Desde una edad temprana, los nifios suelen ser dirigidos hacia juguetes y
actividades que se consideran "apropiados" para su género. Por ejemplo,
se espera que los nifios jueguen con autos y pelotas, mientras que las nifias

pueden ser alentadas a jugar con mufiecas y juegos de simulacion.

Las expectativas de género también pueden influir en la forma en que los
nifos se mueven y expresan su cuerpo. Por ejemplo, los estereotipos de
género pueden llevar a que se aliente a los nifios a ser mas activos y
atléticos, mientras que las nifias pueden ser alentadas a ser mas delicadas

y graciles en su movimiento.

Las actividades extracurriculares también pueden estar influenciadas por
roles de geénero. Los niflos pueden ser dirigidos hacia deportes
considerados "masculinos” como el fatbol o el baloncesto, mientras que las

nifias pueden ser alentadas a tomar clases de ballet o gimnasia ritmica.

Es importante sefalar que estos roles de género en la expresion corporal y
motriz no son innatos, sino que son construcciones sociales que varian en
diferentes culturas y momentos histéricos. A medida que la sociedad
avanza hacia una mayor conciencia de la igualdad de género, es crucial
desafiar y cuestionar estos roles de género y permitir que los nifios se

expresen y desarrollen sus habilidades motrices de manera libre y

auténtica, sin restricciones basadas en estereotipos de género.
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